
お
知
ら
せ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で		

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「V

itality

」

を
利
用
し
た
健
康
づ
く
り
事
業「V

itality

お
ま
え
ざ
き
ウ
ォ
ー
ク
」を
実
施
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
に
取
り
組

み
、
ア
プ
リ
上
で
自
動
設
定
さ
れ
る
週
間

目
標
を
達
成
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

特
典
を
獲
得
で
き
ま
す
。

期　
間　
10
月
６
日
㈪
～
11
月
30
日
㈰

対　
象　
市
内
在
住
、
在
勤
の
18
歳
以
上

定　
員　
１
０
０
人　
※
先
着
順

申
込
期
間　
9
月
29
日
㈪
10
時
～
10
月

５
日
㈰
23
時
59
分

参
加
方
法　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

◆
ア
プ
リ
登
録
サ
ポ
ー
ト
会

日　
時　
９
月
29
日
㈪
11
時
～
14
時

場　
所　
市
役
所
西
館
3
階

照　
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

　
　
　
　

▲ホームページ

令
和
７
年
国
勢
調
査
へ	

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
に
住
ん
で

い
る
す
べ
て
の
人（
外
国
人
を
含
む
）お

よ
び
世
帯
を
対
象
に
、
国
が
実
施
す
る

最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
調
査
に

関
す
る
説
明
と
調
査
書
類
を
配
布
す
る

た
め
、
９
月
20
日
㈯
か
ら
調
査
員
証
を

つ
け
た
国
勢
調
査
員
が
各
家
庭
に
伺
い

ま
す
。
回
答
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

照　
会　

▼
市
国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
４
８

　
９
月
20
日
㈯
～
10
月
８
日
㈬

　
平　
日　
８
時
15
分
～
19
時

　
土
日
祝　
８
時
15
分
～
17
時

▼
企
画
政
策
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
１

　
右
記
以
外
の
期
間

　
平
日
８
時
15
分
～
17
時

大
雨
時
は
水
路
の「
止
め
板
」の	

一
時
撤
去
を
お
願
い
し
ま
す

　

近
年
、
台
風
な
ど
の
大
雨
に
よ
り
、

側
溝
や
水
路
か
ら
水
が
溢
れ
、
田
畑
の

冠
水
や
住
宅
へ
の
浸
水
被
害
発
生
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
雨
量
が
多
い
と

き
に
水
路
に
止
め
板
が
設
置
さ
れ
て
い

る
と
上
流
で
氾
濫
す
る
原
因
に
な
り
ま

す
。
台
風
の
接
近
や
線
状
降
水
帯
の
発

生
な
ど
大
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は

止
め
板
を
外
し
て
く
だ
さ
い
。

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

9
月
1
日
㈪
～
10
月
31
日
㈮
は	

行
政
相
談
月
間

　
行
政
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
各
種
手

続
き
な
ど
へ
の
意
見
、
要
望
な
ど
を
聴

き
、
解
決
を
手
助
け
す
る
の
が
総
務
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た「
行
政
相
談
委

員
」で
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
委
員

・
大
森
祥
晴
さ
ん（
浜
岡
地
区
）

・
澤
部
三
千
代
さ
ん（
御
前
崎
地
区
）

特
設
相
談
日

①
10
月
21
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時

　
浜
岡
福
祉
会
館

②
10
月
23
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時

　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ご
み

照�　
会　
総
務
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
３
２

心
身
障
が
い
者
の
が
ん
検
診	

個
別
に
受
け
ら
れ
ま
す

　
障
が
い
を
お
持
ち
で
、
集
団
検
診（
検

診
車
な
ど
に
よ
る
検
診
）を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
人
は
、
個
別
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
者

は
照
会
先
へ
事
前
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

対　
象　
次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
当

て
は
ま
り
、
検
診
を
希
望
す
る
人

①
市
内
に
住
所
を
有
し
、
在
宅
で
障
が

い
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

②
検
診
車
な
ど
に
よ
る
集
団
で
の
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

③
本
年
度
対
象
の
が
ん
検
診
を
受
け
て
い

な
い
人

※
受
診
日
当
日
に
介
助
の
付
添
人
が
必
要
で
す
。

※
障
が
い
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
検
診

機
関
の
都
合
に
よ
り
、
検
診
を
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

検
診
機
関　
市
立
御
前
崎
総
合
病
院

検
診
期
間　
12
月
１
日
㈪
～
12
月
12
日
㈮

申
込
期
限　
11
月
14
日
㈮

※
障
が
い
者
手
帳
と
印
鑑
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

照　
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

　
　
　
　

▲ホームページ

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
を	

貸
し
付
け
ま
す

　
令
和
８
年
度
に
子
ど
も
が
高
校
、
大

学
な
ど
に
入
学
す
る
予
定
の
ひ
と
り
親

家
庭
を
対
象
に
無
利
子
で
資
金
を
貸
し

付
け
ま
す
。保
証
人
は
原
則
不
要
で
す
。

※
審
査
に
よ
り
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

資
金
種
別　
就
学
支
度
資
金
・
修
学
資
金

申
込
期
限　
10
月
17
日
㈮

申
込
・
照
会　
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
０
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