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「ふらば～る」という変形ボールを使用するバレー
ボールで、ボールをワンバウンドさせてから返球し
ます。予測不能な動きをするため、バレーボール未
経験者も楽しむことができます。

ワンバウンド・ふらば～るボールバレーとは

軽いボールを使用するため、ボールに対する恐
怖心をもつことなくプレーできます。

poi
nt!

３人１組で、専用の柔らかいボールをバウンドさ
せてから手の平で打ち合うスポーツです。「70 歳以
上はツーバウンドで返球できる」という特別ルール
があります。

バウンスボールとは

　昨年10月に開催された「ねんりんピックはばたけ
鳥取2024」に、競技種目として初めて採用されました。

poi
nt!

◀
競
技
解
説
動
画◀鳥取県バウンスボール協会

　ホームページより引用

照　会　社会教育課　☎０５３７�８７３５

場所・日時
① B＆G 海洋センター：令和８年１月14日㈬～２月18日㈬
　（毎週水曜日全５回）　※祝日は除く。
②朝比奈体育館：令和８年１月15日㈭～２月12日㈭
　（毎週木曜日全５回）
※どちらも19：30から21：00まで
参加料　1,000円　　定　員　24人（先着順）

①B＆G
　海洋センター

②朝比奈体育館

申込期限
1月5日㈪
申し込みおよび詳細
は二次元コードから

教室を開催します
ワンバウンド・ふらば～るボールバレー バウンスボール

令和７年 秋の叙勲

照　会　総務課　☎０５３７�１１３２

　平成16年４月から令和６年４月までの20年間、永きにわたり市
議会議員を務められました。
　平成28年４月から平成30年４月まで、令和２年４月から令和４
年11月まで、令和５年６月から令和６年４月までの３期（合計５年
５か月）にわたり議長を務められたほか、文教厚生委員会委員長、
総務経済委員会委員長、監査委員などの要職を歴任し、豊富な経験
と卓越した識見をもって地方自治に貢献されました。

増田 雅伸 さん（薄原区）
元 御前崎市議会議員

旭日小綬章 - 地方自治功労 -

5 OMAEZAKI


