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GXとは？ バックナンバー

輝け！元気っこ

学校へようこそ

お～い、みんなでビーチクリーン！

　市は、令和８年３月８日に株式会社伊藤
園と締結している連携協定に基づき、海岸
環境の保全と環境意識向上を目的にビーチ
クリーンを実施しました。
　２回目の開催となる今回は、市内外の企業
や団体、市民など約180人が参加し約190kg
のごみを回収しました。
　参加者からは「多くの人とごみ拾いをし
たことは始めてで、とてもいい活動だと思っ
た」「ごみの多さに気付いた。マイクロプラ
スチックを少しでも減らす活動に参加でき
て良かった」などといった声が寄せられ、海
岸の環境保全と環境意識の向上につながる
活動となりました。

◀流木を拾う参加者
▼ 180人の参加者と記念撮影

　浜岡東小学校が目指す学校像
は、「三方よし！みんな なかよし 
東小」です。この言葉は、昨年度
末に卒業した６年生が自分たち
の目指す学校像として考えたも
ので、本年度もそのまま継続し
ています。
　この学校像に近づくために、
現在の６年生が考えた「自分から
考えて行動する子」を合言葉に
新年度がスタートしました。予
測困難な時代を生きていく子ど
もたちに最も必要な資質・能力
は、「主体性」であると考えます。
本校では、主体性の育成を教育

活動の柱に据え、教育活動をで
きるだけ子どもたちに委ねるこ
とを大切にしています。
　子どもたちが自分たちで学校
をより良くしていこうとする意
識を育み、自分たちの思いを形
にすることで得られる達成感や
自己有用感をもたせられるよう
にしたいと思います。そして、「学
校が楽しい」と思う子どもを増や
し、子どもが主役の浜岡東小学
校を子ども、保護者、地域の皆
さまと創っていきたいと思いま
す。

▼浜岡東小学校
　児童数　248人
　校　長　窪野　由利子

　僕たちは４月から６年生になり、
浜岡北小学校のリーダーになりま
した。そこで、僕が頑張りたいこ
とは２つあります。
　1 つ目は、1 年生へのやさしい関
わり方です。４月から１年生が入
学してきました。登校時は、１年
生が事故に遭わないように安全確
認をして、学校まで行きたいと思
います。また、１年生に学校を楽
しんでもらえるように学校のこと
を教えてあげたり、一緒に遊んで
あげたりしたいです。１年生が「学

校が楽しい」と思えるよう、６年生
全員で工夫して頑張りたいです。
　２つ目は、学習です。浜岡北小
学校の重点目標は「自分からチャレ
ンジ」です。授業で学んだことを進
んで復習したり、間違えた問題に
ついて、なぜ間違えたのかを自分
で考えたりして学びを深めていき
たいです。浜岡北小学校のリーダー
として下級生のために思いやりの
ある行動をし、自分を高め、自慢
の浜岡北小学校を創っていきたい
です。

浜岡北小学校６年１組

殿岡 周三郎さん
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万能！おまえざきらっかジェノベ
朝食（令和3年度）　野菜（令和4年度）　▶減塩（令和5年度）コンテストテーマ

考案者　神田　恵里子 さん一般の部 最優秀賞レシピ 食のまち御前崎
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パスタに和えても美味しい！
日頃の料理を助けてくれる万能ソース♪

作り方
1カツオは刺身程度の厚みに切り、酒、しょうゆを混
ぜたものに浸けておく。
2★をフードプロセッサーにかけてペースト状にす
る。
31のカツオをキッチンペーパーで軽く抑え、小麦粉
をまぶす。

4熱したフライパンに3を入れ、中火で片面２分きつ
ね色になるまで焼く。
5ミニトマト、レタスは食べやすい大きさに切り、4
とともに皿に盛る。2のペースト大さじ３をオリー
ブ油を引いたフライパンで軽く火を通し、ソテーに
かけたら完成♪

材料（２人分）
★落花生� 25g
★大葉� 25g(20枚）
★オリーブ油� 100ml
★粉チーズ� 20g
★にんにく� 2片
★塩こうじ� 小さじ1

カツオ� 300～400g
酒、しょうゆ� 各小さじ1
小麦粉� 大さじ1
オリーブ油� 適量
ミニトマト、レタス� 適量

調理時間

20分

使用している特産品：カツオ、トマト、落花生

照会　健康づくり課　☎0537�1123
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