
照会　危機管理課　☎0537�1119

安定ヨウ素剤の安定ヨウ素剤の 郵 送 布配 が始まりますが始まります薬 局 布配 とと

対象者
次の①または②に当てはまる市民
①安定ヨウ素剤を受け取っていない人
②所有している安定ヨウ素剤の使用期限が

切れる人

配布方法
①事前配布説明会での配布
　医師の問診を希望する場合は説明会へお越しください。
　（開催日は９月上旬～10月上旬を予定）
②郵送での配布 NEW!!
③薬局での配布 NEW!!
※②③の詳細は対象者に郵送される案内をご確認ください。

安定ヨウ素剤の効果
　安定ヨウ素剤は、医療用医薬品です。原子力災害時に放出されるおそれのある放射性物質の一つに、「放射性ヨウ素」
があります。安定ヨウ素剤を前もって服用することで、環境中に放出された放射性ヨウ素による甲状腺の内部被ばくを抑え
ることができます。
　ただし、安定ヨウ素剤で、放射性ヨウ素以外の放射性物質による被ばくを抑えることはできません。安定ヨウ素剤は、原
子力災害時に国や県、市から指示があった場合に服用します。

　薬剤は御前崎市民全員に配布しますが、「WHO ガイドライン2017年版」には、40歳以上への薬剤服用効果はほ
とんど期待できないとされています。しかし、40歳以上であっても、妊婦や授乳婦、妊娠を希望する女性は、胎児
および乳児に対する放射性ヨウ素による甲状腺の内部被ばくの健康影響が大きいことから、薬剤の服用を優先すべ
き対象者とされています。

40歳以上の妊婦や授乳婦、妊娠を希望する女性へ

国民健康保険 後期高齢者医療保険
標準負担額

変更前 変更後
住民税課税世帯 1食510円 1食550円

小児慢性特定疾病児童などまたは指
定難病患者の人 － 1食300円 1食330円

－ 低所得者Ⅰおよび低所得者Ⅱに該
当しない指定難病患者 1食280円 1食330円

住民税非課税世帯（過去12ヵ月で 90日までの入院） 1食240円 1食270円
低所得者Ⅱ（過去12ヵ月で 90日を越える入院※1） 1食190円 1食220円

低所得者Ⅰ 1食110円 1食130円

入院時食事療養標準負担額（自己負担額） 標準負担額は、高額療養費の対象とはなりません。

令和８年６月１日から
　　　　　　国民健康保険・後期高齢者医療保険の
　　　　　　　　　　　　入院時食事療養標準負担額が変更されました

照会　市民課国保年金室　☎0537�1171

⃝ 65歳以上の人が療養病床に入院したときは、1食510円→550円または470円→510円、居住費は370円→430円。

国民健康保険加入者

⃝ 入院時生活療養費は、１食510円→550円または470円→510円、居住費は370円→430円。

後期高齢者医療保険加入者

※１…過去12カ月間で、低所得者Ⅱの減額認定証の交付を受けている期間の入院日数が対象です。
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