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J
リ
ー
グ
新
シ
ー
ズ
ン
開
幕
前
の
７

月
17
日
か
ら
26
日
ま
で
の
10
日
間
、ジ
ュ

ビ
ロ
磐
田
の
夏
季
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ

ン
プ
地
に
御
前
崎
市
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
の
舞
台
と
な
っ
た
の
は
、
静

岡
カ
ン
ト
リ
ー
浜
岡
コ
ー
ス
＆
ホ
テ
ル
に

併
設
さ
れ
る「
御
前
崎
ネ
ク
ス
タ
フ
ィ
ー

ル
ド
」。
質
の
高
い
天
然
芝
に
加
え
、
周

囲
を
木
々
で
囲
ん
だ
環
境
が
整
備
さ
れ

て
い
る
た
め
、
自
然
の
中
で
集
中
し
て
競

技
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
０
１
９
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

杯
で
は
南
ア
フ
リ
カ
と
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の

キ
ャ
ン
プ
地
と
な
り
、
２
０
２
１
年
の

東
京
五
輪
前
に
は
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表

Ｕ
―
24
な
ど
も
使
用
し
た
誇
れ
る
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
す
。

選
手
は
、
新
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
だ
ほ
か
、
地
域
や

ま
ち
の
人
と
触
れ
合
い
、
御
前
崎
市
の

魅
力
を
堪
能
。
こ
の
夏
、
ジ
ュ
ビ
ロ
磐

田
は
御
前
崎
市
と
共
に
、
次
の
ス
テ
ー

ジ
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

ジュビロ磐田 × 御前崎市

提供：ジュビロ磐田
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クラブ一同は、７月17日の午後に御前崎入り。
17日の歓迎式では、市・商工会・観光協会と静
岡カントリー浜岡コース＆ホテルから、特産品で
ある遠州夢咲牛やアローマメロンなどの記念品
が贈呈されました。

ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
の
元
選
手
で
、

現
在
は
ク
ラ
ブ
と
地
域
や
フ
ァ
ン

を
つ
な
ぐ
活
動
な
ど
に
取
り
組
む

山
田
大
記
Ｃ
Ｒ
Ｏ（
ク
ラ
ブ
・
リ

レ
ー
シ
ョ
ン
ズ
・
オ
フ
ィ
サ
ー
）

が
７
月
18
日
、「
道
の
駅
風
の
マ
ル

シ
ェ
御
前
崎
」の
１
日
駅
長
を
務

め
、
山
田
Ｃ
Ｒ
Ｏ
を
一
目
見
よ
う

と
多
く
の
フ
ァ
ン
が
道
の
駅
を
訪

れ
ま
し
た
。

山
田
Ｃ
Ｒ
Ｏ
は
、
道
の
駅
来
訪

者
に
道
の
駅
に
並
ぶ
地
元
の
特
産

品
や
お
す
す
め
商
品
を
紹
介
し
、

御
前
崎
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
。
道
の
駅

併
設
の「
ミ
ル
ク
ス
タ
ン
ド
Ｏ
Ｍ

Ａ
Ｅ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ
」で
お
す
す
め
の

「
海
色
し
お
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」

を
購
入
し
、
御
前
崎
な
ら
で
は
の

味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

さ
ら
に
、ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
ジ
ュ

ビ
ロ
く
ん
と
ジ
ュ
ビ
ィ
ち
ゃ
ん
も
登

場
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く

の
来
場
者
が
記
念
撮
影
や
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

18
日
か
ら
20
日
ま
で
の
３
日
間

限
定
で
、
特
別
記
念
き
っ
ぷ
の
配

布
や
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
の
グ
ッ
ズ
販

売
も
実
施
。
多
く
の
フ
ァ
ン
が
来

場
し
、
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
と
御
前
崎

の
魅
力
を
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。

来
場
者
は
、「
元
日
本
代
表
の

山
田
Ｃ
Ｒ
Ｏ
に
会
え
て
う
れ
し

い
。貴
重
な
一
日
に
な
っ
た
」と
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。ジ
ュ
ビ
ロ
カ

ラ
ー
に
彩
ら
れ
た
道
の
駅
は
、訪

れ
た
人
た
ち
の
笑
顔
で
溢
れ
て
い

ま
し
た
。

04 Júbilo‘s school lunch

This is
ジュビロ磐田給食

市
民
の
運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
作
り
を
目
的

と
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
７
月
18
日

の
朝
６
時
、静
岡
カ
ン
ト
リ
ー
浜
岡
コ
ー
ス
＆

ホ
テ
ル
の
ゴ
ル
フ
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

出
発
式
に
は
選
手
が
駆
け
つ
け
、95
人
の
参

加
者
と
記
念
撮
影
や
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
交
わ
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
、
選
手
と
の
交
流
を
楽

し
ん
だ
余
韻
を
感
じ
な
が
ら
、１
時
間
ほ
ど
か

け
て
景
観
の
良
い
ゴ
ル
フ
場
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
、心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

第一小５年第一小５年奥柿 涼
すず

 さん 第一小５年第一小５年池田 偉
い

生
お

 さん

７
月
21
日
、
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
を

応
援
す
る
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、
市
内
小
中
学
校
の
給
食
に

「
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
応
援
フ
ル
ー
ツ

ゼ
リ
ー
」が
登
場
し
ま
し
た
。

ゼ
リ
ー
は
、ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
の

チ
ー
ム
カ
ラ
ー
で
あ
る
サ
ッ
ク
ス

ブ
ル
ー
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
サ
イ

ダ
ー
味
。
ゼ
リ
ー
の
他
に
フ
ル
ー

ツ
も
入
っ
て
お
り
、見
た
目
も
楽
し

め
る
一
品
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

「
白
星（
勝
ち
）を
あ
げ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
願
い
を
込
め
、
白
い
星
型

の
ゼ
リ
ー
も
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、ジ
ュ
ビ
ロ
カ

ラ
ー
の
ゼ
リ
ー
を
味
わ
い
、ジ
ュ
ビ

ロ
磐
田
へ
の
親
し
み
や
応
援
す
る

気
持
ち
を
高
め
ま
し
た
。
給
食
を

通
じ
て
、地
元
ク
ラ
ブ
を
身
近
に

応
援
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

お代わりしてしまうほど美
味しかったです！ J1 昇格
を目指すジュビロ磐田を
応援したくなりました。頑
張れジュビロ磐田！

サックスブルーのサイダー
ゼリーを通じてジュビロ磐田
を身近に感じることができま
した。僕は、乾貴士選手の
活躍を期待しています！

Public
Training

05公
開
練
習

This is

地
域
住
民
に
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
キ
ャ
ン

プ
中
の
５
日
間
、
公
開
練
習
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
選
手
の
努
力
を
一
目

見
よ
う
と
、
５
日
間
で
２
６
３
３
人

の
フ
ァ
ン
が
来
場
。
試
合
観
戦
と
は

一
味
違
う
、
選
手
た
ち
の
迫
力
あ
る

プ
レ
ー
を
間
近
で
見
学
し
ま
し
た
。

公
開
練
習
後
に
は
、
抽
選
で
選
ば

れ
た
フ
ァ
ン
を
対
象
に
フ
ァ
ン
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
。
当
選
者
は
、
練
習
を

終
え
た
選
手
か
ら
サ
イ
ン
を
も
ら
っ

た
り
、
一
緒
に
記
念
写
真
を
撮
っ
た

り
と
、
選
手
と
の
交
流
を
楽
し
み
ま

し
た
。
憧
れ
の
選
手
か
ら
直
接
サ
イ

ン
を
も
ら
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
嬉
し

そ
う
な
表
情
を
見
せ
、
和
や
か
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
選
手
を
よ

り
身
近
に
感
じ
、
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
へ

の
応
援
の
気
持
ち
を
さ
ら
に
深
め

る
、
フ
ァ
ン
に
と
っ
て
思
い
出
深
い

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

Sign

cheese!

02

Early m
orning w

alk

This is

ゴ
ル
フ
場

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

01This is

Ceremony
セレモニー

03This is
O

ne-day stationm
aster

道
の
駅
風
の
マ
ル
シ
ェ

御
前
崎
一
日
駅
長
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Matsubara Ko松原 后 選手

サ
ッ
プ
に
憧
れ
を
持
っ
て
い
た
の

で
、
体
験
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。普
通
の
サ
ッ
プ
と
は
違
い
、ビ
ッ

グ
サ
ッ
プ
は
た
だ
漕
い
で
い
る
だ
け

で
は
進
ま
な
い
た
め
、
タ
ー
ン
す
る

と
き
は
み
ん
な
で
声
を
掛
け
合
っ
た

り
、
ペ
ー
ス
を
合
わ
せ
た
り
し
ま
し

た
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
求
め
ら
れ
る

ス
ポ
ー
ツ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

相
手
を
見
な
が
ら
タ
イ
ミ
ン
グ
を

合
わ
せ
た
り
、
声
か
け
を
す
る
点

は
、
サ
ッ
カ
ー
と
似
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
サ
ッ
プ
を
通
じ
て
い
い
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

海
も
と
て
も
綺
麗
で
、
気
持
ち
よ

か
っ
た
で
す
。
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な

マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
体
験
を

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

Kawashima Eiji川島 永嗣 選手

サ
ッ
プ
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、
実
際
に
体
験
し
た
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
い
い
経
験
に
な
り
ま
し

た
。
チ
ー
ム
で
力
を
合
わ
せ
て
漕
ぐ

ビ
ッ
グ
サ
ッ
プ
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

求
め
ら
れ
る
し
、
時
期
的
な
も
の
も

あ
っ
て
か
な
り
気
持
ち
よ
く
体
験
で

き
ま
し
た
。

ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
の
選
手
は
、
そ
れ

ぞ
れ
性
格
や
背
格
好
な
ど
の
特
徴
が

違
う
の
で
、
力
を
合
わ
せ
な
け
れ
ば

上
手
く
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
良
い

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。

レ
ー
ス
で
は
１
位
を
目
指
し
て
み

ん
な
で
漕
ぎ
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た

の
で
ま
た
御
前
崎
の
海
で
サ
ッ
プ
を

体
験
し
た
い
で
す
。

提
供
：
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
ビ
ッ
グ
サ
ッ
プ
体

験
が
７
月
20
日
、
マ
リ
ン
パ
ー
ク
御

前
崎
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

体
験
に
先
立
ち
、選
手
た
ち
は
ビ
ー

チ
ク
リ
ー
ン
を
実
施
。
御
前
崎
に
流

れ
着
い
た
ご
み
を
拾
い
な
が
ら
、海
岸

環
境
や
漂
着
ご
み
の
現
状
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。
選
手
は「
環
境
を
大
切

に
し
な
い
と
い
け
な
い
」な
ど
と
話
し

合
い
な
が
ら
仲
間
と
協
力
し
て
海
岸

の
ご
み
を
拾
い
ま
し
た
。

ビ
ッ
グ
サ
ッ
プ
体
験
で
は
、
大
き

な
ボ
ー
ド
に
複
数
人
で
乗
り
、
力
を

合
わ
せ
て
パ
ド
ル
を
漕
ぎ
な
が
ら
海

の
上
を
進
み
ま
し
た
。
チ
ー
ム
対
抗

の
レ
ー
ス
も
実
施
さ
れ
、
選
手
た
ち

は
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
声
を
掛
け
合

い
な
が
ら
懸
命
に
パ
ド
ル
を
動
か
し

ま
し
た
。
レ
ー
ス
後
半
で
は
、
風
の

影
響
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
サ
ッ
プ

か
ら
落
ち
て
し
ま
う
選
手
が
続
出
。

そ
れ
で
も
落
ち
た
仲
間
を
引
き
上

げ
、
一
生
懸
命
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま

し
た
。

自
分
一
人
だ
け
で
は
上
手
く
進
ま

な
い
ビ
ッ
ク
サ
ッ
プ
を
息
を
合
わ
せ

て
ゴ
ー
ル
ま
で
漕
ぎ
続
け
た
選
手
た

ち
。
息
を
合
わ
せ
る
こ
と
の
大
変
さ

を
体
感
し
な
が
ら
、
御
前
崎
な
ら
で

は
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま

し
た
。ユ
ー
リ・ラ
ラ
選
手
は
、「
チ
ー

ム
の
助
け
合
い
が
必
要
に
な
る
競
技

だ
と
感
じ
た
。
良
い
チ
ー
ム
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
が
で
き
た
と
思
う
」と
話

し
ま
し
た
。

こ
の
体
験
を
き
っ
か
け
に
チ
ー
ム

内
の
絆
が
よ
り
深
ま
り
、
試
合
で
の

勝
利
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

06

This is

ビッグサップ体験・ビーチクリーン

Big
Sup Clean

Beach＆
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ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
の
選
手
に
よ
る

サ
ッ
カ
ー
教
室
が
７
月
26
日
、
御
前

崎
ネ
ク
ス
タ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
同
教
室
は
、
小
笠
掛
川

地
区
サ
ッ
カ
ー
協
会
登
録
チ
ー
ム
の

８
チ
ー
ム
を
対
象
に
実
施
。
小
学
生

約
１
０
０
人
が
参
加
し
、
御
前
崎
市

か
ら
は
、
御
前
崎
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
が
参
加
し
ま
し
た
。

教
室
内
で
は
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
実

施
し
、
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
実
践
方
式

で
ド
リ
ブ
ル
や
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
上

達
方
法
を
選
手
か
ら
学
び
ま
し
た
。

憧
れ
の
プ
ロ
選
手
か
ら
直
接
指
導
を

受
け
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
に
、
児
童

た
ち
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
練
習
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

閉
会
式
で
は
、
特
に
上
達
が
見
受

け
ら
れ
た
児
童
へ
選
手
か
ら
サ
イ
ン

入
り
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
憧
れ
の
選
手
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
、
児
童
は
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を

見
せ
ま
し
た
。

教
室
の
開
催
に
合
わ
せ
て
職
場
体

験
も
実
施
さ
れ
、
浜
岡
中
学
校
と
御

前
崎
中
学
校
の
生
徒
７
人
が
、
サ
ッ

カ
ー
教
室
の
運
営
補
助
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
普
段
は
観
客
と
し
て
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
側
の
生
徒
も
、
選

手
や
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
会
場
の
準

備
や
進
行
の
支
援
な
ど
教
室
の
運
営

を
支
え
る
仕
事
を
体
験
。
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
が
多
く
の
人
の
支
え
に

よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
体

感
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を「
支
え
る
側
」の

仕
事
を
身
近
に
感
じ
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

07 soccer school

This is
サッカー教室

御前崎サッカー御前崎サッカー
スポーツ少年団スポーツ少年団下島 正

まさ
識
のり

 コーチ
　プロの選手から直接指導を受けることが
でき、子どもたちにとって貴重な経験にな
りました。これを機に、子どもたちにもっと
サッカーを好きになってもらいたいです。

浜岡中３年浜岡中３年山田 怜
れ

奈
な

 さん
　ボランティア活動中は、選手の熱気や
サッカーの楽しさを間近で感じ、スポー
ツの魅力を改めて感じました。選手と直
接関われるのはホームタウンの特権です。

第一小３年第一小３年浦田 唯
ゆい

花
か

 さん
　選手と一緒にサッカーができてうれ
しかったです。相手にボールを取られな
い方法を教えてもらったので、実践でき
るように頑張りたいです。

御 崎前 食の

ジュビロ磐田の
10日間を支えた

岡村 まゆみ さん

　普段テレビで見るプロ選
手に、市の特産品を当店自
慢の商品として味わっても
らえてうれしいです。

まるよ茶屋

　練習の合間にジュビロ磐田
の選手がまるよ茶屋を訪れ、
つゆひかりラテなど御前崎の
特産品を使用したドリンクを
味わいました。

まるよ茶屋で一服

増田 剛巳 理事長

　生産者や市などお茶に関
わる人たちと協力し、良質
なお茶を多くの人に届けら
れるよう取り組んでいます。

しずおか御前崎茶商協同組合

増田 達也 さん

　天候や気温の変化を見ながら、
その年に合った生産方法でお米を
栽培をしています。お客さんの喜
ぶ顔を見ることがうれしいです。

まるよし増田

　ホテルの食事では、遠州夢咲牛や遠州黒豚、
アローマメロンなど地元の特産品を使用。野
菜も全て地元で採れたものが使用され、御前
崎港で水揚げされた魚介類も提供されまし
た。選手たちは御前崎の食材からエネルギー
をチャージし、練習に励みました。

ホテルでの食事

9 広報おまえざき　2026年9月号 広報おまえざき　2026年9月号 8



JúbiloＪ1昇格へ、
突き進め。

08
kids press conference

子
ど
も
記
者
会
見

This is

浜岡東小６年
細田 哲

てっ しん
慎 キャプテン

選手のこれまでの努力を直
接聞くことができ、自分ももっ
と成長したいと思いました。
いつか同じピッチに立てるよ
う頑張ります！

静
岡
放
送（
Ｓ
Ｂ
Ｓ
）の
夏
の
特
別

企
画「
子
ど
も
記
者
会
見
」が
７
月
23

日
、
静
岡
カ
ン
ト
リ
ー
浜
岡
コ
ー
ス

＆
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
見
に
は
、
乾
貴
士
選
手
と
川
合

徳
孟
選
手
が
登
壇
。
御
前
崎
サ
ッ

カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
５・
６
年

生
が
両
選
手
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
憧
れ
の

選
手
を
前
に
少
し
緊
張
し
た
様
子
を

見
せ
な
が
ら
も
、
サ
ッ
カ
ー
の
上
達

方
法
や
選
手
の
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
質
問
を
し
ま
し
た
。

児
童
は
、
選
手
か
ら
直
接
話
を
聞

き
、
サ
ッ
カ
ー
へ
の
夢
を
膨
ら
ま
せ

ま
し
た
。

令
和
５
年
に
御
前
崎
市
が
ジ
ュ
ビ
ロ

磐
田
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
に
加
入
し
て
３

年
。
こ
の
夏
、つ
い
に
御
前
崎
市
で
の

キ
ャ
ン
プ
が
実
現
し
ま
し
た
。
秋
葉

忠
宏
監
督
は「
充
実
し
た
キ
ャ
ン
プ
に

な
っ
た
。
素
晴
ら
し
い
環
境
で
練
習
で

き
た
こ
と
、そ
し
て
多
方
面
で
支
え
て

く
れ
た
御
前
崎
市
の
皆
さ
ん
に
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

御
前
崎
市
と
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
が
一
つ

に
な
っ
た
10
日
間
。
市
民
が
選
手
を
身

近
に
感
じ
る
に
つ
れ
て
、
ま
ち
は
少
し

ず
つ
ジ
ュ
ビ
ロ
カ
ラ
ー
に
染
ま
り
ま
し

た
。
選
手
に
憧
れ
、
声
援
を
送
り
、
勝

利
を
喜
び
、
悔
し
さ
を
分
か
ち
合
う
。

そ
ん
な
瞬
間
が
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
の
つ

な
が
り
を
育
み
ま
す
。

こ
の
つ
な
が
り
は
、
ま
だ
始
ま
っ
た

ば
か
り
。
10
日
間
で
生
ま
れ
た
出
会
い

や
絆
を
力
に
、
共
に
歩
み
続
け
ま
す
。

こ
の
ま
ち
に
根
付
き
始
め
た
ジ
ュ
ビ

ロ
カ
ラ
ー
を
、
も
っ
と
鮮
や
か
に
―
。

ご
当
地
ジ
ュ
ビ
ロ
く
ん

-

御
前
崎
市ver-

御前崎キャンプの様子は
ジュビロ磐田公式YouTube
をチェック！

栗林 絹
きぬ

代
よ

 園長
選手は、子どもたちを前に
笑顔でハイタッチをしたり、
抱き上げてくれたりしました。
子どもたちが喜ぶ姿を見れて
うれしかったです！

高
松
保
育
園
の
園
児
16
人
が
７
月

24
日
、
静
岡
カ
ン
ト
リ
ー
浜
岡
コ
ー

ス
＆
ホ
テ
ル
で
練
習
前
の
選
手
を
応

援
し
、
御
前
崎
ネ
ク
ス
タ
フ
ィ
ー
ド

へ
送
り
出
し
ま
し
た
。

今
回
の
お
見
送
り
は
、
公
開
練
習

時
に
同
園
の
駐
車
場
を
一
般
来
場
者

用
に
貸
し
出
し
た
こ
と
か
ら
実
現
。

園
児
た
ち
は
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
前
の
選

手
に
、「
J
１
昇
格
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
！
」と
大
き
な
声
で

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

激
励
を
受
け
た
選
手
は
、お
礼
に

ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
の
キ
ャ
ッ
プ
を
園
児

た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
園
児
た
ち
は

嬉
し
そ
う
に
キ
ャ
ッ
プ
を
受
け
取

り
、ハ
イ
タ
ッ
チ
で
選
手
を
見
送
り
ま

し
た
。園
児
の
元
気
い
っ
ぱ
い
で
純
粋

な
姿
を
見
た
選
手
の
顔
に
は
自
然
と

笑
み
が
こ
ぼ
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

09園
児
の
応
援

This is

kids
cheer on
Júbilo

抽選でジュビロ磐田限定
グッズのタオルをプレゼ
ント！応募はこちら
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御
前
崎
の
夜
空
を
彩
る
夏
の
風
物

詩「
御
前
崎
み
な
と
夏
祭
」が
８
月
１

日
、
マ
リ
ン
パ
ー
ク
御
前
崎
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
15
時
か
ら
始
ま
り
、

「
う
ま
い
み
さ
き
屋
台
村
」に
は
市
内

の
企
業
や
飲
食
店
な
ど
72
店
舗
が
出

店
し
、
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　

今
年
は
花
火
の
演
出
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
。
打
ち
上
げ
場
所
に
ビ
ー
チ
中

央
に
突
き
出
た
海
テ
ラ
ス
を
追
加
し
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
迫
力
あ
る
花
火
が

夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。
ま
た
、
打
ち

上
げ
時
間
を
45
分
か
ら
30
分
に
凝
縮

し
、
例
年
と
同
じ
３
千
発
の
花
火
を
、

テ
ン
ポ
の
良
い
構
成
で
打
ち
上
げ
ま

し
た
。

　
打
ち
上
げ
開
始
時
に
は
、
特
設
ス

テ
ー
ジ
に
設
置
さ
れ
た
発
射
装
置
を

下
村
市
長
、
市
観
光
協
会
の
大
澤
冨

宏
会
長
、
観
光
情
報
発
信
大
使
の
長

島
晴
希
さ
ん
が
操
作
。
カ
ウ
ン
ト
ダ

ウ
ン
に
合
わ
せ
て
レ
バ
ー
を
押
す

と
、
夜
空
に
大
輪
の
花
火
が
次
々
と

打
ち
上
が
り
、
会
場
は
大
き
な
歓
声

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

御
前
崎
み
な
と
夏
祭

2 0 2 6

8/1
SAT

１_ 打ち上げ場所が増え、これまでと
違った雰囲気を魅せた花火／２_特設ス
テージの発射装置の前で開会を宣言する
下村市長／３_市茶業振興協議会がまち
の名産・つゆひかりの冷茶を販売／４_
友人と浴衣を着て夏を満喫する来場者／
５_りんご飴をほおばる男の子／６_来
場者 17,000 人が訪れたマリンパーク
御前崎／７_花火のお供にたこ焼きやか
き氷などを求めて行列をなす来場者

1

345

6
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◀心臓マッサージの手順を学ぶ参加者

防災意識の向上と地域とのつながりを深めることを目的と
した「御前崎市防災キャンプ」が7月31日、比木地区センター
で実施されました。
市内在住の小学５年生から中学３年生までを対象に実施さ
れ、15人が参加しました。参加者は、心肺蘇生法やAEDの使
用方法を学び、防災知識を高めました。

防災キャンプで防災意識を高める
もしもに備える日7

31

◀市職員からアカウミガメについて学ぶ参加者

御前崎市振興公社が企画する子どもの居場所「ぷるる塾」が
８月３日から７日にかけて開かれ、市内外から20人の小学
生が参加しました。
５日には、市職員がアカウミガメの生態や産卵を取り巻く
環境などについて講義。参加者は、御前崎市に上陸するアカ
ウミガメについて関心を深めました。

夏休みぷるる塾を開校
アカウミガメの生態を学ぶ8

 5

◀下村市長は「練習の成果を出し切ってください」と激励しました

県大会で第３位になり、「第26回全日本少年少女空手道選
手権大会」の小学４年生形の部に出場する山本悠

はる
人
と
さん（大

山）が８月７日、下村市長に抱負を語りました。
全国大会に出場するのは２年連続で、大会に向けて指先ま
で綺麗に見せられるように特訓しているといいます。悠人さ
んは「優勝を目指して頑張ります」と笑顔を見せました。

山本悠人さん全日本空手道選手権大会出場
今出せる全ての力を出し切る8

 7

◀適正な施工をした市内建設業者３社

優良工事施工業者を表彰
優れた工事を施工した功績を称える7

28

建設工事の適正な施工を確保し、優秀な成績で工事を完成
させたとして、株式会社西島土木、タクミ建設株式会社、株式
会社望月塗工が、７月28日に表彰されました。株式会社望月
塗工は昨年度に引き続き２年連続の受賞となります。
タクミ建設株式会社の杉田岳大取締役土木部部長は、「今後も
地元に根付いた事業者になれるよう努めていく」と述べました。

◀配布されたチケットを使ってかき氷を受け取る参加者

市社会福祉協議会が開設する「夏休みこどもの居場所」のお
たのしみイベントである夏祭りが７月31日、ふれあい福祉
センターなごみで開催されました。昨年度に引き続き２回目
の開催となり、市内外から66人が来場しました。
かき氷やポップコーンなどの模擬店が並び、参加者は受付
で配布されたチケットを使用して買い物を楽しみました。

ふれあい福祉センターなごみで夏祭り開催
夏祭りで楽しむ夏のひととき7

31

◀快適な睡眠方法について学ぶ参加者

「しろわカフェ」が７月16日、しろわクリニックで開催され
ました。今回の内容は睡眠の調え方。参加者68人は、起きた
らカーテンを開けることや日中に体を動かすことなど、日常
生活で無理なく続けられる睡眠改善ポイントを学びました。
参加者の澤入美惠子さん（新谷区）は「今日から少しずつ運
動を続けていきたい」と話しました。

しろわクリニックで「しろわカフェ」を開催
良い睡眠で心と身体を元気に7

16

◀聴診器で心臓の音を確認する参加者

しろわクリニックで子ども医療体験を実施
医療の仕事を身近に感じる1日8

 6

次世代の医療人材育成を目的とした「子ども医療体験」が８
月６日、しろわクリニックで実施されました。
小学４年生から大学生までの参加者13人は、施設見学や
現場で働くスタッフの話を聞いた後、ワークショップで聴診
器や血圧測定などを体験し、医療の体験を身近に感じながら、
仕事への理解を深めました。

◀献花台に献花する参列者

戦没者追悼式・平和祈念式典が８月15日、御前崎市民会
館で執り行われ、遺族や関係者104人が参列し、戦没者の冥
福を祈りました。
式典では、先の大戦で祖国のために命をささげた人々の御

み

霊
たま
に対し、黙とうをささげました。市議会の植田浩之議長は、

「平和の尊さを深く胸に刻みたい」と述べました。

戦没者追悼式・平和祈念式典を開催
平和が続くように祈念する8

15
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平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30
    受付時間 19：00～21：30（平日）
　　　　　　9：00～16：30
� （日・祝・12/29～1/3）
※交通事故と労災の診察はお受けできません。

日曜・祝日の急患診療
▶榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

※日曜・祝日・夜間診療は
　ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30
　受付時間 9：00～11：30（日・祝・12/29～1/3）

おまえざき
くらしの
ダイアリー

⚫消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課　☎0537�1135

⚫母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日      9：00、10：00
毎週木曜日　13：00、14：00
予約制　こども未来課☎0537�6666
※他日時はご相談ください

⚫高齢者の介護・認知症に
    関する相談と問い合わせ
地域包括支援センターはまおか　☎0537�1167
地域包括支援センターおまえざき　☎0548�6857

市県民税（第3期）� 11月2日
国民健康保険税（第4期）� 11月2日
※後期高齢者医療保険料（第3期）� 11月2日
※介護保険料（第4期）� 11月2日
→※コンビ二払い不可

池新田・高松の上下水道料� 11月2日

今月の納期
（コンビニで納付できます）

赤口

先勝

先負

仏滅

大安

先勝

友引

仏滅

大安

赤口

友引

先負

大安

赤口

先勝

先負

仏滅

赤口

先勝

友引

Sun Mon Tue Wed
仏滅

大安

先勝

友引

先負

大安

赤口

友引

先負

仏滅

赤口

先勝

先負

仏滅

大安

Thu Fri Sat 10
October 2026
Omaezaki city
Useful Calendar
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4
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6
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7
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28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10
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24

31

ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 6 20 13 2 16 14 21 7
ガ ラ ス 13 6 20 9 2 21 7 14
ペ ッ ト ボ ト ル 20 13 6 16 9 7 14 21

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）

プラマーク
な 　し 9 9 9 14 14 12 12 12

陶 磁 器 - - - - - - - -

図書館アスパル

休館日 毎週月曜日（祝日は開館） 5,13,19,26
第４木曜日（資料整理日） 22

祝日開館日 12

榛○ おなか堂（消内・内）
牧之原市東萩間2655-4
☎0548㉘6577

薬物・アルコール・ギャンブル依存相談【要予約】
☎054（286）9245/13：00～16:00
県静岡総合庁舎 別館2階
ひきこもり・不登校相談【予約可】
受付☎0537�8066/13:30～16:00
浜岡福祉会館

榛○堀口外科医院（外・呼・胃・肛・整）
牧之原市大沢617-1
☎0548�5858

榛○酒井内科医院（内・消）
牧之原市地頭方1丁目153-2
☎0548�1100

榛○ サガラ眼科（眼）
牧之原市大沢1-29
☎0548�2222
御前崎マリンパークマラソン

２歳児歯科検診（R6.9・10月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

だれでも食堂もぐもぐ（加多世）
☎0548�5945/17:00～19:00

精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:00
西部健康福祉センター掛川支所
特設人権相談
☎0548�5294/ 受付13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

権利擁護相談【要予約】
☎0548�5294/13:30～16:30
ふれあい福祉センターなごみ
灯光園オレンジカフェ椿
☎0548�3729/14:00～16:00
灯光園１階 地域交流ホール

（28㈰も開催）

１歳児健康相談（R7.7・8月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
弁護士相談
受付☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

2ヵ月児健康相談（R8.8月生）
受付8:45～９:10/ 市役所西館３階
すみれの会（自死遺族のつどい）【要予約】
☎054（286）9245/14:00～15:30
静岡県精神保健福祉センター
弁護士相談
受付☎0548�5294/13:00～15:00
ふれあい福祉センターなごみ

榛○渥美医院（内・小・循・胃）
牧之原市波津1丁目41-1
☎0548�0583
総合防災訓練
資源回収（御前崎中）

HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/9:15～11:00
県中遠総合庁舎西館１階

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所3階

オレンジカフェよつば
☎0537�8777/13:00～16:00
東海清風園 よつばの家

すくすく相談
受付９:00～10:00/ 市役所西館３階
薬物・アルコール・ギャンブル依存相談【要予約】
☎054（286）9245/13：00～16:00
県静岡総合庁舎 別館2階

障がい等地域生活相談室【要予約】
9:00～16:00/ 市役所西館相談室
☎0537�1121

資源回収（浜岡北小）
オレンジカフェひまわり
☎0548�1213/13:00～16:00
げんきの郷内のミニカフェ

HIV・B・C 型肝炎・梅毒【要予約】
☎0538�2253/17:30～19:00
県中遠総合庁舎西館１階
3～4カ月児健康相談（R8.6・7月生）
受付8:45～9:10/ 市役所西館３階
１日ハローワーク
13:30～15:00/ 市役所3階会議室

２歳6カ月児歯科検診（R6.2・3月生）
受付12:45～13:10/ 市役所西館３階

もちもちくらぶ（6カ月～1歳児対象）
9:30～10:00/ 市役所西館３階

家庭教育支援 あそび塾
☎0537�8735/9:00～11:00
池新田地区センター
薬物・アルコール・ギャンブル依存相談【要予約】
☎054（286）9245/13：00～16:00
県静岡総合庁舎 別館2階

障がい等地域生活相談室【要予約】
9:00～16:00/ 市役所西館相談室
☎0537�1121
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CCEE OO タタネネ
GXと暮らしの関係

照会　GX 推進課　☎0537�1134

GXとは？ バックナンバー

今読みたい！今月のオススメ本
問市立図書館アスパル
☎0537�8181

新刊図書 話題図書 行事・展示図書館だより

電力スマート利用化事業

野菜とピーナッツの甘辛和え
朝食（令和3年度）　▶野菜（令和4年度）　減塩（令和5年度）コンテストテーマ

考案者　神谷　美津子 さん一般の部 優秀賞レシピ 食のまち御前崎

23/30作品

揚げピーナッツの香ばしさが癖になる！
ついつい野菜に手がのびる♪

作り方
1★を１cmの角切りにする。
2ピーナッツとパプリカはサラダ油で素揚げする。
3サツマイモは片栗粉をまぶし、サラダ油で揚げる。
4ナスとズッキーニは耐熱皿に入れて水を加え、レン
ジで約１分加熱する。
5◆を合わせて火にかけ、水溶き片栗粉でゆるいとろ
みをつける。
61～4とちりめんじゃこをボウルに入れて5を混
ぜ、味を調える。
7器に青しそを飾り、盛りつけたら完成♪

材料（２人分）
★サツマイモ� 150g
★ナス� 50g
★ズッキーニ� 50g
★パプリカ� 20g
◆しょうゆ・酒・みりん� 各大さじ１
◆だしの素� ひとつまみ
◆砂糖� 小さじ2

ピーナッツ� 20g
ちりめんじゃこ� 大さじ2
片栗粉� 大さじ4
水� 大さじ5
水溶き片栗粉� 小さじ1
青しそ� 2枚
サラダ油� 適量

調理時間

30分

使用している特産品：サツマイモ、ちりめんじゃこ、ピーナッツ

照会　健康づくり課　☎0537�1123

　掛川花鳥園にはたく
さんの鳥が飼育されて
います。その鳥たちと
飼育員の日常のハプニ
ングをコミカルに綴っ
た、読み出したら止ま
らない本です。

出版／文一総合出版

掛川花鳥園　鳥の事件簿
（掛川花鳥園／著）（多賀悠斐／漫画）

大人

　幼少の頃から道路標
識に興味を抱いていた
著者による、全国各地
の変わった道路標識の
まとめの本です。たく
さんの見たこともない
ような道路標識に出会
えます。

出版／イカロス出版

見逃せない！ヘンな道路標識
思わず２度見したくなる「ナゾの標
識」を大公開！！

（後藤欣樹／著）

大人

　いろんなものを上か
ら見ると、あれ、なにか
わからないな？でも横
から見ると、あ、わかっ
た！めくるたび発見が
あり、親子で楽しめる
絵本です。

出版／福音館書店

うえからみたりよこからみたり
（麻生 知子／著）

子ども

　市では、二酸化炭素排出量の削減と再生可能エネ
ルギーの利用率向上を目指し、「電力スマート利用
化事業」を進めています。この事業は、各施設の屋
上に設置した太陽光パネルで発電した電気などをま
とめて管理し、電力が足りないときには施設同士で
電力を補給し合うことで、電力を無駄なく活用でき、
再生可能エネルギーの利用率向上につなげるという
ものです。
　現在は、市役所本庁舎、西館、研修センター、市
民会館、図書館の周辺５施設を対象に、電気をまと
めて管理する「マイクログリッド化」の構築工事を進
めています。
　工事に伴い、市役所周辺で交通規制や駐車場制限
を実施しています。ご不便をお掛けし
ますが、ご理解をお願いします。工事
の詳細は、二次元コードからご確認く
ださい。

書
影
な
し

▲ホームページ

心を整える居場所・桜ヶ池

　桜ヶ池は、季節によって空気や景色が変わり、訪れるたびに違う
表情を見せてくれます。子どもの頃は神社というより「遊び場」という
感覚でしたが、大人になった今は、「心を整える居場所」になりました。
　おすすめは朝の７時から８時くらい。一人で来ることが多く、
ぼーっとしたり、自分自身と向き合ったりしています。もやもやし
た気持ちで来ても、帰る頃には「私、何に悩んでたんだろう」と思え
るくらい、気持ちがリセットされるんです。ここで地域の人と「お

はようございます」と挨拶を交わすと、
それだけでいつもとは少し違う一日に
なります。
　自然が身近にあり、自分をそっと支
えてくれる場所があることが、ありが
たいなと思います。

紹介者

匂坂 由紀子さん（下岬区）

二男一女の母。御前崎で生まれ育つ。
市外に居住地を移したことがあるが、
現在は実家のある下岬区で家族７人で
過ごす。

-Information-　静岡県無形文化財「お櫃納め」
　氏子十数名が池の中央まで立ち泳ぎし、赤飯が詰まった
お櫃に願いを込めながら池に沈め、龍神に供えます。数日後、
中が空になり水面に浮かび上がると、願いが叶うといわれ
ています。今年は９月23日㈬㈷に開催予定。

電気を分け合うから
電気代が削減！

②西館 ③研修センター

④市民会館 ⑤図書館

①市役所本庁舎

19 広報おまえざき　2026年9月号 広報おまえざき　2026年9月号 18



２
大
会
で
力
強
い
走
り
を

見
せ
た
の
は
、
藤
田
健
希
さ

ん（
東
町
）。東
海
大
会
で
は
、

見
事
３
位
の
成
績
を
収
め

た
。
全
国
大
会
で
は
、
予
選

９
位
と
０・
１
５
秒
差
で
惜

し
く
も
決
勝
進
出
と
な
ら
な

か
っ
た
が
、
９
位
以
下
の
ト

ラ
イ
ア
ル
レ
ー
ス
で
は
、
２

位
と
大
健
闘
だ
っ
た
。

小
学
１
年
生
の
頃
か
ら
陸

上
を
始
め
た
健
希
さ
ん
。
家

族
全
員
が
体
を
動
か
す
こ
と

が
好
き
で
、兄
や
姉
が
陸
上

競
技
に
取
り
組
ん
で
い
た
こ

と
か
ら
、自
然
と
興
味
を
も

ち
、陸
上
の
楽
し
さ
に
引
き
込

ま
れ
て
い
っ
た
と
い
う
。

健
希
さ
ん
の
持
ち
味
は
、

レ
ー
ス
後
半
に
力
を
発
揮
す

る
こ
と
。
ど
ん
な
に
苦
し
い

場
面
で
も
気
持
ち
で
負
け
な

い
こ
と
を
意
識
し
、
最
後
ま

で
粘
り
強
く
走
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
る
。
健
希
さ
ん

は
「
一
つ
ひ
と
つ
の
レ
ー
ス

で
自
分
の
力
を
出
し
切
り
、

最
後
ま
で
諦
め
ず
に
勝
負
し

た
。
自
分
の
実
力
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
た
」と
話
す
。

将
来
の
夢
は
、
箱
根
駅
伝

な
ど
の
大
き
な
舞
台
で
活
躍

で
き
る
選
手
に
な
る
こ
と
。

夢
の
実
現
に
向
け
、
日
々
の

積
み
重
ね
を
大
切
に
し
な
が

ら
一
歩
一
歩
着
実
に
力
を
伸

ば
し
て
い
く
。
さ
ら
な
る
高

み
を
目
指
し
て
走
り
続
け
る

健
希
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
に
期

待
が
高
ま
る
。

藤
田 

健
希

01
Fujita Kenki

第
53
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会 

男
子
共
通
８
０
０
ｍ 

出
場

第
48
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育
大
会
陸
上
競
技
大
会 

男
子
３
年
１
５
０
０
ｍ 

３
位

第48回東海中学校総合体育大会
陸上　低学年男子４× 100m リレー 優勝

男子リレー02
Men's relay

声
を
掛
け
合
い
、笑
顔
が

絶
え
な
い
男
子
リ
レ
ー
メ
ン

バ
ー
。
東
海
大
会
は
、永
井

豪
さ
ん
、植
田
蒼
さ
ん
、中
山

琉
斗
さ
ん
、浅
井
羚
雅
さ
ん
、

赤
堀
海
成
さ
ん
、河
原
﨑
結

翔
さ
ん
の
６
人
が
出
場
し
、

息
の
合
っ
た
バ
ト
ン
パ
ス
で

見
事
優
勝
を
果
た
し
た
。

「
日
頃
か
ら
メ
ン
バ
ー
同

士
で
積
極
的
に
声
を
掛
け
合

う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
」

と
話
す
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー

的
存
在
の
豪
さ
ん
。
互
い
に

声
を
掛
け
合
い
、
信
頼
関
係

を
築
き
な
が
ら
練
習
を
重
ね

て
き
た
こ
と
が
、
チ
ー
ム
の

強
み
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

レ
ー
ス
で
は
、
走
り
出
し
が

重
要
だ
と
考
え
、
ス
タ
ー
ト

直
後
の
加
速
を
意
識
し
て
い

る
と
い
う
。

今
回
の
優
勝
を
き
っ
か
け

に
さ
ら
な
る
飛
躍
を
見
せ
、

次
な
る
ス
テ
ー
ジ
へ
と
歩
み

を
進
め
て
い
く
。

赤堀海成さん（下朝比奈）、河原﨑結翔さん（朝比奈原）
浅井羚雅さん（大山）、中山琉斗さん（桜ヶ池）、植田蒼さん（下比木）、永井豪さん（門屋）

第48回東海中学校総合体育大会
陸上　中学１年男子 1,500m 優勝

Tomioka Sota
富岡 蒼太03

東
海
大
会
で
見
事
優
勝
を

果
た
し
た
富
岡
蒼
太
さ
ん

（
大
山
）は
、「
自
己
ベ
ス
ト
を

出
し
た
時
が
一
番
う
れ
し
い

瞬
間
」と
競
技
の
魅
力
に
つ

い
て
話
す
。

走
る
こ
と
が
好
き
で
、
小

学
４
年
生
の
頃
か
ら
陸
上
競

技
を
始
め
た
。
自
分
か
ら
積

極
的
に
行
動
す
る
こ
と
を
大

切
に
し
、
仲
間
と
切
磋
琢
磨

し
な
が
ら
競
技
に
取
り
組
ん

で
き
た
と
い
う
。
蒼
太
さ
ん

は
、「
東
海
大
会
で
は
、
１

位
を
取
る
こ
と
を
目
標
に
練

習
を
し
て
き
た
。
頑
張
っ
て

練
習
を
し
て
き
た
成
果
が
出

た
と
感
じ
て
い
る
」と
笑
顔

を
見
せ
る
。

将
来
は
、
多
く
の
人
か
ら

憧
れ
ら
れ
、
目
標
に
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
選
手
に
な
り

た
い
と
話
す
蒼
太
さ
ん
。
そ

ん
な
選
手
に
な
る
た
め
、
一

歩
ず
つ
成
長
を
続
け
、
さ
ら

な
る
高
み
を
目
指
す
。

跡夏足の2026 SUMMER2026 SUMMER 今年の夏も熱い夏となった－。
全国、東海大会で
熱戦を繰り広げた若者の姿を
捉えた。
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「
お
互
い
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
言
葉
を
掛
け
合
っ
て
高
め

合
っ
て
い
る
」と
チ
ー
ム
の

結
束
力
を
語
る
の
は
、
松
原

佳
歩
さ
ん
。
女
子
リ
レ
ー
で

は
、
松
原
佳
歩
さ
ん
、
村
松

美
咲
さ
ん
、
牧
野
莉
央
さ

ん
、
前
田
深
音
さ
ん
の
４
人

が
東
海
大
会
へ
の
出
場
を
決

め
た
。

練
習
で
は
、
タ
イ
ム
を
左

右
す
る
バ
ト
ン
パ
ス
の
精
度

向
上
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

フ
ラ
イ
ン
グ
を
防
ぎ
な
が
ら

ス
ム
ー
ズ
に
バ
ト
ン
パ
ス
が

で
き
る
よ
う
練
習
を
重
ね
て

い
る
。
ミ
ス
を
し
た
際
に

は
、
原
因
を
チ
ー
ム
で
話
し

合
い
、
改
善
点
を
共
有
し
な

が
ら
ベ
ス
ト
を
出
せ
る
よ
う

練
習
に
励
む
。

「
悔
い
な
く
走
る
こ
と
が
で

き
た
。
周
囲
の
支
え
で
走
り

切
る
こ
と
が
で
き
て
感
謝
し

て
い
る
」と
話
す
４
人
の
さ
ら

な
る
活
躍
に
期
待
す
る
。

前田深音さん（大山）、牧野莉央さん（新野南）、村松美咲さん（新野南）、松原佳歩さん（新野南）

第 48 回東海中学校総合体育大会
体操　個人総合（ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒）出場

加藤 輝08
Kato Hikari

緊
張
せ
ず
競
技
に
臨
む
た

め
、
い
つ
も
笑
顔
で
い
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
る
と
い
う

加
藤
輝
さ
ん（
大
山
）。

輝
さ
ん
は
、
保
育
園
の
活

動
で
体
操
を
経
験
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
競
技
を
始
め

た
。
幼
い
頃
か
ら
体
を
動
か

す
こ
と
が
好
き
で
、「
技
を

決
め
た
後
の
着
地
を
、
綺
麗

に
止
め
た
瞬
間
が
気
持
ち
い

い
」と
話
す
。

日
々
の
練
習
に
も
熱
心
に

取
り
組
み
、
苦
手
と
し
て
い

た
跳
馬
も
繰
り
返
し
練
習
を

重
ね
る
こ
と
で
、
今
で
は
得

意
な
種
目
の
一
つ
と
な
っ
た
。

輝
さ
ん
は
東
海
大
会
を
振
り

返
り
、「
自
分
が
出
せ
る
力
は

全
て
出
し
切
っ
た
」と
話
す
。

今
後
も
体
操
競
技
を
続

け
、
さ
ら
に
自
身
を
高
め
て

い
き
た
い
と
語
る
輝
さ
ん
。

少
し
で
も
上
達
す
る
た
め

に
、
努
力
を
重
ね
る
彼
の
飛

躍
が
楽
し
み
だ
。

こ
の
夏
、東
海
大
会
へ
出

場
し
た
中
山
琉
斗
さ
ん（
桜
ヶ

池
）。「
緊
張
も
あ
っ
た
が
、
自

分
の
出
せ
る
力
を
出
し
切
っ

た
」と
大
会
を
振
り
返
る
。

兄
が
陸
上
競
技
に
取
り
組

ん
で
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
小
学
３
年
生
の
頃
か
ら

競
技
生
活
を
送
っ
て
い
る
琉

斗
さ
ん
。
競
技
の
中
で
最
も

好
き
な
瞬
間
は
、レ
ー
ス
終

盤
で
一
気
に
順
位
を
上
げ
、

前
の
選
手
を
追
い
抜
い
た
と

き
だ
と
い
う
。練
習
メ
ニ
ュ
ー

の
意
図
を
理
解
し
、実
際
の

走
り
に
生
か
す
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
る
琉
斗
さ
ん
。
そ

の
姿
勢
が
強
さ
の
源
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

「
次
の
目
標
は
、
全
国
中

学
校
体
育
大
会
に
出
場
す
る

こ
と
」と
話
す
琉
斗
さ
ん
。

彼
の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も
続

い
て
い
く
。

東
海
大
会
で
中
学
３
年
男

子
１
０
０
ｍ
に
出
場
し
、首

位
を
目
指
し
て
全
力
で
走
り

抜
い
た
原
瑞
琉
さ
ん（
大
山

区
）。大会

で
は
、
風
の
影
響
で

得
意
と
す
る
後
半
の
追
い
上

げ
を
十
分
に
発
揮
で
き
ず
、

悔
し
い
結
果
に
終
わ
っ
た

が
、「
大
き
な
舞
台
で
走
れ
た

こ
と
を
誇
り
に
思
う
」と
瑞

琉
さ
ん
は
話
す
。

小
学
３
年
生
の
時
、走
る

フ
ォ
ー
ム
を
改
善
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
陸
上
競
技
を
始

め
た
瑞
琉
さ
ん
。
首
位
で
ゴ
ー

ル
す
る
こ
と
に
楽
し
さ
を
感

じ
、競
技
を
続
け
て
き
た
。

「
悔
し
さ
を
糧
に
練
習
に

励
み
、
高
校
で
も
良
い
結
果

を
残
し
た
い
」と
意
気
込
む

瑞
琉
さ
ん
。
次
の
舞
台
で
も

輝
く
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
こ

と
を
期
待
し
た
い
。

自
身
の
走
り
を
分
析
し
、

記
録
更
新
を
目
指
し
て
努
力

を
惜
し
ま
な
い
山
本
桜
大
さ

ん（
佐
倉
三
区
）。

友
人
の
誘
い
を
き
っ
か
け

に
、
小
学
１
年
生
で
陸
上
を

始
め
た
。
コ
ー
ナ
ー
を
全
力

で
駆
け
抜
け
る
走
り
が
自
分

の
強
み
だ
と
感
じ
る
よ
う
に

な
り
、
東
海
大
会
へ
の
出
場

が
決
ま
っ
て
か
ら
も
、
妥
協

す
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
走

り
と
向
き
合
い
続
け
た
。

桜
大
さ
ん
は「
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
人
と
競
う
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
貴
重
な
経
験
に

な
っ
た
」と
大
会
を
振
り
返

る
。
レ
ベ
ル
の
高
い
選
手
と

走
っ
た
こ
と
で
、
自
分
に
不

足
し
、
改
善
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
こ
ろ
も
見
つ
か
っ

た
と
い
う
。
自
分
の
可
能
性

を
信
じ
、挑
み
続
け
る
彼
に
、

今
後
も
目
が
離
せ
な
い
。

中
山 

琉
斗

04N
akayam

a Ruito

第
48
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育
大
会

陸
上　
中
学
１
年
男
子
１
０
０
ｍ 

出
場

山
本 

桜
大

06Yam
am

oto O
ta

第
48
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育
大
会

陸
上　
中
学
共
通
男
子
２
０
０
ｍ 

出
場

第48回東海中学校総合体育大会
陸上　低学年女子４× 100 リレー出場

女子リレー07
Women's relay

第
48
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育
大
会

陸
上　
中
学
３
年
男
子
１
０
０
ｍ 

出
場

原 
瑞
琉

05H
ara M

inaru
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照会　商工観光課企業港湾室
　　　☎0537�1164

TOPICS

03 外国クルーズ客船２隻が御前崎港に寄港
「ウエステルダム」「ダイヤモンド・プリンセス」が御前崎へ

　外国クルーズ客船「ウエステルダム」、「ダイヤモンド・
プリンセス」が御前崎港に寄港します。寄港時には、シャト
ルバスの運行や岸壁・観光施設などでの各種イベントを予
定しています。詳細は、ホームページなどでお知らせします。
皆さまのご来場をお待ちしています。
※天候などにより予告なく変更する場合があります。

▲ホームページ

　静岡県後期高齢者医療広域連合が被保険者の皆さんに医療費通知を年２回（10 月と 2 月）送付していましたが、
令和８年度から年１回（2 月）に変わります。
　医療費通知発行以前の医療費情報を確認したい場合は、医療機関から発行される領収書でご確認ください。マイ
ナアプリでも医療費情報をご確認いただけます。

TOPICS

02 医療費通知の発行回数が年１回に変更
後期高齢者医療保険に加入の皆さんへ 照会　市民課国保年金室

　　　☎0537�1171

照会　福祉課
　　　☎0537�1121

TOPICS

01 つらいときは、誰かに相談しましょう
９月10日から16日までは自殺予防週間

　日々の生活を送る中で、人間関係に不安やストレスを感じる人は多くいます。
ストレスを過度にためず、上手に付き合っていくためには、自分のストレス状態
を知ることが大切です。

変更前（令和７年度以前）
送付月 対象診療月
10 月 12月から７月までの診療分
2月 ８月から11月までの診療分（令和７年度については12月から11月までの診療分）

変更後（令和８年度以降）
送付月 対象診療月
2 月 12月から11月までの診療分

ウエステルダム
日　時　10月12日㈪・㈷７時入港、16時出港
場　所　御前崎港西ふ頭２号岸壁
定員数　1,964 人
総㌧数　82,862㌧
全　長　285m

ダイヤモンド・プリンセス
日　時　11月10日㈫ 8 時入港、16時出港
場　所　御前崎港西ふ頭２号岸壁
定員数　2,706 人　　
総㌧数　115,875㌧
全　長　290m

相談窓口 電話番号 受付時間

御前崎市福祉課 0537�1121 月～金（祝日を除く）
8：15～17：00

市委託相談
（生活支援センター
いつでもおまえざき）

0537�5055 月～金（祝日を除く）
9:00 ～ 17:00

こころの電話 0538�5560
月～金（祝日を除く）

8：30～11：45
13：00～16：30

静岡県うちあけ
ダイヤルLINE相談
対象：静岡県内在住の
39歳以下の若者 友だち追加

毎日 14:00 ～ 22:00
（最終受付 21:30）

それでもつらい時はストレスを感じたら
●決まった時間に寝る、食べる、着替え
る、運動をするなど、毎日の生活リズ
ムを崩さないように心がけましょう。

●情報の集めすぎはストレスになりま
す。ネット検索は控えめに。

●心配事や不安に思っていることを書き
出してみましょう。「こころのモヤモ
ヤ」を言葉にすることで、気持ちが少
し楽になることがあります。

●友人や家族などとの会話で気持ちを伝
えてみましょう。直接会えないときは、
電話、チャットなどを利用するのもよ
いでしょう。

▲ホームページ▲ストレスチェック

例）令和８年度の場合
●令和８年10月：発行されません
● 令和９年２月：令和７年12月から令和８年11月までの診療分が記載されます
※令和８年12月分は記載されません。領収書などでご確認ください。

照会　高齢者支援課
　　　☎0537�1118

TOPICS

04 認知症に関する悩みの相談の場 オレンジカフェ
９月は世界アルツハイマー月間

　オレンジカフェとは、認知症の人や物忘れが心配な人、家族、友人、地域の人など、誰もが気軽に集まり、認
知症に関する悩みの相談をしたり、楽しみながら交流したりする場所です。市内に３カ所ありますのでぜひご利
用ください。

オレンジカフェひまわり
げんきの郷

オレンジカフェ椿
灯光園

オレンジカフェよつば
東海清風園　よつばの家

日時 毎月第３土曜日 13時～16時 毎月第２・４水曜日 14時～16時 毎月第２土曜日 13時～16時

利用料 500円（飲み物代） 100円（飲み物代） 100円（飲み物代）

照会 げんきの郷
0548�1213

灯光園
0548�3729

東海清風園在宅介護支援センター
0537�8777

お気軽にご相談ください
●地域包括支援センターはまおか
　市役所西館　☎0537�1167
●地域包括支援センターおまえざき
　ふれあい福祉センター（なごみ）
　☎0548�6857

高齢者ガイド「おまもり帳」
　市内の介護・医療・福祉の情報を１
冊にまとめています。
配布先　市役所西館・支所、市内医療

機関、薬局、地区センターなど

図書館アスパル 特集コーナー
　認知症に関する書籍の特集やパン
フレットの配架、ポスターの掲示な
どを実施しています。ぜひ足をお運
びください。
期間　９月17日㈭～30日㈬
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TOPICS

08
照会　総務課　☎0537�1132

市民アンケートの実施
開庁時間の見直しを検討

　開庁時間と職員の勤務時間が同じであり、窓口の
準備や終了作業は時間外勤務を前提とした対応と
なっています。
　限られた職員数で、持続可能で質の高い窓口サー
ビスを実現していくため、現在、開庁時間の見直し
を検討しています。検討に伴い、市民の皆さまのご
意見をお聞きするアンケートを実施します。

回答期間　10月31日㈯まで

▲回答フォーム

市民
の皆
様と
の "
対話

" を大
切にします！

照会　社会教育課
　　　☎0537㉙8735

TOPICS

06 ノルディックウォーキングの参加者を募集
しずおか遺産「秋葉信仰と街道」を歩く

　しずおか遺産「秋葉信仰と街道」を構成する「塩買坂」を歩くノルディックウォーキングイベントを開催します。

　御前崎市をもっと住みやすく、魅力あるまちにするためのご提案やご意見をいただき、対話によるまちづくりを
推進します。皆さまのご意見をお聞かせください。

TOPICS

07 タウンミーティングを開催
みんなで話そう御前崎市のこと 照会　企画政策課

　　　☎0537�1161

◀意見提案フォーム
　提出期限：９月30日㈬

日程 時間 会場
11月16日㈪ 19時～20時30分 研修センター

11月19日㈭ 19時～20時30分 御前崎地区センター

● お住まいの地区に限らず、どちらの日程でも参加できます。
● 市長に伝えたい提案や意見は事前に募集し、当日回答します。
　二次元コードからお寄せください。
● 紙媒体（任意様式）による提出は照会先にて受け付けます。
● 事前申し込みは不要です。

▲申込フォーム

ＧＸ推進課　☎0537�1134

TOPICS

09 ＧＸトライアルフェスタを開催
企業向けイベント

▲ホームページ

　省エネや脱炭素などＧＸに関する製品やサービス
を「見て・知って・体験」できる機会を創出し、企
業の未来を考えるきっかけとなるイベントを開催し
ます。

日　時　10月15日㈭10時～15時（出入り自由）
場　所　市民会館
対　象　市内外の事業者（法人・個人を問わない）

内容
● 個別商談ブース（関連事業者ごとにブースを設置

し、来場企業との商談を実施）
● 展示コーナー（GX 関連製品・サービスの展示）
　EV 車の展示・試乗
● 情報提供（GX の最新動向、補助金制度などの案内）
● 省エネルギーセミナーの開催（午前 11 時から１

時間程度）

TOPICS

05 スポレック教室の参加者を募集
スポーツの秋 到来

御前崎市長　下村 勝

日 　 時　11月７日㈯８時～13時（受付７時45分～）
　　　　　※予備日11月14日㈯
対 　 象　中学生以上で、時間内に約7.5キロのコースを歩ける健康な人
コ ー ス　朝比奈原公民館から菊川市高橋の正林寺を往復するコース
集合場所　朝比奈原公民館
参 加 料　無料（ノルディックポールも当日無料で貸し出します）
定 　 員　20人（先着順）
　　　　　※最少催行人数10人
申込方法　申込フォーム又は電話で申し込み
申込期間　９月18日㈮～10月30日㈮
協 　 力　御前崎市振興公社・正林寺 ▲申込フォーム

▲ホームページ

●古くから遠江の海岸部と信濃を結んでいた「塩の道」に由来
●御前崎市内には、戦国時代に武田軍が高天神城を攻める際に陣を張った塩買坂陣場跡がある
●菊川市内では、「塩の道羊羹」も販売される

しずおか遺産「秋葉信仰と街道」 - 塩買坂 -

　「スポレック」は、プラスチック製のラケット、スポンジ製のボールを使用し、安全性が高く、幅広い年齢層で楽
しむことが出来ます。

朝比奈会場
朝比奈体育館

御前崎会場
B＆G海洋センター

10月21日㈬～11月18日㈬
毎週水曜日（全５回）

10月22日㈭～11月19日㈭
毎週木曜日（全５回）

19時30分～21時 19時30分～21時

▲申込フォーム

対 　 象　高校生以上
参 加 料　千円
定 　 員　先着24人（各会場）
申込方法　申し込みフォームまたは公共施設に配布した申込用紙の提出
申込期間　９月28日㈪17時まで

●ドイツで作られた用具を使用し
て、1983年に新潟県糸魚川市で
考案された。

●バドミントンコートと低いネッ
トを使い、短いプラスチック製
ラケットでスポンジボールを打
ち合う、室内向けの軽スポーツ。

●２対２のダブルス競技。
● ネット越しにボールを打ち合

い、テニスと同じように得点を
競う。

スポレック

市長挨拶・市政報告◆

閉会◆

提案・意見交換◆

当日の流れ

照会　社会教育課
　　　☎0537㉙8735

◀
ス
ポ
レ
ッ
ク
の
様
子
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情報掲示板

お
知
ら
せ

９
月
１
日
～
10
月
31
日
は

行
政
相
談
月
間

 

照
会　

総
務
課

　

☎
０
５
３
７
�
１
１
３
２

　
行
政
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
各
種
手

続
き
な
ど
へ
の
意
見
、
要
望
な
ど
を
聴

き
、
解
決
を
手
助
け
す
る
の
が
総
務
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た「
行
政
相
談
委

員
」で
す
。秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
委
員

大
森
祥
晴
さ
ん（
浜
岡
地
区
）

澤
部
三
千
代
さ
ん（
御
前
崎
地
区
）

心
身
障
が
い
者
の
が
ん
検
診

個
別
に
受
け
ら
れ
ま
す

 

照
会　

健
康
づ
く
り
課 

　

☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

　
障
が
い
を
お
持
ち
で
、
集
団
検
診（
検

診
車
な
ど
に
よ
る
検
診
）を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
人
は
、個
別
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
者
は
、照
会

先
へ
事
前
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
当

て
は
ま
り
、
検
診
を
希
望
す
る
人

①
市
内
に
住
所
を
有
し
、
在
宅
で
障
が

い
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

②
検
診
車
な
ど
に
よ
る
集
団
で
の
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

③
今
年
度
対
象
と
な
る
が
ん
検
診
を
受

け
て
い
な
い
人

※
受
診
日
当
日
に
介
助
の
付
添
人
が
必
要
で
す
。

※
障
が
い
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
検
診

機
関
の
都
合
に
よ
り
、
検
診
を
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

検
診
機
関　
市
立
御
前
崎
総
合
病
院

検
診
期
間　
12
月
1
日
㈫
～
11
日
㈮

申
込
期
間
　
11
月
13
日
㈮
ま
で

持
ち
物
　
障
が
い
者
手
帳
、
印
鑑

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▲ホームページ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

健
康
と
特
典
を
ゲ
ッ
ト

 
照
会　

健
康
づ
く
り
課 

　

☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「V

itality

」

を
利
用
し
た
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
1
カ

月
間
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
が
ポ
イ
ン

ト
化
さ
れ
、
自
動
設
定
さ
れ
る
週
間
目
標

を
達
成
す
る
と
、
抽
選
で
最
大
５
０
０
円

相
当
の
ド
リ
ン
ク
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
を
4
回

獲
得
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
参
加
す
る
だ

け
で
１
回
抽
選
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
　
員
　
１
０
０
人（
先
着
順
）

登
録
期
間　
9
月
28
日
㈪
～
10
月
4
日
㈰

体
験
期
間　
10
月
5
日
㈪
～
11
月
1
日
㈰

◆
登
録
サ
ポ
ー
ト
会

日
　
時
　
９
月
30
日
㈬
11
時
～
14
時

場
　
所
　
研
修
セ
ン
タ
ー
１
０
２
会
議
室

※
サ
ポ
ー
ト
会
に
参
加
で
き
な
い
場
合

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▲ホームページ

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ

（
交
通
実
態
）
調
査
の
実
施

 

照
会　

都
市
整
備
課

　

☎
０
５
３
７
�
１
１
２
２

　
こ
の
調
査
は
、
１
日
の
人
の
動
き
か

ら
道
路
や
バ
ス
な
ど
の
利
用
実
態
を
把

握
す
る
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、
ま

ち
づ
く
り
や
防
災
計
画
な
ど
の
基
礎

デ
ー
タ
と
し
て
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

回
答
期
限　
到
着
後
２
週
間
以
内

調
査
対
象　
市
内
で
無
作
為
に
抽
出
し

た
約
１
５
０
０
世
帯

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▲申込フォーム

10
月
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間

 

照
会　

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
３
７
�
４
５
３
１

　
10
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯
は
市
民
の
皆

さ
ん
に
御
前
崎
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
業
へ
の
理
解
を
さ
ら
に
深
め
て

い
た
だ
く
活
動
期
間
で
す
。
セ
ン
タ
ー

は
、
高
齢
者
に
働
く
機
会
を
提
供
し
、

生
き
が
い
の
充
実
や
健
康
の
維
持
・
増

進
、
ま
た
地
域
社
会
の
発
展
や
現
役
世

代
の
下
支
え
な
ど
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
会
員
１
１
２
人
の
平
均
年

齢
は
75
・
3
歳
で
、
最
年
長
の
就
業
会

員
は
88
歳
の
男
性
会
員
で
す
。
月
に
数

回
多
様
な
業
務
に
従
事
さ
れ
、
地
域
を

担
う
重
要
な
マ
ン
パ
ワ
ー
と
し
て
日
々

活
躍
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
豊
か
に

暮
ら
せ
る
地
域
に
す
る
た
め
、
あ
な
た

も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
働
く
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
　

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
健
康
で
働

く
意
欲
の
あ
る
人
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
会
員
に
な
れ
ま
す
。
働
く
こ
と
で

生
き
が
い
と
健
康
、
そ
し
て
社
会
参
加

を
目
指
し
て
い
る
高
齢
者
の
思
い
に
応

え
る
の
が
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
す
。
多
く
の
み
な
さ
ん
の
入
会
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
事
業
所
や
家
庭
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
仕

事
を
引
き
受
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
主
な
仕
事
は
、
草
刈

り
や
草
取
り
、
剪
定
、
伐
採
、
清
掃
、

屋
内
外
軽
作
業
。
空
き
家
の
見
守
り
管

理
な
ど
で
す
。
事
業
所
な
ど
へ
の
派
遣

事
業
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
危
険
な
作
業
な
ど
は
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の

講
座
や
教
室
を
探
し
ま
せ
ん
か

 

照
会　

社
会
教
育
課

　

☎
０
５
３
７
㉙
８
７
３
５

　

市
内
で
開
か
れ
て
い
る
１
５
０
以
上

の
学
び
の
場（
講
座
・
講
演
会
な
ど
）を
、

１
冊
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
ま
と
め
ま
し

た
。
８
月
下
旬
か
ら
順
次
、
市
役
所
や

地
区
セ
ン
タ
ー
、
市
内
店
舗（
金
融
機
関

や
病
院
）な
ど
へ
配
布
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▲電子ガイドブック

あ
な
た
の
一
日
が
、
未
来
を
描
く

社
会
生
活
基
本
調
査
の
実
施

 

照
会　

静
岡
県
企
画
部
統
計
活
用
課

　

☎
０
５
４（
２
２
１
）２
２
３
６

　
社
会
生
活
基
本
調
査
は
、
一
日
の
生

活
時
間
の
使
い
方
や
日
常
の
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
の
状
況
を
調
査
し
、「
よ
り
よ
い

暮
ら
し
と
社
会
」の
た
め
に
活
用
さ
れ

ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
が
調
査
対
象
と

な
っ
た
場
合
は
、
９
月
上
旬
に
調
査
員

が
皆
さ
ま
の
お
宅
に
伺
い
ま
す
。
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
内
容　
趣
味
や
娯
楽
な
ど
の
生
活

行
動
、
１
日
の
生
活
時
間
な
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▲ホームページ

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
を

貸
し
付
け
ま
す

 

照
会　

こ
ど
も
未
来
課

　

☎
０
５
３
７
�
１
１
２
０

　

令
和
９
年
度
に
子
ど
も
が
高
校
、
大

学
な
ど
に
入
学
す
る
予
定
の
ひ
と
り
親

家
庭
を
対
象
に
無
利
子
の
資
金
を
貸
し

付
け
ま
す
。
保
証
人
は
原
則
不
要
で
す
。

※
審
査
に
よ
り
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

資
金
種
別　
就
学
支
度
資
金
、
修
学
資
金

申
込
期
間　
10
月
16
日
㈮
ま
で

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す

 

照
会　

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
３（
５
７
７
７
）１
８
０
２

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、
嫌
が

ら
せ
、
差
別
な
ど
な
ん
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
１
２
０（
７
７
１
）２
０
８

受
付
日
時　
月
曜
日
～
金
曜
日
９
時
～
17
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
除
く

催
し
・
講
座

空
き
家
の
活
用
・
処
分
な
ど
に

関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催

 

照
会　

静
岡
県
空
き
家
対
策
推
進
協
議
会

　

☎
０
５
４（
２
４
７
）３
８
２
３

　
司
法
書
士
・
税
理
士
・
建
築
士
・
宅

建
士
な
ど
の
専
門
家
が
、
空
き
家
の
管

理
や
活
用
、
処
分
、
相
続
、
住
み
替
え

税
制
な
ど
の
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
24
日
㈯
10
時
～
15
時

　
１
組
に
つ
き
30
分
程
度

場
　
所
　
研
修
セ
ン
タ
ー
２
階
大
研
修
室

定
　
員
　
20
人

※
事
前
申
込
制
。
照
会
先
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

持
ち
物　
不
動
産
登
記
全
部
事
項
証
明

書
の
写
し（
法
務
局
で
取
得
）、
戸
籍

の
写
し
、
固
定
資
産
税
評
価
証
明
書

な
ど
の
書
類

※
持
ち
物
は
任
意
で
す
。

初
心
者
向
け

手
話
講
習
会
を
開
催

 

照
会　

福
祉
課

　

☎
０
５
３
７
�
１
１
２
１

　
ろ
う
あ
者
の
日
常
生
活
に
お
け
る
手

話
の
必
要
性
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
あ
い

さ
つ
程
度
の
簡
単
な
手
話
を
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
28
日
㈯
13
時
30
分
～ 

15
時

定
　
員
　
10
人（
先
着
順
）

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以
上

受
講
料　
無
料

場
　
所
　
市
役
所
３
０
１
会
議
室

申
込
期
間
　
10
月
30
日
㈮
ま
で

　
　
　

▲申込フォーム　
　

▲ホームページ

　
　10

月
は
里
親
月
間

１
日
里
親
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

 

照
会　

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
た
よ
り

　

☎
０
５
３
８
㉔
７
９
５
１

内
　
容　
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
の
体
験

を
通
じ
た
里
親
会
員
と
の
交
流

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
　
時　
10
月
31
日
㈯
10
時
～
15
時
30
分

場
　
所　
磐
田
市
総
合
体
育
館

申
込
期
間　
10
月
13
日
㈫
ま
で
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東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

第
30
回
カ
リ
ヨ
ン
祭
を
開
催

 

照
会　

東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

　

☎
０
５
３
８
㊸
８
１
１
１

　
看
護
学
生
な
ら
で
は
の
企
画
を
は
じ

め
、
飲
食
の
模
擬
店
な
ど
地
域
と
の
交

流
の
場
と
し
て
学
校
祭
を
開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ　
Ｅ
ｍ
ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ

　
～
支
え
る
力
、
広
が
る
可
能
性
～

内
　
容　
車
椅
子
体
験
、高
齢
者
体
験
、

病
気
に
関
す
る
ク
イ
ズ
、
手
洗
い
の

チ
ェ
ッ
ク
、
献
血
車
の
来
場
な
ど

日
　
時　
10
月
3
日
㈯
10
時
～
15
時

場
　
所　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

申
し
込
み
・
入
場
料　
不
要

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▲ホームページ

大
切
な
人
と
財
産
を
守
る

相
続
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催

 

照
会　

静
岡
地
方
法
務
局
掛
川
支
局

　

☎
０
５
３
７
㉒
５
５
３
８

内
　
容
　
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
・
相
続
登
記
の
義
務
化
に
関
す
る

説
明
会
、
遺
言
書
の
作
成
体
験
会

日
　
時
　

10
月
27
日
㈫
15
時
～
17
時

12
月
17
日
㈭
10
時
～
12
時

２
月
19
日
㈮
10
時
～
12
時

場
　
所
　
静
岡
地
方
法
務
局
掛
川
支
局

申
込
方
法
　
照
会
先
に
電
話

募
　
集

令
和
９
年
４
月
採
用

や
ま
も
も
福
祉
会
保
育
士
・
栄
養
士

 

照
会　

高
松
保
育
園

　

☎
０
５
３
７
�
７
８
７
８

　
　
　

や
ま
も
も
保
育
園

　

☎
０
５
３
７
㉘
７
５
７
６

就
労
場
所　
高
松
保
育
園
ま
た
は
や
ま

も
も
保
育
園

募
集
人
員　
保
育
士
４
人
、
栄
養
士
ま

た
は
調
理
員
１
人

受
験
資
格　
保
育
士
の
有
資
格
者
ま
た

は
資
格
取
得
見
込
の
人

※
経
験
者
大
歓
迎 

募
集
地
域　
御
前
崎
市
、
菊
川
市
、
掛

川
市
、
牧
之
原
市
に
在
住
の
人

申
込
期
間
　
９
月
30
日
㈬
ま
で

試
験
日　
10
月
４
日
㈰
ま
た
は
11
月
15
日
㈰

申
込
方
法
　
照
会
先
に
必
要
書
類
を
郵

送
ま
た
は
持
参
。
募
集
要
項
は
、
各

園
に
電
話
連
絡
後
、
受
け
取
り
に
ご

来
園
く
だ
さ
い
。

令
和
９
年
４
月
採
用

の
ん
の
ん
英
育
会
保
育
教
諭

 

照
会　

白
羽
の
ん
の
ん
英
育
園

　

☎
０
５
４
８
�
３
０
８
０

就
労
場
所　
白
羽
の
ん
の
ん
英
育
園

募
集
人
員　
８
時
間
勤
務
職
員

　
非
常
勤
４
人
、
正
規
２
人

受
験
資
格　
保
育
教
諭
の
有
資
格
者
ま

た
は
資
格
取
得
見
込
み
の
人

※
経
験
者
大
歓
迎

募
集
地
域　
御
前
崎
市
、
菊
川
市
、
掛

川
市
、
牧
之
原
市
・
吉
田
町
に
在
住

の
人

申
込
期
間
　
10
月
30
日
㈮
ま
で

試
験
日　
随
時

申
込
方
法
　
照
会
先
に
連
絡

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会
を
開
催

 

照
会　

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
４（
２
５
４
）１
１
９
１

日
　
時
　
10
月
18
日
㈰

①
セ
ミ
ナ
ー　
10
時
～
12
時

②
相
談
会　
9
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
浜
松
市
子
育
て
情
報
セ
ン
タ
ー
３
階

対
　
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
や
お

子
さ
ん
が
い
て
離
婚
を
考
え
て
い
る
人

参
加
費
　
無
料

定
　
員

①
15
人（
先
着
順
）

②
各
10
人（
予
約
優
先
・
当
日
受
付
可
）

※
無
料
の
託
児
あ
り（
要
予
約
）

図
書
館
ア
ス
パ
ル
で
開
催

行
政
書
士
無
料
相
談
会

 

照
会　

静
岡
県
行
政
書
士
会
掛
川
支
部

　

☎
０
５
３
７
㉒
２
３
９
０

内
　
容
　
相
続
・
遺
言
、
成
年
後
見
、

農
地
転
用
な
ど

日
　
時
　
10
月
３
日
㈯
13
時
～
16
時

場
　
所
　
図
書
館
ア
ス
パ
ル
２
階
視
聴
覚
室

相
談
料　
無
料

牧
之
原
市
役
所
で
開
催

行
政
書
士
無
料
相
談
会

 

照
会　

静
岡
県
行
政
書
士
会
榛
原
支
部

　

☎
０
５
４
８
㉓
４
６
９
１

内
　
容
　
相
続
・
遺
言
、
農
地
転
用
、

建
設
業
許
可
な
ど

日
　
時
　
10
月
６
日
㈫
９
時
～
12
時

場
　
所
　
牧
之
原
市
役
所
榛
原
庁
舎
ロ
ビ
ー

対
　
象
　
吉
田
町
、
牧
之
原
市
、
御
前

崎
市
在
住
の
人

相
談
料　
無
料

御
前
崎
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
会
の
開
催

 

照
会　

御
前
崎
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

　

☎
０
５
３
７
�
８
８
８
２

　
ス
マ
ホ
を
買
っ
た
け
ど
使
い
方
が
分

か
ら
な
い
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
い
た
い
な

ど
、
相
談
内
容
は
自
由
で
す
。
貸
出
端

末
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
ス
マ
ホ
を

お
持
ち
で
な
い
人
も
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
令
和
８
年
10
月
15
日
㈭
、
12

月
17
日
㈭
、
令
和
９
年
２
月
18
日
㈭

　
10
時
～
16
時（
相
談
時
間
は
25
分
）

参
加
料
　
無
料

場
　
所
　
御
前
崎
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

申
込
方
法
　
照
会
先
に
電
話

福
祉
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

ふ
れ
あ
い
広
場
を
開
催

 

照
会　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
５
４
８
�
５
２
９
４

　
模
擬
店
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
作
品
展

示
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く

さ
ん
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
10
月
3
日
㈯
9
時
～
13
時
30
分

　
※
荒
天
順
延
10
月
4
日
㈰

場
　
所
　
浜
岡
福
祉
会
館

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

美
術
展
の
出
品
作
品
を
募
集

 

照
会　
公
益
財
団
法
人
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団

　

☎
０
５
４（
２
５
３
）４
２
２
１

展
示
場
所　
県
立
美
術
館
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

応
募
資
格　
県
内
在
住
で
昭
和
43
年
4

月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ

ア
の
人
が
創
作
し
た
未
発
表
作
品

募
集
部
門　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・

工
芸
・
書
・
写
真

出
品
料　
２
５
０
０
円

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
応

募
用
紙
で
申
し
込
み

申
込
期
間　
11
月
4
日
㈬
～
30
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▲ホームページ
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ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

発
行
／
御
前
崎
市
役
所
　
編
集
／
企
画
政
策
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室
　
〒
437-1692静

岡
県
御
前
崎
市
池
新
田
5585

電
話
／
0537�

1161　　FAX／
0537�

1137　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
httpｓ://www.city.omaezaki.shizuoka.jp

健康づくり課・御前崎市栄養友の会

こ
の
冊
子
は
雑
紙
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す

食のまちおまえざき 毎月19日は食育の日！
プラス１品でバランスのよい朝食を

9

◆今月のレシピでとれる５大栄養素：炭水化物・タンパク質・脂質・ビタミン・ミネラル

大
おお

澤
さわ

 空
あ

央
お

くん 3 歳
（下岬区）

石
いし

川
かわ

 蒼
あお

陽
ひ

くん 3 歳
（大山）

清
し

水
みず

 美
み

亜
あ

ちゃん 2 歳
（佐倉三区）

中
なか むら

村 朔
さく

くん 1 歳
（中町）

材料（４人分）
ご飯� 4杯
★夢咲牛（薄切り）� 150g
★おろししょうが� 小さじ1/3
★おろしにんにく� 小さじ1/3
サラダ油� 適量

焼きのり� 1枚
◆酒� 大さじ1
◆みりん� 大さじ1
◆砂糖� 大さじ1/2
◆しょうゆ� 大さじ1

1フライパンで油を熱し、★を入れて炒める。
2◆を加え、汁気がとぶまで炒める。
3ご飯をおにぎりの形に握る。
43に2を乗せ、４等分した焼きのりを巻いて完成。

作り方

対　　象　　11 月生まれの１歳～３歳児で、本コーナーへ掲載されたことのない子
申込期間　　10月１日㈭８時15分～8日㈭17時（先着６枠）
照　　会　　企画政策課シティプロモーション推進室　☎ 0537�1161 ▲申し込みフォーム

夢咲牛おにぎり
今月のレシピ

エネルギー　354kcal
食塩相当量　0.7g１人分

ご飯との相性が抜群
で、朝食から

ご飯との相性が抜群
で、朝食から

もりもり食べられる
１品です！

もりもり食べられる
１品です！

清
し

水
みず

 璃
り

乃
の

ちゃん 2 歳
（佐倉二区）

石
いし

井
い

 翠
す  い

依ちゃん 1 歳
（新野南）
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