
 
  

                     （認定こども園 さくらこども園内）  令和 5 年 11 月発行 

御前崎市佐倉 888-1    電話 0537-85-1120 （こども未来課）  

                      080-3610-2739（さくらんぼ・緊急・一時預かり） 

室内開放  月～金  午前の開放 8：30～12：00  午後の開放 13：00～14：30 

第４金  8：30～12：00 ☆   マークのない日は午後の開放はありません 

お 休 み  土・日・祝 

☆カレンダーをご覧ください（都合により急な変更もあります。ご了承ください）   

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

＜日本の文化を知ろう＞ 

～師走（しわす）の由来～師走とは旧暦 12 月の異称 

「師匠の僧がお経をあげるために、東西を馳せる月とする師馳す（しはす） 

を意味するという説」 

    「一年が果てる意味の年果（としはつ）が変化したとする説」 

     

                             ～冬至～ 

   一年で最も昼が短い日。真冬の始まりです。この日を境に太陽が復活し始めるということから、 

   「一陽来復（いちようらいふく）」といい運が向いてくるとしています。 

   「かぼちゃ」と食べる習慣は、ビタミン A やカロチンが豊富で、風邪予防に効果的であることから。 

   また、ゆずをお風呂に入れて入るのは邪気払いとされています。 

 

地域子育て支援センター 

さくらんぼだより  

＜簡単豆腐団子＞ 

材料 2～3 人分 

木綿豆腐 1/3 丁  米粉（小麦粉） 大 2        

くず粉（片栗粉） 大 1 と 1/2  塩 少々 

作り方 

 ①ボールに材料を全部入れ、手でよく混ぜ 

   食べやすい大きさに丸める。 

②味噌汁や野菜スープなどに入れて完成。 

  揚げたり、肉団子の代わりにしたり、お好み

でどうぞ。 

 

 

 

 

ワンポイント！ 

長ネギは風邪予

防の特効薬。匂い

には神経を休める

働きがあります。 

 

 

今年度 11 月より、「子育て支援センター事業」と

「緊急・一時預かり事業」が合同運営することになり

ました。 

さくらんぼの部屋を「緊急・一時預かり」のお子さんと

職員が利用します。 

さくらんぼの利用に関しては、これまで同様変更はあ

りませんが、「緊急・一時預かり」のお子さんのお昼

寝の際、ご協力をいただく場合もあります。 

「緊急・一時預かり」のお子さんと職員は、りんごのバ

ッジを付けています。気軽に声をかけてくださいね。

尚、「緊急・一時預かり」の職員は相談等お受けでき

ませんのでご了承ください。よろしくお願いします。 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

            １ 

     

４    ５ ６ ７ ８ 

室内開放 

8：30～12：00 

クリスマス飾りを作ろう 

 

クリスマス飾りを作ろう 

はじめましての日 

10：00～12：00 

（初めての方限定） 

 

クリスマス飾りを作ろう 
 

クリスマス飾りを作ろう 

11 12 13 14 15 

 

ペアレント 

プログラム講習会 

（申込みの方のみ） 
 

おやすみ 

（研修のため）  

   18 19 20 21 22 

室内開放 

8：30～12：00 

ペアレント 

プログラム講習会 

（申込みの方のみ）    

   25     26    27    28     29 

おやすみ 

～1/5 
    

室内通常開放日 

  

 

    はじめましての日 

さくらんぼを一度も利用したことのない

方限定の開放日です。さくらんぼに行って

みたいけど、なかなか行きにくいな・・と感

じている方是非遊びに来てください♪ 

日 時：12 月 6 日（水）10：00～12：00 

場 所：さくらんぼ 

申し込み：不要  

さくらんぼが初めての方限定 

 

         

師走（しわす） 

 

今月の制作 

～クリスマス飾りを作ろう～ 

 

日 時：12 月 4 日（月）～8 日（金） 

場 所：さくらんぼ 絵本コーナー 

 

室内開放時間内は自由に作れます。 

お気軽にお越しください。 

 

   冬期休業についてお知らせ 

12 月 25 日（月）～１月 8 日（金） 

1 月 9 日（火）からは通常通りの室内開放にな

ります。ご不便ご迷惑をおかけしますが、よろ

しくお願いします。 

 

 

   

良いお年を 

お迎えください 


