
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  御前崎市に住所がある、出産後１年以内のお母さんと赤ちゃん 

※ただし、医療行為が必要な方は対象になりません。       

                                         

                                         

                                         

  からだのサポート：お母さんの健康管理、乳房ケア※、授乳支援（母乳・人工乳）等 

  こころのサポート：育児相談、お母さんの心身の休養等 

   育児 のサポート：赤ちゃんの健康管理、沐浴指導、育児相談等 

 

 

 

                          

 

  お母さんと赤ちゃんの生活状況に合わせて選択することができます。 

  利用上限回数は すべてのサービスを合わせて、７日（７回）までです。 

 

 

 

 

 

 

 

短期入所型

（宿泊）

６泊７日まで

施設にお泊り

ゆっくり休息

通所型

（長時間）

７日まで

朝～夕方まで

日帰り

お昼ご飯も♪

通所型

（短時間）

７回まで

２時間

しっかり

サポート♥

居宅訪問型

７回まで

２時間

お家で

育児相談♬

実施機関と利用料金については、裏面を御覧ください☆ 

出産後のお母さんと赤ちゃんが、 

安心して生活をスタートできるようにサポートします。 

利用できる方 

ケアの内容 

※乳腺炎の疑いなどで、痛み・発熱等があり、受診や緊急の処置が必要な場合は、本事業の対象外となります。 

利用型  

①ショートステイ ②デイサービス ③デイサービス ④アウトリーチ 

 

 

 

 

 

※転入された方で、令和８年１月１日に御前崎市に住所のない方は、世帯員全員分の所得税課税証明書（市民税課税状況

がわかるもの）が必要です。 

※ご利用のキャンセルについては、利用施設に必ずご連絡ください。利用決定後のキャンセルについてはキャンセル料が

発生する場合があります。 

※産前（妊娠中）に申請する方で、利用したい日時が決まっていない場合は、利用施設の予約は不要です。 

※「利用承認決定通知書」を紛失した場合には、御前崎市役所こども未来課まで御相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

ご利用をお急ぎの場合や、ご不明点などお気軽にご相談ください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

予約

•御自身で施設に直接連絡して予約。利用時の持ち物を施設に確認。

•利用日をQRコードから回答。

申請

•利用日の７開庁日前までに、申請手続きを行う。

•方法①窓口申請 ②電子申請

利用決定
•こども未来課より「産後ケア利用承認決定通知書」を御自宅に郵送。

利用

•利用の際に、「産後ケア利用承認決定通知書」を提出。

•利用料金を施設に直接支払う。

利用後
•QRコードからアンケートへの回答。

産後ケア事業をより良いものにするため、御協力をお願いします。 

利用までの流れ 

御前崎市役所こども未来課こども家庭センター

母子保健係 （平日 8：15～17：00）  

電話番号 0537-85-6666 

問い合わせ先 

利用者の声 

自宅から離れること

で家事に目がいかな

くなり、自分の体と

赤ちゃんに集中して

休憩することができ

ました。 

授乳がうまくいかず

不安でしたが、丁寧

に教えてくれ、それ

ぞれに合ったやり方

を一緒に考えてくれ

ました。 

 

色々話を聞いてく

れ、子供と少しゆっ

くり出来ました。 

ご飯も美味しかった

です。 

 

子育て応援チケットは、 

支払いの際に使用できません。 

利用日 

アンケート 

電子申請 



 
 

※短期入所型・通所型は、御家族、上のお子さんは御利用できません。  

※非課税・生保世帯の方は料金が異なります。ホームページを御確認いただくか、こども未来課までお問い合わせください。  

                                                                   <作成：令和８年４月> 

    サービス内容 
実施機関 短期入所(ショートステイ)型 

通所（デイサービス）型 居宅訪問（アウトリーチ）型 
 
（9 時～17 時のうち 2 時間以内/回） 

1 日                 
（10 時～18 時） 

短時間               
（9 時～17 時のうち 2 時間/回） 

菊川市立総合病院 
菊川市東横地 1632 
℡0537-35-2135 

 
料金 1 日 1,500 円 
 
※多胎の場合 500 円/1 人追加 

  

中東遠総合医療センター 
掛川市菖蒲ケ池 1-1 
℡0537-21-5555 

対象・出産後 1 ヶ月程度の母子 
・当施設出産者に限る  

料金 1 日 3,３００円 
※多胎の場合 1,１00 円/1 人追加 

  
 

聖隷浜松病院 
浜松市中区住吉 2 丁目 12-12 
℡053-474-1261 

料金 1 日 3,500 円 
 
※多胎の場合 1,000 円/1 人追加 

料金 1 日 1,5００円 
 
※多胎の場合 500 円/1 人追加 

  

松下産婦人科医院 
菊川市加茂 1990 
℡0537-36-3221 

対象当施設出産者に限る 
料金 1 日 3,000 円 
※多胎の場合 1,000 円/1 人追加 

対象当施設出産者に限る 
料金 1 日 1,500 円 
※多胎の場合５00 円/1 人追加 

対象当施設出産者に限る 
料金 1 日 300 円 
※多胎の場合１00 円/1 人追加 

 

ティアラウィメンズクリニック 
掛川市杉谷南１丁目 19-5 
℡0537-61-3030 

対象・出産後 5 か月未満の母子 
  ・当施設出産者に限る  
          
料金 1 日 3,1００円 

対象・出産後 5 か月未満の母子 
  ・当施設出産者に限る  
 
料金 1 日 1,5００円 
 

対象・出産後 5 か月未満の母子 
  ・当施設出産者に限る  
 
料金 1 日７００円 
 

 

おはな助産院 
御前崎市白羽 6621-1070 
℡090-7916-4122 

対象出産後 1 か月程度までの母子 
 
料金 1 日 3,000 円 
 
※多胎の場合 1,000 円/1 人追加 

料金 1 日 2,000 円 
 
※多胎の場合５00 円/1 人追加 

料金 1 回 1,000 円 
 
※多胎の場合の追加料金なし 

料金 1 回 1,200 円 
 
※別途交通費なし 

お茶畑助産院 
袋井市豊沢 2158-3 
℡090-8457-5480 

料金 1 日 3,300 円 
 
※多胎の場合１，１００円/1 人追加 

料金 1 日２，２００円 
 
※多胎の場合 700 円/1 人追加 

料金 1 回１，１００円 
 
※多胎の場合 300 円/1 人追加 

 

まある助産院 
牧之原市細江 501 番地 
 

 料金 1 日２，１００円 
 
※多胎の場合２00 円/1 人追加 

料金 1 日８００円 
 
※多胎の場合の追加料金なし 

料金 1 回８00 円 
 
※別途交通費なし 

Nerine 母乳育児相談室 
掛川市八坂 459-6 
090-7600-6827 
 

  料金 1 回１，0００円 
 
※多胎の場合 300 円/1 人追加 

料金 1 回１，０００円 
※別途交通費追加あり 
（１回 200 円追加） 
※多胎の場合 300 円/1 人追加 

【実施機関の共通事項】 
 
 

食事 1 日 3 食含む 
（但し初日は昼・夕食、最終日は昼食含
む） 

食事昼食代含む   

産後ケアの種類と利用者負担金 


