
おまえざきレシピコンテスト
入賞作品

（Ｒ３～５年度）

健康づくり課

食のまち御前崎



レシピの見方

食材マーク

使用している特産品を載せています

かつお（かつお節） さつまいも しらす トマト（ミニトマト） 茶 落花生 遠州夢咲牛

令和３～４年度のおまえざきレシピコンテストの入賞作品を掲載しています。

レシピは、いずれも御前崎市の特産品を使用した健康レシピです。

２人分の材料を表示

３０分以内に作れるレシピを

掲載しています



Ｒ３年度 入賞作品
【 朝食 】



トマトとしらすの磯香和え
写真

•

•

•

•

•



しらす豆腐の波のり焼
写真

•

•

•

•

•

•

•

•

•



しらすのモーニングサンド

写真

•

•

•

•

•

•

•



栄養カップメシ

•

•

•

•

•

•

•

•

•
Ⓐ

Ⓐ



しらすとお茶のだし巻きたまご

写真

•

•

•

•

•

•



しらすとミニトマトの
紅白ふわトロ スクランブルエッグ

👌

写真

•

•

•

•

•

•



リッチなモーニンギュ～！
写真

•

•

•

•

•

•



まぜまぜやき
写真

•

•

•

•

•

•

•

•

•



さつまいもサンド
写真

•

•

•

•



遠州夢咲牛と野菜サラダ
写真

•

•

•

•

•

•

•



Ｒ４年度 入賞作品
【 野菜 】



御前THEキッシュ
写真

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

•
•



栄養満点☆
まるごトマト！！

写真

Ⓐ

•
•
•
•
•

•
•
•
•

•
•

Ⓐ



海苔巻さつま
写真

•

•

•

•

•

•

•



とっても簡単！！

さつまいもと落花生のトマトスープ 写真

•

•

•

•

•

•



和風チョレギサラダ
写真

Ⓐ

•

•

•

•

•

•

•

Ⓐ



かつおの夏野菜春巻き
写真

•

•

•

•

•

•

•

•

•



写真

•

•

•

•

•

•

•

•

しらすとレタスのサラダ
さつまいもチップスまぶし



おまえざきポキサラダ
写真

Ⓐ

Ⓑ

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
Ⓐ

Ⓑ



鰹かつと甘味噌ダレ
写真

Ⓐ

Ⓑ

•
•
•
•

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

Ⓐ Ⓑ



野菜とピーナッツの甘辛和え
写真

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Ｒ５年度 入賞作品
【 減塩 】



ＴＫＴ（トマトかつおたまご）スープ
写真

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
だ
し



わくわく夢咲牛生春巻き
写真

Ⓐ

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Ⓐ



夢咲牛ライスバーガー
写真

Ⓐ

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Ⓐ



なんちゃってピザ
写真

•

•

•

•

•

•

•

•

•



夢咲牛とレンコン炒め
写真

•

•

•

•

•

•

•

•



万能！
おまえざきらっかジェノベ 写真

Ⓐ

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
Ⓐ

Ⓐ



かつおと豆腐のハンバーグ
トマトソース 写真

Ⓐ

Ⓑ

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
Ⓐ

Ⓐ

Ⓑ



カツオとシラスの
和風ハンバーグ 写真

Ⓐ

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Ⓐ



カプレーゼ風スィートポテト
写真

•

•

•

•

•

•

•

•



スィートポテトグラタン
写真

•

•

•

•

•

•

•

•


