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成人を迎え、新たな決意や誓いを胸に社会という大海原

へ旅立つ若人たちの声を聞きました。

４０９人が晴れの門出

①

②

③

④

⑤

①／新成人を代表し石原市長へ宣誓する酒井広貴さん（左）

　　と沖歩さん（右）

②／司会を務めた小西勇汰さん（右）と髙橋麻未さん（左）

③④／式典中、凛とした表情を見せた新成人

⑤⑦／久しぶりの恩師との再会に緊張も緩む

渡辺美菜実（女岩区） 伊村俊樹（大山区） 増田加奈（上朝比奈）

「今後の目
標」

大人として
スタートを切っ

た

若者たちに
突撃インタ

ビュー

新成人に聞く
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　中学校を卒業して早いもので５年

の歳月が経とうとしています。多く

の皆さんの成長された姿を見て、大

変うれしく思いました。

　人生の大きな節目を迎え、自分ら

しい生き方を自分で切

り拓くスタートです。

夢に向かって、あせら

ず粘り強く歩んでくだ

さい。応援しています。

御前崎中学校恩師 浜岡中学校恩師

増田　賢教諭 浦海俊次教諭

⑦

⑧

⑨

⑪

⑩⑪／小学生、中学生の時に将来の自

　　　分へ書いた手紙を読む新成人

　成人式の式典中に、中学校の卒業

式での皆さんの姿を思い出しました。

あれから５年、成長した皆さんと再

会できて本当に幸せです。現在、池

新田高校に勤務しています。地元で

皆さんのご活躍を応

援していきたいと思

います。そして、良

い知らせも待ってい

ます。

　成人式では、みんなが社会人や学

生として、一生懸命努力しているこ

とが分かり、５年ぶりに会うみんな

の大きな成長を感じました。自分も

頑張らないといけないな、と元気を

もらえました。お互

いに健康で、充実し

た毎日を送ることが

できるように祈って

います。

Message for y
ou

Congratulaion
!!

浜岡中学校恩師

大林晃子教諭

⑥／記念品を受け取る澤島彩子さん（左）と

　　二俣太山さん（中）、河原﨑麻美さん（右）

⑧／インタビューに答える新成人

⑨／みんなで記念撮影

⑥

石川誠子（薄原区） 石山孝基（早苗町） 大竹輝尚（中町）松下舞子（東町）

⑩
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Special edition

人と風のコラボレーション

1風を自在に操った者だけが勝者となる。
アマチュア日本一を決める全日本アマチュアウェイブ選手権。

寒風吹きすさぶ真冬の海が、熱気に包まれた。

白熱した大会を広報カメラが追った。

WIND
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1_割れてくる波に対しボードを当て、

豪快に水しぶきをあげる。2_沖合で

風を捉え、猛スピードで波の上を進ん

でいく。3_ウェイブパフォーマンスの

醍醐味ともいえるビッグジャンプ。

4_エアーホーンの合図で一斉にスター

ト。5_誰よりも早く波をつかもうと

沖合を目指す。6_ヒート表を確認する

参加者と競技を見守る観客。足元の

霧のような影は、強風で飛ぶ砂。7_大
技が決まると会場は「オー」と歓声が

上がった。

1

2

3

45

6

7

ALL JAPAN WAVE CLASSIC 2011　 RANK1

Men's special 小林悠馬　（神奈川県）

Men's open 林 智洋　（大阪府）

Grand masters 松本　大　（兵庫県）

Men's wave 細井 誠　（東京都）

Men's beginner 秋山健次郎（神奈川県）

Lady's open 福園正子　（滋賀県）
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今野喜平太さん

（神奈川県）

常に波があり、風も

吹いているというコ

ンディションなので、

良く来ますよ。駐車

場が整備されている

し、トイレもきれい。

海産物がおいしいの

も魅力ですね。帰宅

する際は食事して帰

ります。

日下佳樹さん

（東京都）

御前崎の海を一言で

表現すると「ウィン

ド天国」ですね。私

は会社員のため、週

末しかウィンドサー

フィンができません。

その点、御前崎は常

に風も波もあるので、

ここに来れば必ず楽

しめます。

「ウィンドの聖地」と呼ばれる御前崎の海。

大会会場で、他県から訪れたウィンドサーファーに

御前崎の海の魅力を聞いた。 2
御前崎の海は魅力的なのか？

岩崎　衛さん

（千葉県）

御前崎の海は全国的

に有名ですよ。冬の

御前崎は私たちウィ

ンドサーファーには

たまらない場所。駐

車場を見れば分かり

ますが、東北の方か

らもウィンドサー

フィンをしに来る人

もいるほどです。

安井英大さん

（東京都）

休暇が取れれば訪れ

ますね。この海は、

大自然を感じながら

ウィンドサーフィン

ができ、とても気持

ちがいいです。御前

崎を中心にして、日

本のウィンドサー

フィン競技が盛んに

なってほしいです。

吉田洋海さん

（神奈川県）

ウィンドサーフィン

をするために、４年

余り御前崎に住んで

いたことがあります。

この海は本当に素晴

らしい海だと思いま

す。日本ではもちろ

ん一番。海外にも引

けを取らないコン

ディションですね。

松本まさとさん

（愛知県）

冬場はよく御前崎へ

ウィンドサーフィン

をやりに来ます。こ

の海へはプロの人を

含め、上手な人が集

まります。御前崎で

ウィンドサーフィン

をしていると聞くと

「この人上手なのか

な」と思いますね。
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石原智央さん

日本ウィンドサーフィン連盟理事長 3
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まちかど

探訪
-Event of town-

　市消防団の出初め式が１月９日、浜岡中学校体育館で開かれ、団員378人が

決意を新たにし、消防活動への功績を残した団員延べ150人が表彰されました。

　団員確保が難しい中で、消防団活動への理解と協力に対し、市内の杉山製

作所と菊川市のホクトの２社へ感謝状が贈られました。点検官の石原市長は

「４月から市消防本部を立ち上げ、緊急時の対応強化と市民サービスの向上

を目指す。災害を未然に防ぐよう力を注いでほしい」と訓示しました。

　新プールが完成した浜岡東小学校（大石良一校長）

で昨年12月22日、「プールの完成を祝う会」が開かれ、

全校児童384人が完成を祝いました。

　石原市長は「皆さんの中から将来オリンピックで

活躍する選手が現れることを期待しています」とあ

いさつしました。児童を代表して塚本慎司君（５年）

が「50㍍のクロールを30秒で泳げるよう頑張りたい」

と抱負を語り、榑林奨君（１年）は「青いプールサ

イドへ出て早く泳ぎたい。ありがとうございました」

と感謝しました。

　市職員が小学校へ出向いて、国や県、市へ納めら

れた税金の使い道などを教える「租税教室」が１月

28日、第一小学校で開かれました。

　この取り組みは子どもたちの健全な納税者意識を

養う租税教育の一環。掛川税務署や税理士会、財務

事務所、市職員が開催を希望する小中学校で教室を

開いています。第一小学校では６年生の４クラスで

税務課職員が講師となって教室を開き、児童からは

「子ども手当も税金ですか」、「消費税の他にどんな

税があるの」などと質問が寄せられていました。

員 150人表彰、２社へ感謝状

岡東小の新プール完成

団 新春恒例出初め式を挙行

浜 全校児童で完成を祝う会

職員が児童へ租税教室市 税金の使いみちあれこれ

風紋

納められた税の使われ方などを学ぶ第一小６年生児童

浜岡砂丘

消防活動に功績を残した団員らが表彰された

全校児童が新プールの完成を祝う
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　御前崎運動場から浜岡総合運動場までの７区間、

18.7㌔で１月23日、市駅伝大会が開かれ、74チームが

健脚を競いました。主な結果は次の通りです。

【地区対抗】＝①高松走友会②佐倉③朝比奈【一般

男子】＝①ゆっくり走ろう会②高森町③航空自衛隊

御前崎【一般女子】＝①プリキュア７②プリキュア

Ｈ③Power☆SpeedPure【高校男子】＝①掛川西高

陸上部【中学男子】＝①浜中野球部Ａ②浜中陸上部

Ａ③浜中バスケ部Ａ【中学女子】＝①御中ソフトテ

ニス部Ａ②浜中陸上部Ａ③御中バスケ部Ｂ

　県農林水産業振興会から、「ふじのくに食の都づく

り仕事人」の表彰を受けた松井幸子さん（本町）が

１月24日、市役所で石原市長へ喜びを報告しました。

　中遠調理師家政専門学校長で地産地消のアンテナ

ショップ「松風」の店長を務める松井さん。新鮮な

地場産の野菜やサツマイモ品種「はまこまち」を使っ

たコロッケやパスタなどを考案し、市民や観光客に

提供し続けている功績が認められました。「評価をい

ただき光栄です。生産者や地域の励みになります」

と笑顔で報告しました。

１月17日に100歳の誕

生日を迎えた石原こと

さん（新野南）宅を18

日、石原市長が訪ね祝

い状や花束、記念品な

どを贈り長寿を祝福し

ました。

石原さんの 100歳市長が祝福

市文化協会が昨年12月

24日、11日と12日に開

催した「チャリティ文

化展」の収益金の一部

10万2,850円を福祉へ

役立ててほしいと市へ

寄付しました。

文化展の収益、福祉のために

講師にＮＨＫアナウン

サー梅津正樹氏を迎え、

アスパル文化講演会が

１月23日、図書館で開

かれました。ことばや

表現の講演を市民100

人が聴講しました。

ＮＨＫ梅津アナの講演会好評

中部電力が地域の子ど

もたちを対象に開催し

ている工作教室が１月

12日、浜岡原子力館で

開かれ、白羽保育園の

５歳児16人がメガホン

作りを楽しみました。

すてきなメガホンできるかな

浜岡総合運動場で１月

８日、新春恒例の一輪

車マラソン大会が開か

れました。市内外から

参加した小学１年生か

ら６年生 46人が、ト

ラックを疾走しました。

46人の児童が一輪車マラソン

ONE-SHOT

ワンショット

井さん市長へ受賞報告
地場産食材の「仕事人」

区対抗Ｖは高松走友会地
市駅伝大会74本のタスキ

勢いよくスタートした選手たち

松

石原市長（左）へ受賞を報告する松井さん
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御前崎市

気持ち良い風

一歩一歩

読書　雑学を増やすこと

　療養型病棟に配属された当初、その窓の大きさと開放感に驚

いた事を覚えています。窓からは外の景色がとてもよく見え、

病院とは違った「癒し」を感じました。大きな窓から見える朝

夕のまちの変化、春夏秋冬の景色の移り変わりが、療養されて

いる患者やご家族を癒し励ましているのではないでしょうか。

　私自身も、海を行き交う船やお不動山へお参りする人影、夕

日に染まっていく街並み、病院の屋上花壇に咲き誇る花を眺め

ながら、つかの間心を奪われてしまいます。そして、そんな景

色の一つ一つが私を癒し「よし頑張るぞ！」という気持ちの原

動力にもなっています。とりわけ好きなのは、冬の朝に空が白々

明けてゆく風景です。街並みが朝もやに煙っている様子は幻想

的で、つい見とれてしまうほどです。

　私たち療養型スタッフの目標は、そんな景色に勝らずとも劣

らない「ケア・看護」の提供です。療養型病棟における「癒し」

という究極のケアを目指し、これからも「心・技・体」を学び

実践していきたいと思います。

療養型病棟　山
やま

本
もと

 美
み

砂
さ

子
こ

 主任看護師

市 立 御 前 崎 総 合 病 院 の ス タ ッ フ を 紹 介 し ま す

病院から
こんにちは

出身地は？

市の印象は？

趣味は？

座右の銘は？

究極のケアを目指す

15

21

20
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　子どもが病気時の食事ポイント
　高熱で下痢の時には、体内の水

分が不足し、脱水症状になること

もあります。水分をたっぷり摂取

させましょう。幼児用イオン飲料

や麦茶、白
さ

湯
ゆ

などがおすすめです。

消化のよい軟らかいものから与えましょう

スープ、ゼリー

おかゆ、雑炊、軟らかうどん、りんごのすりおろ

し、いもやかぼちゃの軟らか煮など

たん白質の多い豆腐や白身魚

避けた方がよい食べ物

かんきつ系の果物や果汁（吐き気やせきを誘いや

すい。下痢の症状にも適していません）

シチュー、ラーメン、スナック菓子といった油を

多く使用したもの

ヨーグルト、牛乳などの乳製品

プリンや卵焼き

　イオン飲料の注意点
　イオン水には、糖分が多く含まれています。子ど

もに飲ませる場合は、イオン水に対しその倍の水で

薄めてあげるといいでしょう。脱水症状にならない

ために必要ですが、ある程度症状が落ち着いたら白

湯や麦茶に変えましょう。病気が治っても甘くて美

味しいため、イオン水を飲み続けている子どもが多

いです。糖分の過剰摂取や虫歯の原因にもなります。

　病気を治すには保温、睡眠、栄養
　子どもの病気だけではなく大人も同様、病気にか

かった時のケアは「保温、睡眠、栄養」が重要です。

「発熱時は厚着をして汗をかく」という人もいると

思いますが、暑過ぎて十分な睡眠時間が取れなけれ

ば逆効果。まずは睡眠時間の確保が大切です。快適

に睡眠ができるようにしましょう。

照　会　市国保健康課　K０５３７１１７１

健康ライフ
health suport

照　会　市国保健康課　K０５３７１１７１

特定不妊治療費助成制度をご存知ですか？

多額の費用を要する不妊治療

　子どもが欲しいのになかなか授からない夫婦が、

不妊治療を受けて妊娠をすることも多くなりました。

しかし、不妊治療は保険が適用できないため、多額

の費用を要します。

　市では、経済的負担を軽減するため「特定不妊治

療費助成事業」を実施しています。ぜひご利用くだ

さい。

助成を受けることができる人

対　象　特定不妊治療を受けた夫婦で、

①特定不妊治療以外の治療法で、妊娠の見込みがな

い、または極めて少ないと医師に診断された人。

②市に住民登録している夫婦（どちらかでも可）。

※平成22年４月１日以降の治療終了分から申請可。

助成内容　体外受精・顕微受精に要する費用の一部

助成額　治療費の２分の１以内、１夫婦１回当たり

　上限７万5,000円（年２回まで）

助成期間　同一夫婦、通算５年間

※県の助成を受ける場合は、市への申請の前に受け

てください。）
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-vol.023-

人

すずき・まさき（42：下朝比奈）

鈴木牧場の３代目経営者。ＪＡ遠州夢咲肉牛委員会メンバー。約700頭の

牛を飼育している。

りらき
おまえざきの

57

84

14

PROFILE
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活力あるまちづくりのために

　人口増加や地域のにぎわいが生ま

れることを期待して、市では定住化

を促進しています。対象者には「定

住促進奨励金」を交付しています。

対　象

①市外から転入して、新規に住宅を

取得した人

②市内居住者で、現在アパートや市

営住宅、借家などに住んでおり、

新しく住宅を取得した人

（住宅の建て替えのために、一時

的にアパートや借家に住んでいた

場合は対象外）

③市内で親などと同居していて、親

とは違う場所に住宅を取得して転

居した人

（同一敷地以外の場所とする）

④①～③のいずれかを満たした場合

で、対象住宅の居住者とその住宅

の取得名義人が異なる場合は、取

得名義人が市内に住所を有する場

合に限り対象

対象住宅　平成21年１月２日以降に

取得した

新築または中古専用住宅

新築または中古併用住宅

　が交付対象となります。

※併用住宅とは店舗一体型の住居で

す。併用住宅は居住部分が、延べ

床面積の２分の１以上あるものが

対象となります。中古住宅は建築

年月を問いません。

支給条件

対象者が市内に定住すること、さ

せることを目的に住宅を取得した

場合

対象住宅に常時居住していること

町内会と班へ加入すること

市税などの未納がないこと

交付額

交付期間は住宅取得後、対象住宅

の固定資産税を課税された年度の

翌年度から５年間

交付額は、対象住宅に関わる固定

資産税額の２分の１に相当する額。

併用住宅の場合は、居住部分に相

当する固定資産税額の２分の１に

相当する額

申　請　毎年４月１日～５月31日ま

での間に、定住促進奨励金交付申

請書を照会先へ提出する

※対象者及び対象住宅の両方の条件

を満たしている人しか申請できま

せん。

申請時の持ち物

世帯主の住民票。申請する年度の

４月１日以降のもの

前年度の固定資産税課税明細書の

写し

申請者と対象住宅に居住している

人の市税納税証明書。申請初年度

は過去３カ年分が必要。以後の申

請は前年分のみ（共有名義人分も

含む）

※申請書は照会先で配布しています。

市役所ホームページからもダウン

ロードできます。申請や申請後の

流れ、奨励金の受け取り方など、

詳細は照会先へお問い合せくださ

い。土、日、祝日は受け付けしま

せん。

照　会　市企画調整課

K０５３７１１１２

Shttp://www.city.omaezaki.shizu

oka.jp

定住促進奨励金を交付します
毎年４月１日から５月31日までの間に申請してください
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市役所代表番号　K０５３７１１１１　　御前崎支所　K０５４８６８０１

　新聞や雑誌、段ボール、紙パッ

ク以外の資源化できる紙を雑
ざつ

紙
がみ

と

いいます。燃えるごみによく混ざ

り込んでいる資源物です。仕分け

して捨てれば燃えるごみは減り、

資源物が増えます。集団回収や市

役所、支所のリサイクルボックス

へ出しましょう。

雑紙ではないもの

線香、香水、洗剤といった人工

的なにおいがついたもの／汚れ

が落ちない箱／防水加工のして

あるもの／ビニールコーティン

グされた紙／写真や写真印刷用

のプリント用紙／感熱紙、油紙、

カーボン紙など

照　会　市生活環境室

０５３７１１６２

●室内飼いをする

　猫の放し飼いは交通事故やけん

かで病気を移される危険があり

ます。他の家の敷地にフンをし

て迷惑を掛けることもあります。

きちんとしつけましょう。

●去勢・不妊手術を受けさせる

猫は１年に２～３回、２～８匹

の子猫を産みます。飼えない猫、

飼い主のいない猫を減らすため

に去勢・不妊手術を受けましょ

う。市では飼い猫の去勢・不妊

手術に対して補助しています。

照　会　生活環境室

０５３７１１６２

　ケーブルテレビ引き込み線利用

の有料化に伴い、音声告知放送な

どのＣＡＴＶ機器がない家、集合

住宅の家主、戸建借家の家主を御

前崎ケーブルテレビ職員が訪問し

ます。

※アンテナでテレビを視聴してい

る家と集合住宅にお住まいの人

は除きます。

目　的　加入申し込みと口座振替

の手続きのため

（今回、有料となるため、新たな

申し込みが必要となります）

照　会　御前崎ケーブルテレビ

０５３７８８８２

　県では平成18年度から「森林づ

くり県民税」を導入し、それを財

源に荒廃した森林を再生する「森

の力再生事業」を進めています。

　これにより、県全体では6,158、

市では40の森林が整備されまし

た。５年が経過し、県では県内28

カ所でタウンミーティングや県民

アンケートなどを実施。大勢の人

から事業と課税の継続に賛同を得

られたことから、課税期間を５年

間延長することとなりました。

照　会　県経営管理部税務課

０５４（２２１）２３３７

県交通基盤部森林計画課

０５４（２２１）２６１３

　牧之原市御前崎市広域施設組

合消防本部では救助訓練や消火

訓練、煙体験訓練、普通救命講

習が実施されました。

　オレンジ色のユニホームを身

にまとった生徒の目は真剣その

もの。指導に当たる消防士の話

を、食い入るように聞いていま

した。

今月の表紙広 報

人の動き

総人口 35,844（－ 31）

　男　 18,093（－ 33）

　女　 17,751（＋ ２）

世帯数 11,862（－ 28）

外国人人口 1,218（－ ８）

外国人世帯数 529（－ ８）

転　入 75（＋８）

転　出 86（－４）

出　生 30（＋７）

死　亡 42（＋９）

（平成23年１月末日現在の速報値）

（前月比） （前月比）

雑紙を燃えるゴミと
捨てていませんか？

猫の飼い方もう一度
見直してみましょう

ＣＡＴＶ有料化に伴
いお宅を訪問します

森林づくり県民税の
課税期間延長します

第１回御前崎市
消費者川柳コンクール
一般の部

最優秀賞

すぐ買わず 少し我慢が ちょうどいい

          （兵庫県　小田 慶喜）

優秀賞

許しません 不当表示や 産地の偽装

          （東京都　松村 正勝）

“要りません” 言える勇気が 守り神

　    　　（御前崎市　羽田 澄子）

佳作

賞品が つなぐ消費者 生産者

　　　　　（岩手県　熊谷　大輔）

泣き寝入り したら相手の 思うツボ

       　　　（滋賀県　森　祐子）

「儲かるよ!」 それはあなたで 僕じゃ

ない        （千葉県　小林　功）

中学生以下の部

最優秀賞

まの電話 オレオレさぎに ご用心

　　　　 （御前崎市　鈴木 志穂)
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information
情報掲示板

　平成23年度に市が実施する「結

核・肺がん」「胃がん」「大腸がん」

「子宮がん」「乳がん」「前立腺が

ん」検診の申し込み用紙を対象者

へ郵送します。必要事項を記入し、

同封の返信用封筒で郵送するか、

照会先へ提出してください。申し

込みの内容は平成26年度までがん

検診の受診票発行に使用されます。

締め切り　３月10日必着

※婦人科検診のうち20～38歳の偶

数年齢（平成23年４月１日時点）

の対象者は申し込み不要です。

別途受診券を送付します。

照　会　市国保健康課

０５３７１１７１

　市民税非課税で「障害者がいる

世帯」または「満65歳以上の一人

暮らし世帯」は全額補助します。

世帯主が「視覚・聴覚障害者」「重

度障害者」「戦傷病者」の世帯は、

半額補助します。精神障害も対象

になりました。補助を受けるため

には、毎年申請が必要です。

※申請は、照会先と御前崎支所で

受け付けます。

補助期間　平成23年４月分～平成

24年３月分

受付期間　３月１日～３月31日

期間厳守

申請時に必要なもの　印鑑（認印

可）、障害者手帳（身体・療育・

精神）、戦傷病者手帳

照　会　市福祉課

０５３７１１２１

　不用品活用バンクでは「ゆずり

ます」「ゆずってください」のコー

ナーを設け、不用品のリサイクル

を仲介しています。（交渉はしませ

ん）ぜひ活用してください。

照　会　市商工観光課

０５３７１１３５

日　時　３月15日13時30分～15時

場　所　原子力広報研修センター

２階大会議室

対　象　認知症の家族を介護して

いる人

照　会　市高齢者介護課地域包括

支援センター

０５３７１１６７

お知らせ
information

がん検診の申し込み
は３月10日までです

ケーブルテレビの基
本料金を補助します

不用品活用バンクを
利用してみませんか

認知症高齢者との接
し方を学びませんか

地区ごとに福祉タクシー券を交付します

対　象　

市内在住者で、

①平成23年４月１日現在で

満73歳以上の人

②介護保険制度で要介護又

は要支援と認定された人

③身体障害者手帳の１級～

３級を持っている人

④療育手帳ＡかＢを持って

いる人

⑤精神障害者保健福祉手帳

１～３級を持っている人

持ち物　認印、対象者と確

認できるもの（保険証や

障害者手帳など）、前年度

受給者証

照　会　市福祉課

０５３７１１２１

地　区 日　程 時　間 会　場

朝比奈地区 ３月22日 ９時30分～12時 朝 比 奈 公 民 館

高松地区 　　22日 13時30分～16時 高 松 公 民 館

佐倉一区、佐倉二区 　　23日 ９時30分～12時
佐 倉 公 民 館

佐倉三区、桜ヶ池 　　23日 13時～16時

東町、本町、早苗町 　　24日 ９時～12時 市役所西側原子力
広報研修センター中町、大山 　　24日 13時～16時

比木地区 　　25日 ９時30分～12時 比 木 公 民 館

新野地区 　　25日 13時30分～16時 新 野 公 民 館

新谷区、薄原区、中原区 　　28日 ９時30分～12時 ふれあい福祉セン
ター「なごみ」白羽区、白浜区、新神子区 　　28日 13時～16時

上岬区、下岬区、大山区 　　29日 ９時30分～12時
大山区民センター

西側区、女岩区、広沢区 　　29日 13時～16時

※交付日当日は、対象地区以外の人には交付できません。

交付日に来場できない人へは、照会先か御前崎支所で随時交付します。

老人ホームに入所している人、市税などを滞納している人は除きます。

また、平成23年度中に73歳になる人へは、誕生日以降に交付します。
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　２月に入り、市内の神社では
伝統ある節分行事が開かれた。
　浜岡中央児童館で豆まきが開
かれた３日、職員が出勤すると、
玄関先に段ボール箱が一つ置か
れていた。中には福豆や袋菓子
の詰め合わせが10袋と「皆さま
にたくさんの福がやってきます
ように。子どもたちの笑顔が
もっともっと増えますように。
伊達直人」と書かれた封書が添
えられていた。
　タイガーマスクの出現だ。こ
うした善意の心が広がることは
素晴らしいことだ。ただ、受け
取った人はタイガーマスクに
「ありがとう」とひと言感謝の
意を伝えたいだろう。 Ｍ

Loss time

材料〈４人分〉

薄力粉……………… 200

ベーキングパウダー（ＢＰ）

……………………小さじ１

重曹………………小さじ１

塗り用アレルギー用マーガリン

…………………………50

黒砂糖…………………45

白砂糖…………………45

水…………………… 200cc

薄力粉とＢＰと重曹を合わせ、振るってお

く。オーブンを160度に予熱しておく。

ケーキの型にバターを塗って、ケーキ型

シートを貼る。

黒砂糖と白砂糖に水を加え、火にかけ溶か

す。火から下ろし、余熱でマーガリンを溶

かす。

が温かい内にを加え、良く混ぜる。

生地を型に流し入れ、160度で40分焼く。

竹串をさして生地がついてこなければ出来

上がり。

牛乳と卵アレルギーの子どもも食べられる

ケーキ。泡立てないので手軽にできます。ア

レルギーのない人は普通のマーガリンでＯＫ。

〈御前崎市健康づくり食生活推進協議会〉

ほ ん の り 甘 さ の 『 黒 砂 糖 ケ ー キ 』
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健康簡単レシピ

松
まつ

林
ばやし

侑
ゆ

奈
な

ちゃん１歳
（上岬区）

おにいちゃん大好き

揚
あげ

張
はり

皓
こう

太
た

くん２歳
（塩原）

☆わが家のアイドル☆

長
なが

嶋
しま

春
はる

奈
な

ちゃん２歳
（大山）

お兄ちゃん大好き

瀬
せ

戸
と

尻
じり

祐
ゆう

聖
せい

くん１歳

（佐倉二区）

音楽聞くの大好きだよ♪

中
なか

嶋
じま

夢
ゆめ

乃
の

ちゃん３歳
（下比木）

じぃじのいちご大好き

水
みず

野
の

里
り

彩
さ

ちゃん２歳
（佐倉）

お散歩大好き

かわいい

☆２月生まれの元気な子☆

おまえざきの

たかからら
おまえざきの

たから
おまえざきの

たから

お子さんのかわいい笑顔

を広報へ掲載しませんか。

４月に誕生日を迎える１

歳～３歳児で本コーナー

へ掲載されたことのない

お子さんを募集します。

秘書広報課へ電話でお申

し込みください。（先着順）

受け付けは３月14日８

時15分～となります。

K０５３７１１６１

水
みず

野
の

心
み

緒
お

ちゃん２歳
（佐倉一区）

パパ～今日も飲もう！

赤
あか

堀
ほり

聖
しょう

真
ま

くん３歳
（合戸）

仮面ライダー大好き☆

鈴
すず

木
き

章
しょう

馬
ま

くん１歳
（大山）

22年２月22日生まれ☆

小
お

山
やま

田
だ

凜
り

玖
く

くん１歳
（下比木）

お兄ちゃん大好き


