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まちの元気応援マガジン 広報おまえざき　No.087

アカウミガメ
特集

他のまちにはないオンリー・ワンの宝物

おまえざきのきらり輝く人

寺田奈穂 さん

Topics
マナーモデル運動に参加しませんか
市内で交通事故が多発しています

実践してみよう！家庭でできる節電

異例の減額補正。
一般会計予算が
161億9,437万円に

Pick-up



異例の減額補正。一般会計予算が161億9,437万円に

影響最小限に
市議会６月定例会で、平成23年度御前崎市一般会計予算

の補正議案などが審議され、可決されました。予算は、

5億8,563万円の減額の161億9,437万円となりました。
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見直した主な事業

浜岡保育園外壁・屋根塗装工事

ぷるる屋根・外壁補修

学校パソコン更新

灯台周辺観光施設整備計画

概　要 予算額

地方交付税 特別交付税４月特例交付分 1,605

国庫支出金
長期発展対策交付金　15,225
初期対策交付金　▲84,000

▲72,032

県 支 出 金
大規模地震対策等総合支援事業費補助金　2,153
核燃料サイクル交付金　▲4,800

▲ 2,688

繰 入 金 財政調整基金繰入金　12,570 14,552

合 計 ▲58,563

（単位：万円）一般会計歳入（抜粋）

一般会計歳出（抜粋）

事業名 概　要 予算額

議員共済組合負担金 年金制度廃止に伴う負担金 4,147

市立保育園管理運営事業 浜岡保育園外壁屋根塗装工事 ▲ 1,800

農業拠点施設整備事業 測量設計業務委託 ▲ 2,970

観光支援事業 灯台周辺整備計画策定業務委託 ▲ 2,000

電源立地地域対策交付金事業 事業の移動（市道頭山線ほか）ほか ▲34,640

市道整備事業 事業の移動（市道頭山線ほか） 17,021

河川改良事業 事業の移動（岩地川改良工事） 5,300

消防施設設備事業 消防自動車の購入 ▲ 1,547

地震対策事業 海抜表示看板設置他 5,868

無線施設整備事業 無線機器の整備更新 ▲ 3,885

小・中学校管理運営事業 パソコン84台と周辺機器更新 ▲ 2,600

体育施設管理事業 市民プールの屋根・外壁工事 ▲ 4,770

合　計 ▲58,563

（単位：万円）
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アカウミガメ特集

他のまちにはないオンリー・ワンの宝物

このまちに住む誰もが、本地域にアカウミガメが産卵に訪れることを知っている。

御前崎のステッカーや名産品にカメが使われるほど、カメは私たちに溶け込んでいる。

アカウミガメとの関わりを振り返り、未来への展望を考えていく。

【 Caretta caretta 】
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/市教育委員会
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カメは、子どもたちや地域の誇りにもなっていた

亀バックホーム大作戦

カメは僕たちの自慢。ゴミ捨てないで

　全生徒が流木やペットボトル、

空き缶などを拾い集める。生徒

会環境委員長の松尾一君（西側

区）は「カメは僕らの自慢です。

人間が出したゴミで産卵地が汚

れるのは悲しいです。一人ひと

りがゴミを出さない努力をして

ほしいと思います」と話す。

　子ガメ受け入れ飼育に励むの

は５年生。５年担任の市川貴千

先生は「子どもたちは、休日で

も当番でカメの世話をします。

この活動を通じて、命の大切さ

を学ぶことができます。飼育は

御前崎小の誇りであり、地域の

誇りにもなっています」と話す。

飼育で命の大切さ学ぶ。御小や地域の誇り

カメの飼育

子ガメ受け入れ

™˜™˜

マリンパークから掛川市の市

境までの海岸を８つに分け、

監視員がそれぞれ担当する。

早朝と夜の１日２回、雨の日

でも巡回する。

砂浜が減少していることを受

け、地元サーファーたちと堆

砂垣づくりに取り組んでいる。

そのほか、巡回中にゴミ拾い

などもしている。

仕切りの中に深く穴を掘り、

その中へ卵を丁寧に移してい

く。卵からかえった子ガメは、

監視員が夜、海岸へ放流して

いる。

カメが上陸した足跡を発見す

ると、産卵していないか確認

する。産卵していれば、砂を

掘り起こし卵を保護する。卵

はすぐにふ化場へ運ばれる。
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平成３年からウミガメ保護監視員として、21年間アカウミガメ

と向き合ってきた大池良一代表（新神子区）。

アカウミガメの保護にかける熱い思いを聞いた。

受け継ぐべき誇り
私たちの誇り

　「ウミガメとその産卵地」として国の

天然記念物に指定されているもう1つ

のまち、徳島県美波町。同町には、世

界的にも珍しい「うみがめ博物館」が

あり、ウミガメによるまちおこしの成

功例として全国から注目されている。

　おととしのＮＨＫ連続テレビ小説

「ウェルかめ」の舞台にもなり、まち

は大いに活気づいている。

　美波町役場産業振興課の濱隆宏主査

は「大勢の町民が海岸清掃などを通じ

て、まちの宝であるウミガメとその産

卵地である大浜海岸を大切に守ってい

ます。カメは決して見せ物ではないの

で、自然な形で後世に残していきたい

ですね。ここに住む誰もが、美波を訪

れる人にウミガメについて案内できる

まちにしたいです」と話す。

カメでまちおこしする徳島県美波町

徳島県美波町
人口7,943人

日和佐うみがめ博物館カレッタ

ウミガメ保護監視員

大池良一 代表
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産卵観察会

期　間　７月22日

～７月31日

20時30分～23時

集　合　20時30分

集合場所　ウミガメ

ふ化場

※カメが上陸しない

こともあります。

放流観察会

期　間　８月26日

～８月28日

集　合　17時15分

放流時間　17時30分

集合場所　下岬海岸

（下岬信号機付近）

※観察会実施の有無

は、ふ化場に掲示

御前崎小学校のウミガメ放流（７月１日）
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まちかど

探訪
-Event of town-

練の成果遺憾なく発揮
御前崎市消防団査閲大会

ハナショウブ

白砂公園

　団員の統制力を高める訓練の披露の場として、市消防団査閲大会

が６月５日、御前崎マリンパークで開かれ、市内11分団の消防団員

と女性隊が参加しました。大会結果は次のとおり。

訓練礼式①第５分団②第７分団③第１分団　ポンプ車操法①第７分

団第１部②第１分団第３部③第１分団第２部　小型ポンプ操法①第

４分団第１部②第６分団第１部③第８分団第１部

▼きびきびとした動きを見せる消防団員

訓

▼応急救護の練習をする生徒

▼40周年を記念してくす玉が割られた

域発展は港と共にある
御前崎港開港40周年記念式典

地
　昭和46年に開港した御前崎港。このたび40周年を

迎え５月26日、川勝平太県知事など大勢が出席のも

と、開港40周年を祝う式典が開催されました。

　２基のガントリークレーンを備えた水深14㍍の西

埠
ふ

頭
とう

岸壁は、多目的国際ターミナルとして利用され、

３外国航路と２国内航路を持つ国際貿易港に発展し

ています。川勝知事は、「地域の発展は、港と共にあ

り、これからも地元の経済、産業を県も支えていき

たい」と話しました。

害時に力を発揮するぞ
御前崎中が防災体験学習

災
　御前崎中学校で５月20日、市防災課や消防署職員

らの指導の下、防災体験学習が開かれ、２年生149人

が参加しました。

　生徒は、予想される東海地震に備え、消火訓練や

仮設テントの設営、炊き出し訓練などを体験。防災

に関する知識や技術を習得しました。髙畑実防災課

長は「大規模災害発生時には、中学生の力が非常に

重要となってくる。今回の経験を生かしてほしい」

と期待を寄せていました。

● ● ● 6.5

● ● ● 5.20

● ● ● 5.26
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病院花の会功績認められる

楽しみながら能力を伸ばす

ケガなく安全に花火楽しむ

パパとクッキング楽しいな

花を贈る習慣定着させたい

ONE-SHOT

ワンショット

病院の屋上緑化に取
り組む市立御前崎総
合病院花の会が、地
球温暖化防止活動県
知事褒賞を受賞しま
した。 ▼鉄骨造２階建て約1,240平方の施設

望の老人ホームに期待
地域密着型特養施設が完成

待
　池新田の浜岡総合運動場の北側に、地域密着型特

別養護老人ホーム「はまひるがお」が完成し５月28

日、竣工式が執り行われました。

　同施設では、市内に住む要介護度１～５に当たる

29人を受け入れることができます。

　石原市長は「介護を必要としている人にとっては

待望の施設が完成した。市も地域の実情に応じた

サービスや高齢者のために実施する事業を支援して

いきたい」と話しました。

▼元気でねと呼び掛けながらコイを放す園児

が生きていける川守る
新筬会が園児とコイの放流

鯉
　新野川と筬川流域に工場を立地する企業や団体で

構成される新野川・筬川の自然を守る会（榑林優会

長）が６月３日、コイが生きていけるような水質を

保っていくという思いを込めて、新野川と筬川へさ

くらこども園と北こども園の園児80人とコイの稚魚

2,000匹を放流しました。

　榑林会長は「最近の子どもは、川に入って遊ぶこ

とが少なくなった。放流をきっかけに川に関心を

もってもらいたい」と期待していました。

● ● ● 5.28

● ● ● 6.6
ＪＡ遠州夢咲バラ委
員会（八木恒夫委員
長）のメンバーが、
父の日を前に石原市
長へバラを贈呈しま
した。

● ● ● 6.11

● ● ● 6.1

● ● ● 6.11

浜岡中央児童館で、
「パパとクッキング」
が開かれ、11組の親
子が参加。波乗り
バーガーとフルーツ
パフェを作りました。

子どもたちに安全に
楽しく花火で遊んで
もらうため、市消防
署職員の指導のもと
北こども園で花火教
室が開かれました。

親子の触れ合いを楽
しむきっかけになれ
ばと、御前崎幼稚園
が「きのいい羊達」
を招き、親子運動遊
びを開催しました。

● ● ● 6.2

● ● ● 6.3
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　「西原遺跡」は、平成７年に当時２歳だった坂

野奈美ちゃんによって発見されました。発見場

所は自宅裏の茶畑。石器は長さ約７、幅約４

、厚さ1とかなり大型で、チャートという石

材を打ち欠いて作られています。表裏左右の全

面が、摩滅してとろとろとした感触があること

から、通称トロトロ石器と呼ばれています。正

式名称は異
い

形
けい

局
きょく

部
ぶ

磨
ま

製
せい

石
せっ

器
き

。約8,000年前の縄文

時代早期のものと推定され、本市最古の遺物。

獣
けもの

の皮をなめす道具だったという説が有力です。

西原遺跡

キラリを再発見

本市最古の縄文遺跡

History

埋蔵文化財包蔵地

暮らしと原子力

Atomic

遺物/異形局部磨製石器

西原公民館

★

新野原

坂野たばこ店

●市内上朝比奈地内

トロトロ石器を持つ坂野奈美ちゃん（当時２歳）

写真中央あたりが発見現場（現在の様子）
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　堕
おろ

せば命の希望が消える。産め

ば世界が必ず飢える…。神の手と

敬われた産婦人科医の伯母。「一

人っ子政策」推進の責任者に任ぜ

られるや、一転、悪魔の手と怨
えん

嗟
さ

の的に。正しさとは何なのか。ア

ジアで一番ノーベル賞に近い作家、

莫言が現代中国根源の禁
きん

忌
き

に挑む。

今月の新着図書
●一般
○不謹慎を笑え（著者／鴻上尚史）
○しょうがない人（著者／平安寿子）
○マアジナル（著者／田口ランディ）
○神の左手（著者／ポール・ホフマン）
○トッカンＶＳ勤労商工会（著者／高殿円）
○曲がる腰にもワケがある（著者／井尻慎一郎）
○日本各地の味を楽しむ食の地図（著作／帝国書院編集部）
○職場であなたを困らせる病的人格者たち(著者／山脇由貴子）
○ラーメン・つけめんタレの技術教本（編者／旭屋出版編集部）

●子ども
○イタチとみずがみさま（作／内田麟太郎）
○あの日、ブルームーンに。（著者／宮下恵茉）
○ぶたときまぐれきのこ（作／ユリア・ヴォリ）
○鬼のかいぎ－新・今昔物語絵本（文／立松和平）
○なっちゃんときげんのわるいおおかみ（文／香坂直）
○しりとり佐助②幽丹斎せんせいのでし（作／梶尾真治）
○ヘビとトカゲきょうからともだち（作／ジョイ・カウリー）
○ミス・カナのゴーストログ①すずかけ屋敷のふたご（作／斉藤洋）
○スカーレット－わるいのはいつもわたし？（作／キャシー・キャシディー）
※この他にもたくさんの本が、図書館入っています。

照　会　市立図書館アスパル　０５３７８１８１

図書館情報

Books

莫言／中央公論新社

蛙鳴

PICK_01

　カエルにギンヤンマにミズスマ

シ、誰の目玉が一番か。目玉自慢

の結末は…。生き物にはそれぞれ

に適した目を持っているというこ

とがじわっと伝わる、温かい歌物

語。日本の動物行動学の第一人者、

日高敏隆が60年前、学生のころに

書き下ろした作品です。

日高敏隆／福音館書店

カエルの目だま

PICK_02

一般

子ども用

俳句　はまおか俳句会

短歌　はまおか短歌会

おまえざき
文芸



てらだ・なほ（13：薄原区）

御前崎中学校２年。意識して古紙回収に取り組む。ＡＥＯＮ「ドイツに

学ぶエコライフ」ツアー作文コンクールでも入選を果たす。

22
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おまえざきの きらり輝く人人
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　「みんなでマナーを守って、御前崎を笑顔いっぱい

のまちにしよう」という呼び掛けで始まった「マナー

モデル運動」。昨年10月からは、ホームマナーモデル

運動も展開しています。

　マナーモデル運動は、自分なりのマナーを自己申

告し、登録します。ホームマナーモデル運動は、家

庭全体での取り組みを主としています。いずれも個

人や家族間、職場の中での約束事ですが、その効果

や影響は周囲の人に波及していきます。まずは一歩

踏み出してみませんか。

申し込み方法　市民課か各公民館、照会先にある登

録用紙に記入し、提出してください。用紙は市ホー

ムページ→社会教育課ページからもダウンロード

可能です。

申し込み・照会　社会教育課　０５４８１１２９

Topics
マナーモデル運動の登録者が増えています
現在7,957人

manner マナーモデル運動

人には分からない自分だけの約束事を登録してみませんか。

１人の力は小さいけれど、大勢の良さが集結すれば、

きっと御前崎が笑顔いっぱいのまちになるはずです。

Topics

実践してみよう！家庭でできる節電アクションご家庭で
節電にご協力ください

power saving function 日本が電力危機に直面しています

東日本大震災や浜岡原子力発電所全号機停止の影響で、

電力需給のバランスが極めて厳しい状況になっています。

みんなで節電して、電力の危機を乗り越えましょう。

冷蔵庫を閉める

待機電力を削減

開閉が多いと冷気が逃げてしまいます。設定温度もな

るべく「中」にしましょう。物を詰め込みすぎると、

冷蔵庫内が均等に冷えなくなります。

使用していない場合にも電力が消費されてしまう待機

消費電力。家庭の年間電力量の約６％を占めます。プ

ラグを抜いたり、主電源を切ったりしましょう。

エアコンで節電
フィルターの掃除や室外機の周りに物を置かないこと

もポイント。扇風機を上手に使えば、早く部屋が冷え、

体感温度も低くなります。

こまめにスイッチオフ
見ないテレビ、使用していないパソコンの電源はこま

めに切りましょう。冷房は必要な時だけ使用し、タイ

マーを効果的に使いましょう。

テレビも節電
リモコン待ち状態でもエネルギーを消費しています。

主電源で消しましょう。旅行など長期不在の時はプラ

グを抜きましょう。

意識が変われば節電できる
炊飯器や電気ポットの保温を控えましょう。早寝早起

きすれば、夜の消費電力を抑えられます。食事や団ら

ん時は、家族みんなで１つの部屋に集まれば、照明や

エアコンなどの節電につながります。洗濯はまとめ洗

いすれば洗濯回数が減ります。意識１つで節電できま

す。楽しみながら節電してみましょう。

照明で工夫する
必要のない明かりはこまめに消しましょう。長時間部

屋を空けるときは消した方が経済的です。照明器具の

掃除をすれば、明るさがアップします。

照　会　環境課　０５３７１１６２

　車を運転するときは、

①バイク・自転車に乗っている人や横断中の高齢者

や子どもに十分注意しましょう。

②交差点では、一時停止や左右の安全を確認しま

しょう。

③携帯電話の使用は絶対にやめましょう。

④きれいに整備された道路でもスピードの出し過ぎ

は禁物です。

　飲酒運転による交通事故も後を絶ちません。飲酒

運転は法律で厳しく罰せられます。飲酒運転は、本

人だけでなく、車両の提供者や同乗者も厳しく罰せ

られます。飲酒運転による悲惨な事故を防ぐために

も、飲んだら乗らないを徹底しましょう。

照　会　防災課　０５３７１１１９

Topics
市内で交通事故が多発しています
安全運転を心掛けましょう

accident 交通事故を防ごう

今年の１月１日から６月30日までの間、市内の交通事故発生件数

は130件、死傷者は182人に上っています。１人ひとりが交通ルー

ルを守り交通事故ゼロを目指しましょう。
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Information

採用予定人数…………………８人

受験資格　昭和62年４月２日以降

生まれで、高校を卒業又は24年

３月卒業見込みの人

試験日

①１次試験　９月18日

②２次試験　10月24日

会　場　①市消防本部②市役所

申し込み　市総務課か支所、市消

防本部にある受験申込書に必要

事項を記入し、受験票に50円切

手を貼って、市総務課まで提出

※郵便での請求・申込みも可能（郵

送の場合は当日消印有効）

受付期間　７月19日～８月８日

照　会　総務課人事係

０５３７１１１１

市消防本部消防総務課

０５３７２６５５

日　時　９月19日７時スタート

会　場　静岡カントリー浜岡コース

競技方法　18Ｈストロークプレイ、

ハンディキャップはダブルぺリ

ア方式（無制限）

※チャリティーホールあり

募集人数　250人

参加費　3,000円（プレイ代、飲食

代金などは自己負担）

高松コース

ビジター……………… 15,500円

浜岡コースメンバー… 8,500円

小笠コース（ノーキャディ）

ビジター……………… 13,000円

浜岡コースメンバー… 6,000円

参加資格　市内在住者および市内

在勤者

申し込み　８月31日

申込方法　照会先と各地区公民館

に置いてある申込書に必要事項

を記入し、参加費を添えて照会

先へご提出ください。荒天その

ほか大会中止以外では、参加費

は返却しませんので、ご了承く

ださい。「男女ペア」、「女性ペア」

で申し込まれた場合は、参加費

を２人で1,000円引きとします。

照　会　静岡カントリー浜岡コース

０５３７３３１１

企画財政課

０５３７１１１２

　子育てを応援していただける提

供会員を募集しています。子ども

好きで、自宅で子どもを預かるこ

とができる人は、照会先へお問い

合わせください。

預かっていただく子ども

０歳児～小学６年生まで

報　酬　時間、曜日で異なる

※活動前に講習会を受講していた

だきます。

照　会　福祉課

０５３７１１２０

市社会福祉協議会

０５４８５２９４

受付期間　８月１日～９月９日

※採用制度説明会を７月23日13

時から市役所隣り、原子力広報

研修センターで開催します。応

募要領や資料請求など詳しい内

容は、照会先までお問い合わせ

ください。

照　会　静岡地方協力本部　袋井

地域事務所

０５３８３７１７

　池新田幼稚園は６月17日、

佐倉の宮内神社近くにある清

水義雄さんの田んぼで、ザリ

ガニ捕りを楽しみました。

　園児は、タモを水の中に入

れてすくい上げると、土の中

に紛れたザリガニを恐る恐る

自分のバケツの中に入れてい

ました。

今月の表紙広 報

人の動き

人　口 35,629（－ 21）

　男　 17,979（－ 13）

　女　 17,650（－ ８）

世帯数 11,882（＋ ６）

（平成23年６月末日現在の速報値）

（前月比）

　御前崎の代名詞ともいえる
アカウミガメ。尾高や金州と
呼ばれる岩礁に、エサ場があ
るため、まとまって上陸する
と考えられています。
　日本全国を探しても、ウミ
ガメが産卵に訪れる場所は限
られています。御前崎の海岸
はマリンスポーツが楽しめる
というだけではなく、そんな
魅力を兼ね備えた海岸なので
す。まちの宝物を後世に残し
ていきたい。残していかなく
てはなりません。私たち一人
ひとりにできることを考えて
行動してみましょう。 Ｒ

Loss time

高卒程度の市消防署
職員採用試験を実施

募　集
invite information

第８回市長杯ゴルフ
大会参加しませんか

ファミリーサポート
センターの提供会員

自衛官、一般曹、航
空学生を採用します
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情報掲示板

　現行の保険証は、７月31日ま

でしか利用できません。新しい保

険証を７月下旬までに郵送します。

８月１日からご使用ください。

　保険証を処分する場合は、細か

く切るなどして、住所・氏名など

が他人に知られないよう十分ご注

意ください。

照　会　国保健康課

０５３７１１７１

　経済的な理由などで国民年金保

険料を納付することが困難な場合、

申請すれば「保険料免除」や「若

年者（30歳未満）納付猶予」の制

度を受けることができます。

　未納状態で障害や死亡といった

不慮の事態が発生すると、障害基

礎年金・遺族基礎年金が受給でき

ない場合があります。

対象期間　平成23年７月～平成24

年６月分

※７月中に申請する場合は、前年

の平成22年７月～平成23年６月

分も申請することができます。

申請は毎年度必要です。

照　会　国保健康課

０５３７１１７１

麻しん風しん混合（ＭＲ）４期

平成23年度の追加対象者

高校２年生で、修学旅行や学校

の研修旅行で海外に行く人

※接種希望者は、母子手帳を持参

し、照会先へ申請してください。

日本脳炎

対象年齢が拡大（特例対象者）

平成７年６月１日～平成19年４

月１日生まれ

※７歳６カ月以上９歳未満の人も

接種できるようになりました。

本年度接種をすすめる人

小学３年生、小学４年生

３歳、４歳になる人

※Ⅰ期初回接種（１、２回目）と

追加接種が済んでいない人は、

なるべく早く接種しましょう。

照　会　国保健康課

０５３７１１７１

　空港周辺の美しい茶園景観を守

るため、県と近隣市町により屋外

広告物に関するガイドラインが策

定されました。空港周辺への案内

看板などの設置を考える際は、照

会先へお問い合わせください。

　また、市内においても景観形成

や看板などによる危険防止のため、

規制区域や設置条件が定められて

います。規制区域内への看板など

の設置には手続きが必要です。

　規制区域などについては市ホー

ムページの各課のページ内にある

都市計画課屋外広告物法関係で

確認してください。

照　会　都市計画課

０５３７１１２３

　大震災で被害を受けた人は、所

得税の軽減・免除を受けることが

できます。税務署で手続きすれば

所得税が還付される場合もありま

す。そのほか、源泉所得税の徴収

猶予や還付、廃車となった自動車

の自動車重量税の還付などの特例

もあります。詳しくは、照会先へ

お問い合わせいただくか、国税庁

ホームページをご覧ください。

照　会　掛川税務署

０５３７５１４１

国税庁ホームページ

Swww.nta.go.Jp

日　時　８月３日19時～20時

会　場　市民会館

内　容　「子宮頸がんを予防する

ために-ワクチンと検診の話-」

講　師　クリニック ミズ  ソフィア

野田恒夫院長

対　象　市内小学校６年～高校

１年に該当する女子とその保護

者（どちらかだけでも可）②子

宮頸がん予防に興味のある人

申し込み　７月29日まで

申し込み・照会　ワクチン普及啓

発事務所

０５５（９５１）９３２２

国保健康課

０５３７１１７１

　東アジア児童青少年舞台芸術

フェスティバルが開催されます。

市では、音楽と肉体のみで表現す

るミュージカルを、アメリカの劇

団が公演します。

日　時　７月26日14時～

会　場　市民会館

入場料　前売1,000円、当日1,500円

照　会　劇団たんぽぽ

０５３（４６１）５３９５

お知らせ
information

75歳以上の保険証が
藤色へと変わります

子宮頸がんの予防を
テーマにした講演会

国民年金保険料未納
にせずに免除申請を

予防接種の対象者が
一部変更されました

屋外広告物設置には
要許可の区域がある

大震災に遭われた人
必ずご確認ください

世界の優れた芸術を
体感してみませんか

交通事故・飲酒運転が多発

運転時は気をつけましょう
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今月の健康簡単レシピ

キュウリとジャガイモの夏サラダ

材料（４人分）

ジャガイモ……………２個

キュウリ………………１本

ウインナー……………４本

カイワレダイコン…１／２パック

しょうゆ…………大さじ２

砂糖………………大さじ２

ゴマ油……………大さじ１

酢（※１）…………大さじ２

酢（※２）…………大さじ１

ジャガイモは皮をむき、千切りにして水に

さらす。その後、ジャガイモを２～３分ゆ

でる。酢
※１

を加える。

キュウリを薄く輪切りにし、軽く塩をふる。

ウインナーも輪切りにし、１～２分ゆでる。

鍋にしょうゆと砂糖を入れ、ひと煮立ちさ

せた後に、酢
※２

とごま油を加える。

キュウリをしぼる。材料と調味料を混ぜ、

食べやすく切ったカイワレダイコンを飾る。

〈御前崎市健康づくり食生活推進協議会〉１人分　143 kcal

かわいい
おまえざきのたからおまえざきのたからおまえざきのたから 月

生まれの
元気な子

７

（中原区） （朝比奈原） （中町）

お子さんのかわいい笑顔

を広報へ掲載しませんか。

９月に誕生日を迎える１

歳～３歳児で本コーナー

へ掲載されたことのない

お子さんを募集します。

広報課へ電話でお申し込

みください。（先着順）

受け付けは８月15日８

時15分～となります。

K０５３７１１３２

（新谷区）

（大山区）
川
かわ

口
ぐち

空
そら

虎
と

くん３歳
（広沢区）

（佐倉一区） （門屋） （新神子区）

外
との

岡
おか

ひかりちゃん１歳河原
か わ ら

﨑
さき

瑞
みず

斗
と

くん１歳増
ます

田
だ

胡
くる

桃
み

ちゃん１歳

増
ます

田
だ

海
み

咲
さき

ちゃん１歳長
なが

島
しま

爽
そう

馬
ま

くん１歳増
ます

田
だ

はなちゃん３歳

吉
よし

村
むら

花
か

凜
りん

ちゃん３歳
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