
　「みんなでマナーを守って、御前崎を笑顔いっぱい

のまちにしよう」という呼び掛けで始まった「マナー

モデル運動」。昨年10月からは、ホームマナーモデル

運動も展開しています。

　マナーモデル運動は、自分なりのマナーを自己申

告し、登録します。ホームマナーモデル運動は、家

庭全体での取り組みを主としています。いずれも個

人や家族間、職場の中での約束事ですが、その効果

や影響は周囲の人に波及していきます。まずは一歩

踏み出してみませんか。

申し込み方法　市民課か各公民館、照会先にある登

録用紙に記入し、提出してください。用紙は市ホー

ムページ→社会教育課ページからもダウンロード

可能です。

申し込み・照会　社会教育課　０５４８１１２９

Topics
マナーモデル運動の登録者が増えています
現在7,957人

manner マナーモデル運動

人には分からない自分だけの約束事を登録してみませんか。

１人の力は小さいけれど、大勢の良さが集結すれば、

きっと御前崎が笑顔いっぱいのまちになるはずです。

Topics

実践してみよう！家庭でできる節電アクションご家庭で
節電にご協力ください

power saving function 日本が電力危機に直面しています

東日本大震災や浜岡原子力発電所全号機停止の影響で、

電力需給のバランスが極めて厳しい状況になっています。

みんなで節電して、電力の危機を乗り越えましょう。

冷蔵庫を閉める

待機電力を削減

開閉が多いと冷気が逃げてしまいます。設定温度もな

るべく「中」にしましょう。物を詰め込みすぎると、

冷蔵庫内が均等に冷えなくなります。

使用していない場合にも電力が消費されてしまう待機

消費電力。家庭の年間電力量の約６％を占めます。プ

ラグを抜いたり、主電源を切ったりしましょう。

エアコンで節電
フィルターの掃除や室外機の周りに物を置かないこと

もポイント。扇風機を上手に使えば、早く部屋が冷え、

体感温度も低くなります。

こまめにスイッチオフ
見ないテレビ、使用していないパソコンの電源はこま

めに切りましょう。冷房は必要な時だけ使用し、タイ

マーを効果的に使いましょう。

テレビも節電
リモコン待ち状態でもエネルギーを消費しています。

主電源で消しましょう。旅行など長期不在の時はプラ

グを抜きましょう。

意識が変われば節電できる
炊飯器や電気ポットの保温を控えましょう。早寝早起

きすれば、夜の消費電力を抑えられます。食事や団ら

ん時は、家族みんなで１つの部屋に集まれば、照明や

エアコンなどの節電につながります。洗濯はまとめ洗

いすれば洗濯回数が減ります。意識１つで節電できま

す。楽しみながら節電してみましょう。

照明で工夫する
必要のない明かりはこまめに消しましょう。長時間部

屋を空けるときは消した方が経済的です。照明器具の

掃除をすれば、明るさがアップします。

照　会　環境課　０５３７１１６２

　車を運転するときは、

①バイク・自転車に乗っている人や横断中の高齢者

や子どもに十分注意しましょう。

②交差点では、一時停止や左右の安全を確認しま

しょう。

③携帯電話の使用は絶対にやめましょう。

④きれいに整備された道路でもスピードの出し過ぎ

は禁物です。

　飲酒運転による交通事故も後を絶ちません。飲酒

運転は法律で厳しく罰せられます。飲酒運転は、本

人だけでなく、車両の提供者や同乗者も厳しく罰せ

られます。飲酒運転による悲惨な事故を防ぐために

も、飲んだら乗らないを徹底しましょう。

照　会　防災課　０５３７１１１９

Topics
市内で交通事故が多発しています
安全運転を心掛けましょう

accident 交通事故を防ごう

今年の１月１日から６月30日までの間、市内の交通事故発生件数

は130件、死傷者は182人に上っています。１人ひとりが交通ルー

ルを守り交通事故ゼロを目指しましょう。
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