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今月の健康簡単レシピ

キュウリとジャガイモの夏サラダ

材料（４人分）

ジャガイモ……………２個

キュウリ………………１本

ウインナー……………４本

カイワレダイコン…１／２パック

しょうゆ…………大さじ２

砂糖………………大さじ２

ゴマ油……………大さじ１

酢（※１）…………大さじ２

酢（※２）…………大さじ１

ジャガイモは皮をむき、千切りにして水に

さらす。その後、ジャガイモを２～３分ゆ

でる。酢
※１

を加える。

キュウリを薄く輪切りにし、軽く塩をふる。

ウインナーも輪切りにし、１～２分ゆでる。

鍋にしょうゆと砂糖を入れ、ひと煮立ちさ

せた後に、酢
※２

とごま油を加える。

キュウリをしぼる。材料と調味料を混ぜ、

食べやすく切ったカイワレダイコンを飾る。

〈御前崎市健康づくり食生活推進協議会〉１人分　143 kcal

かわいい
おまえざきのたからおまえざきのたからおまえざきのたから 月

生まれの
元気な子

７

（中原区） （朝比奈原） （中町）

お子さんのかわいい笑顔

を広報へ掲載しませんか。

９月に誕生日を迎える１

歳～３歳児で本コーナー

へ掲載されたことのない

お子さんを募集します。

広報課へ電話でお申し込

みください。（先着順）

受け付けは８月15日８

時15分～となります。
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