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節電
御前崎流の節電はいいことばかり

私たちの暮らしに電化製品は必要不可欠なものとなっています。

もし電気が使えなくなれば、私たちは生活していけないでしょう。

浜岡原子力発電所が停止したことで今夏、当地域は電力不足に陥

る可能性があります。不測の事態に陥らないためにも、みんなで

節電に取り組みましょう。

Omaezaki style save on electricity
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　三島市では３月～４月にかけて

計画停電がありました。三島市役

所の庁舎も４回停電に。まち全体

も混乱していたように思います。

　正直、２度と経験したくないで

すね。街中は想像してたよりも暗

く、歩いているとすれ違う人とぶ

つかってしまうほどでした。車を

運転しても街灯や信号機がついて

おらず、慎重に運転したのを覚え

ています。本当に怖かった。停電

は広い道路などでも例外なく実施

されます。国道では右折しようと

しても対向車がひっきりなしに走

行しているため渋滞していました。

　市民生活にも大打撃を与えてい

ました。「いつ停電になるか分から

ないので、店を開けられない」「工

場を動かせない」といった声が聞

かれました。

計画停電の体験談

三島市広報広聴課

伊藤絵美さん

中部電力の電力不足解消対策は？

中
部電力が浜岡原発停止に伴い、当

初打ち出した電力供給計画の電気

供給予備率は４・８％でした。電力不

足を何とかしなくてはいけないと、当

社でもさまざまな手だてを講じていま

す。具体的には、

①電力消費がピークを迎えるのは、午

後１時～４時の間。当社と全グルー

プ会社を３グループに分けて、午後

の時間を１時間ずつエアコンを停止

しています。

②火力発電所の定期点検時期の変更と

工程を短縮したことにより電気供給

力が追加されました。

③供給力を少しでも増やすために、他

事業者から電力を購入しています。

④自家用発電設備を持つ企業には、発

電をお願いしています。

⑤大規模な工場などのお客様へ操業調

整のお願いもしています。

　当社では、最大限の節電をして電力

不足解消に努めています。ホームペー

ジで節電のアドバイスもしています。

ぜひご参考にしてください。

中部電力営業部

熊切武男課長

Omaezaki style save on electricity
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電力使用量を15％削減するには、一体どんなことをすれば

いいのでしょうか。実はそんなに難しくありません。ちょ

っとしたことに気をつけるだけで十分だったのです。

でも、なかなかそれができないもの。やはり最後は意識。

みんなで節電して、電力の危機を乗り切りましょう。

冷房をメインに削減
●部屋の冷房の設定温度を28℃にする………約10％

●エアコンのフィルターを掃除する…………約１％

●「すだれ」や「よしず」の設置…………………約10％

●エアコンを止めて扇風機を使用……………約50％

●部屋の窓・サッシに断熱シートを貼る……約５％

※資源エネルギー庁節電アクションを参考に作成

節電に挑戦してみよう
今日から、今から家庭で実践できる

待機電力を削減

そのほかの節電アクション
●炊飯器や電気ポットの保温を控える。

●食事や団らん時は、１つの部屋に集まる。

●洗濯はまとめ洗いすれば洗濯回数が減る。

●旅行など長期不在の時はプラグを抜く。

●冷蔵庫の設定温度は「中」にする。

●冷蔵庫に物を詰め込みすぎない。

●緑のカーテンに挑戦してみよう。

●蛍光灯のホコリを拭き取る。

●掃除機を使わず、ホウキと雑巾を使用。

照明をメインに節電する
●日中は照明を消す……………………………約５％

●白熱電球をＬＥＤ電球に付け替える………約８％

●テレビの明るさを省エネモードにする……約２％

●炊飯ジャーの保温を止める…………………約３％

●便座保温・温水の使用を控える……………約１％

●コンセントからプラグを抜き、待機電力

　を減らす………………………………………約２％

合計して15％以上

になるように挑戦

してみましょう。

-15%
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-54%

市役所の取り組み
実は、かなり節電しているんです！

市
役所では５月より、「市が

率先して節電に取り組ま

なくては、市民は行動しよう

と思わない。まずは市が先頭

に立って取り組もう」と節電

に取り組んできました。

　先日７月分の検針票が中部

電力より届きました。７月分

の電力使用量は45,051ｋWh。

一方、昨年度７月分は98,917

ｋWhで54％の電力量を削減

しました。

　その背景には、庁舎の空調

工事などもありましたが、各

部署ごとで、

①電灯の間引き

②緑のカーテンの設置

③いち早くクールビズに

④パソコンの照度設定を低く

する

⑤複合機を省エネモードに

⑥エアコンの設定温度は28℃

などを積極的に取り組んでき

た成果です。

　今後も市では、職員一人一

人が節電意識を高く持ち、取

り組んでいきます。皆さんも

節電にご協力ください。

対昨年度７月比電力量
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海、プール、図書館

ほかのまちにはない魅力で

御前崎流
楽しみながら節電できる

Omaezaki style save on electricity

コンセントを抜いたり、エアコンを
つけたりしないだけが節電ではあり
ません。外出して家の電気を使わな
いことも節電といえます。御前崎な
らではの節電ライフをご紹介します。

皆さんもご存知のとおり、御前崎はマリンス

ポーツがとても盛んです。メッカとも呼ばれ

ます。御前崎に住んでいて、マリンスポーツ

を経験しないのはもったいない。でもなかな

か一歩踏み出せないものです。市内にはサー

フィンやボディボード、ウィンドサーフィン

などのスクールを実施している店もあります。

興味のある人はぜひ

体験してみてはいか

がでしょうか。

照　会　市観光協会

０５４８２００１

キラキラ光り、青く澄んだ海は御前崎の自慢。
今年も７月16日に御前崎マリンパーク海水浴
場がオープンしま
した。県内でも最
高水質で透明度も
高く、水深１程
度の場所なら足下
も見えるほどです。
海の売店では御前
崎カレーや波乗り
バーガーも食べる
ことができます。

アスパルの蔵書冊数は24万3,708冊。人口千人
当たりの蔵書冊数は6,653冊で県下１位です。
子ども用の本も数多くそろっています。個人
でもご家族でも涼しく快適な環境で読書を楽
しんでいただくことができます。
ぜひご来館ください。
開館時間は９時～17時。火・
金曜日は19時までです。
毎週月曜日と月曜日に重な
る祝日の翌火曜日、毎月第４
木曜日などが休館日になりま
す。

夏に開放される屋外プールは大人気。子ども

から大人まで楽しむことができます。施設は

流水プール（約90）、わんぱくプール、渚プー

ル、スライダー（85、50）、ウォータープ

レイステーション、キディスライダー（25）。

開所時間は９時30分～16時50分。料金は子ど

も300円、大人600円、70歳以上300円です。

節電ＬＩＦＥ
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図
書館へは休みの日によく来ますね。仕事の

調べものであったり、ゆっくり本を読むこ

とができますから。しかも外は暑いのに、館内

はエアコンが効いていてとても快適。

過ごしやすいです。節電が叫ばれて

いますが、こういった公共施設を大

勢の人が利用するだけでも節電に

なるんでしょうね。家の電気代も

掛からないし一石二鳥です。

Omaezaki style save on electricity

節電したらいいことありました

涼しいしのんびりできて最高です！

図書館を利用する　大澤洋文さん

御前崎を満喫しながら節電

親子で海水浴を楽しむ　下村裕美さん

「夏
はエアコンを使いますよね。わが家では、

家族全員が１つの部屋

に集まるようにしています。

エアコン代も少なくてすむ上

に、今まで以上に家族の

会話、笑顔が増えた感じ

がします。節電が、家

族の絆を深めました」

と妻の亜衣子さん。

夏
になり子どもは海水浴に夢中です。毎日の

ように海へ遊びに行くと張り切っています。

御前崎の夏は最高ですね。子ど

もは夏の海を楽しみ、私自身も

気分転換できます。昔から御

前崎の夏の過ごし方は、海

とともにあるんでしょう

ね。これも御前崎ならで

はの節電ですかね。

廊
下の電球をＬＥＤに変えたり、必要ない電

気は消すようにしています。使用していな

い電化製品のコンセントも抜くようにしました。

はじめは節電にチャレンジしてみよ

うかな程度だったんです。検針票を見

たら、昨年同月よりも電力使用量が少

なくなっていて節電が楽しくなりま

した。今後も楽しみながら節電

に取り組んでみようと思います。

家族の会話がさらに増えました

家族の絆を育む　岩下 聡さんご家族

節電量が見えるとやりがいがある

家で節電に取り組む　片渕愛子さん
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まちかど

探訪
-Event of town-

鮮な地元の魚料理体験
御前崎小の親子ＰＴＡ活動

リュウゼツラン

比木地区

　御前崎小学校で「魚料理教室」が開催され、３年生の児童と保護

者が地元で水揚げされたカツオやイカなどの調理法を学びました。

　魚を食べる機会を増やすとともに、漁業に関心をもってもらおう

と、御前崎漁協女性部が毎年実施している恒例行事。参加した保護

者はカツオのさばき方やガワの調理法を学び、子どもたちはカツオ

の刺身とイカのぽんぽん焼きを完成させました。

▼漁協女性部の指導でガワを作る親子

新

▼校舎のベランダから王滝中生徒を見送る御中生徒

▼大橋病院長に目録を渡す高塚会長

イス寄贈で地域に貢献
御前崎ライオンズクラブ

車
　御前崎ライオンズクラブ（髙塚伸会長）が、会員

からの寄附金で購入した車イス６台と手押し車２台

を市立御前崎総合病院へ寄贈しました。

　受け取った大橋弘幸病院長が「当院の利用者は、

高齢者や障害者が多いので、車イスの寄贈は本当に

助かります。地域医療のことを考えていただき、あ

りがとうございます」とお礼を述べると、髙塚会長

は「喜んでもらえて本当によかったです」と笑顔で

応えました。

情を育む山の子海の子
御前崎中と王滝中の交流

友
　御前崎中学校と長野県王滝中学校の交流が、今年

で49年目を迎えました。王滝中の生徒は、ウミガメ

ふ化場の見学やマリンジェット体験などを通じて、

御前崎の自然・文化に触れました。この日は、王滝

中１年生６人が御前崎中を訪れ、生徒が考えたゲー

ムで競い合ったり、プレゼントの交換、歓迎合唱で

楽しいひとときを過ごしました。

　来年１月には、御前崎中の１年生143人が、王滝村

を訪れ、スキー体験で交流を深める予定です。

● ● ● 7.7

● ● ● 7.15

● ● ● 6.27
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藤田ひでさんの100歳を祝う

海の安全安心に強い助っ人

手づくりカレーおいしいね

砂丘コネクション楽しいな

金文字メロンで日本を応援

ONE-SHOT

ワンショット

６月15日に100歳の
誕生日を迎えた早苗
町の藤田ひでさん宅
を石原市長が訪ね、
祝い状や花束を贈り
長寿を祝いました。 ▼土砂災害の説明を受ける住民

砂災害に備え訓練実施
迅速な避難が生命を守る

土
　土砂災害に対する理解と関心を深めるとともに警

戒避難体制の充実を図るため、佐倉三区で土砂災害

防災訓練が実施されました。

　避難勧告発令で、対象区域の住民は一斉に防災セ

ンターへ避難。市の防災担当職員らから土砂災害の

仕組みや注意点などの詳しい説明を受けました。消

防団（第６分団）による危険箇所の巡回や無線機を

使った自主防災会との情報伝達訓練も実施され、地

区全体で土砂災害に対する意識を高めました。

▼作業工程について次々と質問する児童

前崎茶の加工施設見学
地元特産物を学ぶ北小児童

御
　浜岡北小学校の３年生が、上朝比奈の浜岡製茶農

協（赤堀敏明組合長）の緑茶加工施設を見学し、生

葉が荒茶として出荷されるまでの作業工程を学びま

した。総合学習の中で、地元特産物のお茶について

学ぶ同校児童。自ら資料を集め、疑問を解決するこ

とで地域の産業について理解を深めています。

　この日、子どもたちは初めて見る大型機械を興味

深く観察し、赤堀組合長の説明に熱心にメモを取っ

ていました。

● ● ● 6.19

● ● ● 6.28
県温室農協静南支所
(二村徹志支所長)が、
金文字で「がんばろ
う日本」と刻まれた
マスクメロンを石原
市長へ手渡しました。

● ● ● 7.2

● ● ● 6.16

● ● ● 7.16

商工会青年部主催の
恒例行事に参加した
子どもたち。海岸清
掃やイベントを通じ、
浜岡砂丘の素晴らし
さを実感しました。

高松幼稚園では、園
で借りているジャガ
イモ畑の管理をして
くれた地域の人たち
を招き、カレーパー
ティーを開きました。

御前崎海岸の清掃や
災害時の復旧作業に
役立ててほしいと、
日本財団からホイー
ルローダー１台が寄
贈されました。

● ● ● 6.21

● ● ● 7.6
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　「大陣原遺跡」は、牧之原市との市境にある縄

文時代～弥生時代にかけての遺跡です。牧ノ原

台地の中腹にあり、黒曜石で作られた弓矢の鏃
やじり

や石器のかけらなどが出土しています。蛍光

エックス線による分析の結果、鏃は長野県八ケ

岳の星ケ塔産、石器のかけらの一つは伊豆七島

の神津島産であることが判明しました。驚くこ

とに大陣原遺跡の縄文人は、食料となる動物を

捕らえることに必要な殺傷力のある良い鏃を作

るため、長野県や神津島など遠方との交流が

あったのです。

大陣原遺跡

キラリを再発見

黒曜石と縄文人の交流

History

埋蔵文化財包蔵地

暮らしと原子力

Atomic
18

遺物/石鏃

上比木公民館

★

●市内上比木地内

遺物の発見現場（現在の様子）

基準水位

②砂丘堤防

①防波壁

原子炉建屋

津波による水位上昇 

非常用DG

海水取水ポンプ

取水塔

遡上

③防水壁

取水槽

タービン
建屋
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健康に役立つ情報

Health

ワクチン接種でがんを予防しよう

　子宮頸がんは、「ヒトパピローマウイルス（ＨＰ

Ｖ）」というウイルスに感染して発症する恐ろしい

病気です。妊娠・出産に関わる大切な時期の20～

30代の女性に多く発症することが分かっています。

　子宮頸がんを予防するため、市ではワクチン接

種を推進しています。

中学１年～高校１年の年齢に相当する女性へ直

接通知しています。（接種費の自己負担なし）

検診でがんの早期発見に努めよう

　ワクチン接種だけで、がんが100％予防できるも

のではありません。20歳から始まる子宮頸がん検

診を受け、ワクチン接種と検診の両方であなたの

命と体を大切に守ってください。

女性を守るための子宮頸がんワクチン

子育て応援

Child

　ぜひマタニティーセミナーへ
　広報おまえざき最終ページの「かわいいおまえ

ざきのたから」を見た誰もが、子どものかわいい

笑顔に癒されると思います。

　子育て中は、忙しくなるばかりで、子育てに対

して不安になることも多くあると思います。そこ

で、子どもが生まれる前にあらかじめ学習する機

会を設けました。

マタニティーセミナーを、少しのぞいてみま

しょう。ふむふむ、だし汁をとっている模様。

Ａさん：だし汁ってどうとるの？

Ｂさん：鍋に水、昆布、かつお節を入れて火にか

　　　　ければいいんじゃない

　えーそんな。栄養士さん助けてあげて！

出産の講座では、先輩ママと小さな赤ちゃんが

何組か来ています。妊婦さんが、そっと赤ちゃ

んを抱っこしますが、突然「おぎゃ～」と泣き

出してしまいました。そんな時の対処法や考え

方を学びます。

　セミナーでは、妊婦さんの仲間づくりや情報交

換が楽しくできます。安心して出産、子育てを迎

えるための準備として、

ゆったりとした時間も過

ごすことができます。子

育ては、子どもが育つか

けがえのない時であると

ともに、親が親に育つ大

切な時間です。子育ての

第一歩として、ご夫婦で

セミナーへ参加してみま

せんか。

照　会　市国保健康課　K０５３７１１７１

照　会　市国保健康課　K０５３７１１７１
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おおさわ・さちこ（68：西側区）

介護予防地域支援グループ「にこにこサロン」、転倒予防教室「かがやき

サロン」の代表。ボランティア活動を通じて行政相談の広報活動にも努

めている。

10

90

PROFILE

★

★ ★ ★

★

★★

★ ★ ★★

おまえざきの きらり輝く人人
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地震はいつ発生するか誰にも予想できません。

発災後に、困らないためにも今のうちに必ず準備・確認しておきたい５つの備えを紹介します。

災
害用伝言ダイヤルは、震度６弱以上の地震発生時

に特設される。家族や友人などの安否を確認した

い時に効果的だ。一般加入電話や公衆電話、携帯電話

からも利用可能。保存期間は48時間で最大10件まで登

録できる。

登録方法

【１７１】にダイヤル→【１】を押す→【自宅の電

話番号を押す】→30秒以内で伝言を録音する

再生方法

【１７１】にダイヤル→【２】を押す→【自宅の電

話番号を押す】→再生

災
害伝言板は大規模災害が発生した場合、各携帯電

話会社のＷＥＢページなどに追加される。登録さ

れた情報は、インターネット、携帯、ＰＨＳで確認で

きる。スマートフォンであれば、アプリケーションを

ダウンロードしておくと便利である。

緊
急地震速報を頻繁に耳にする。大地震発生箇所の

地震波を観測し気象庁が情報提供するもので、地

震が到達するまでの間に備えることができる。

東
海地震予知情報、東海地震注意情報、東海地震に

関連する調査情報も聞き逃してはならない。

東海地震が発生する恐れがあり、警戒宣言が発せら

れた時にでる「東海地震予知情報」 緊急度：高

通常とは異なるデータが観測され、その現象が東海

地震の前兆現象である可能性が高いと判断された場合

に発表される「東海地震注意情報」 緊急度：中

東海地震に関連する調査が実施された場合に発表さ

れる「東海地震に関連する調査情報」 緊急度：小

情報は気象庁が発表する。情報発表後は、行政からの

情報提供に注意してほしい。

同
報無線で流れた直近の情報は、０５３７１１

７９で確認することができる。

市
民向け自動配信メールが６月から運用されている。

配信される内容は、東海地震関連情報、市内の地

震情報（震度３以上）、気象警報・注意報、土砂災害警

戒情報と県内の津波警報・注意報、記録的短時間大雨

情報、竜巻注意報の８つ。さらに、防犯情報なども配

信される。

　自動配信メールを利用する人は、{omaezaki-entry

@tokyoanpi.sbs-infosys.comにメールを送る。下の

QRコードを携帯電話で読み取れば、自動的にアドレ

スが入力される。

　メールを送信すると市から返信メールが届く。登録・

変更用サイトにアクセスし、必要な情報にチェックを

入れる。居住地域は御前崎市内を選択す

る。登録・変更ボタンをクリックする。

内容を確認し、登録ボタンを押す。完了

メールが届けば登録完了。

非
常持ち出し品は避難生活を乗り切るためには必須。

リュックサックといった携帯性に優れたものにま

とめておこう。

地震発生後すぐに持ち出す物

□飲料水　□携帯ラジオ　□懐中電灯　□持病の薬

□現金　□貴重品　□応急医薬品　□雨具　□寝袋

□タオル　□軍手　□生理用品　□ライター　□ヘ

ルメット　□マスク　□非常食など

地震が落ち着いたら家に戻って持ち出す物

□飲料水（１人１日３）　□非常食料（インスタン

ト食品など）　□洗面用具　□燃料（卓上・携帯コン

ロなど）　□衣類　□ポリタンク　□毛布　□ラッ

プ・アルミホイル　□貴重品

赤ちゃんがいる家庭で用意しておく物

□ミルク　□哺乳瓶　□離乳食　□オムツ　□ガー

ゼ　□スプーン　□おぶいひもなど

県
と市では昭和56年５月以前に建てられた木造住宅

の補強工事などへ補助している。

①専門家の無料耐震診断

②耐震補強計画の作成（費用の３分の２以内を補助）

③②に基づく耐震補強工事（工事費を最大50万円補助）

　65歳以上の高齢者のみで暮らしている、障害者らと

　同居する世帯には、20万円の上乗せ補助

※申告すると所得・固定資産税の優遇措置有り。

高
さ60センチ以上のブロック塀、石塀といった、地

震時に倒壊の危険性のある塀に関する補助

①取り壊し（道路や隣接地沿いが対象で上限10万円）

②避難地・避難路沿いのブロック塀改善（県指定の県

道沿いが対象で、上限25万円）

③生垣に替える（道路沿いが対象で上限10万円）

※全て費用の２分の１以内で１敷地に対する補助

まずは、都市計画課０５３７１１２３まで

-

防災対策は完璧ですか？
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Information
学生と卒業後３年以内の既卒者

※学生…中学、高校生を除く大学

（院）、短大、高専、専修学校生など

内　容　企業人事担当者との面接、

選考

持ち物　履歴書、筆記用具、ハロー

ワークカード（既卒３年以内で

持っている人）

参加企業　８月23日を目途に、

サイト「しずおか就職情報」で

公開予定

照　会　県経済産業部就業支援局

雇用推進課

０５４（２２１）２５７３

　県は、住宅用太陽光発電設備の

導入促進、エネルギーの地産地消

を加速するために「住宅用太陽光

発電設備導入支援事業」を創設し

ました。

　市でも、「新エネ・省エネ機器補

助金」や「エコマイハウス支援事

業費補助金」といった補助制度を

設けています。国と県と市の補助

を組み合わせると最大約70万円補

助を受けられることもあります。

興味のある人は、市ホームページ

各課のページ環境課ページを

ご覧ください。

照　会　環境課

０５３７１１６２

職種と募集人数

①理学療法士　２人

②作業療法士　３人

③介護員　　　３人

④薬剤師　　　１人

受験資格　①～③は30歳以下、④

は26歳以下で、資格取得者また

は取得見込み者

※③は介護福祉士またはヘルパー

２級の資格

試験日　10月１日

申し込み　8月25日～9月22日

方　法　採用選考申込書に必要書

類を添えて、病院管理課へ提出

してください。

※申込書は、病院ホームページか

らもダウンロードできます。

照　会　病院管理課

０５３７８５１１

　防衛大学校、防衛医科大学校、

看護学生の受験申し込みを開始し

ます。

期　間　９月５日から９月30日

自衛官採用制度説明会

日　時　８月21日13時～16時

場　所　市役所西側の県原子力広

報研修センター

照　会　袋井地域事務所

０５３８３７１７

採用予定人数　大卒程度の

①土木技術職員　１人

②電気技術職員　１人

資　格

①…昭和48年４月２日以降に生

まれた人

②…昭和58年４月２日以降に生

まれた人

試験日　10月16日

申し込み　９月１日～９月16日

※詳しくは照会先へお問い合せく

ださい。

照　会　県大井川広域水道企業団

０５４７０１３６

　地元の海岸を守ろうと活動

に励むビューティフルビーチ

アクショングループ（澤入輝

雄代表）が主催で７月17日、

第３回ビーチクリーン＆フラ

ダンスカーニバルが開かれま

した。当日は約100人が海岸清

掃に汗を流し、フラダンスも

体験しました。

今月の表紙広 報

人の動き

人　口 35,578（－ 51）

　男　 17,950（－ 29）

　女　 17,628（－ 22）

世帯数 11,874（－ ８）

（平成23年７月末日現在の速報値）

（前月比）

　笑顔と感動をありがとう。
サッカー女子Ｗ杯で初優勝し
たなでしこジャパン。力と高
さで勝るアメリカに２度の
リードを許しながらも、最後
まであきらめず、遂に世界一
を掴みとった。この快挙には
外国メディアも「大震災から
の復興を図る日本国民を勇気
づけた」と大きく報じたほど。
　試合後にインタビューを受
けている選手たちの表情は、
みんなが笑顔で、すがすがし
かった。節電の夏、日本中に
爽やかな風が吹き抜けた瞬間
だった。 Ｍ

Loss time

市立御前崎総合病院
職員採用試験を実施

募　集
invite information

国家の安心・安全の
ために働きませんか

県大井川広域水道企
業団の職員採用試験

住宅用の太陽光発電
設備導入に対し助成
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情報掲示板

　いじめやいやがらせ、虐待など

でお困りの人は、お気軽にご相談

ください。

相談日　９月５日～11日　８

時30分～19時

※土・日曜日は10時～17時

照　会　静岡地方法務局、県人権

擁護委員連合会

０５７０（００３）１１０

　よりよい暮らしと社会の実現を

目指し、１日の時間の使い方や日

常のさまざまな活動状況を調査す

る社会生活基本調査が実施されま

す。対象地域には、調査員がお宅

へ伺います。ご協力お願いします。

照　会　企画財政課

０５３７１１１２

　眼科に常勤医師が着任し、白内

障手術ができる体制が整いました。

　視力の低下や物がかすんだり、

二重に見えたりしてお困りの人は、

白内障の可能性があります。眼科

外来への受診をお勧めします。

照　会　市立御前崎総合病院眼科

０５３７８５１５

　農地に良質な土を入れて、農地

の利用価値を高めることが目的で

す。詳しくは、照会先までお問い

合わせください。

照　会　農林水産課

０５３７１１２５

　銃砲刀剣類登録を希望する人は、

最寄りの警察署に銃砲刀剣類発見

届を提出後、速やかに登録審査を

受けてください。

場　所　静岡総合庁舎本館７階第

８会議室

日　時　９月13日９時30分～12時

照　会　県教委文化財保護課

☎０５４(２２１)３１５６

　架空請求といった消費生活問題

やサラ金、労働、法律、年金、子

育てなどあらゆる問題や悩みを一

緒に解決します。

時　間　平日９時～17時

相談電話　ライフサポートセン

ター西部事務所

０５３（４６１）３７１５

中東遠事務所

０５３８３７１５

　太平洋戦争終結後、外地からの

引揚者からお預かりした通貨・証

券などをお返ししています。返還

請求やお問い合せは、ご家族の人

でも構いません。お心当たりの人

は、お気軽にお問い合せください。

返還している通貨・証券など

上陸地の税関や海運局に預けら

れた通貨・証券など

帰国前に在外公館や日本人自治

会などに預けられた通貨・証券

のうち、日本に返還されたもの

照　会　名古屋税関清水税関支署

御前崎出張所

０５４８６３４３

　市が導入した乗用草刈機を利用

して遊休農地の保全管理をお手伝

いします。

料　金　最初の１時間は2,000円。

その後継続する場合は１時間ご

と1,250円。燃料代は別途。

照　会　御前崎シルバー人材センター

０５３７４５３１

海の事故で命を守る３つの基本

①ライフジャケットの常時着用

②防水携帯電話の常時携行

③海の緊急通報は１１８番へ

３つの基本を守って、自分の命は

自分で守るようにしましょう。

照　会　清水海上保安部

０５４（３５３）０１１８

保護者説明会　10月４日

体験入学　10月５日～７日のうち、

いずれか１日

申し込み　９月５日までに照会

先へ電話で申し込みください

照　会　藤枝特別支援学校小学部

０５４（６３６）１８９２

日　時　８月30日12時30分～

場　所　グランシップ静岡１階大

ホール・海

対　象　平成24年３月卒業予定の

お知らせ
information

高齢者・障害者の人
権相談受け付けます

社会生活基本調査へ
のご理解とご協力を

御前崎総合病院で白
内障の手術できます

銃砲刀剣類登録審査
会を９月13日に開催

農地の埋め立ては農
業委員会に届出必要

暮らしの中の何でも
無料相談開催します

戦争引揚者からの預
かり物を返還します

御前崎シルバー人材
センター草刈り代行

海のレジャー事故が
近年急増しています

県立藤枝特別支援学
校小学部の体験入学

大学生等就職フェア
を８月30日に開催
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今月の健康簡単レシピ

大葉味噌の卵とじ

材料（１回分）

大葉………………40～50枚

卵………………………１個

味噌………………大さじ１

砂糖………………大さじ１

みりん……………大さじ２

大葉をせん切りにし、水につけ灰汁をとる。

卵を割り、ほぐしておく。

鍋に味噌と砂糖、みりんを入れ火にかける。

水を絞った大葉を入れ、よく混ぜ、卵を加

え、火をとおす。

※食欲がないときのご飯のおともに。青じそ

はビタミン類、ミネラル類を多く含んでい

ます。古くから薬味としても使われ、さわ

やかな香りが暑い夏にぴったりです。

〈御前崎市健康づくり食生活推進協議会〉１回分　210 kcal

かわいい
おまえざきのたからおまえざきのたからおまえざきのたから 月

生まれの
元気な子

８

（早苗町） （東町） （東町）

お子さんのかわいい笑顔

を広報へ掲載しませんか。

10月に誕生日を迎える１

歳～３歳児で本コーナー

へ掲載されたことのない

お子さんを募集します。

広報課へ電話でお申し込

みください。（先着順）

受け付けは９月12日８

時15分～となります。
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