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まちの元気応援マガジン 広報おまえざき　No.092

笑顔の連鎖
特集

11月18日、エコパークに取材に行くと益田倖羽ちゃん（大山区）と

赤沢心菜ちゃん（上岬区）に出会った。楽しそうな声に引かれて近

づいてみると、両手いっぱいのドングリを見せてくれた。



：

： ●貯木場

御前崎魚市場

御前崎漁協

御前崎魚市場を右手に見て、ヤ

シの木道路を牧之原市方面へ進

む。「御前崎港」信号の次の信号

を右折し、すぐに左折すると左

側に駐車場が設けられている。

★御前崎港緑地帯
（エコパーク）

２ＯＭＡＥＺＡＫＩ



多肉植物の苗を植えるエコクラブ会員。

作業中はいつも笑顔が絶えない。
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１傾いてしまった木を切る山本

作一さん ２エコクラブの会員

が手を加える前の公園。まるで

ジャングルのよう。既存の歩道

すら見えない ３エコパークは

湿地帯で水はけが悪かった。改

善するために、ビニールシート

で水の通り道を確保し、その上

に材木業者で不要になったウッ

ドチップと砕石を敷き詰めた

４草木を刈り、軽トラックへ積

み込む会員。今では、ヤシの木道

路から公園内の様子が分かるほ

ど整備された

エコパークを

笑顔あふれる場所にしたかったんです

小
お

澤
ざわ

慶
けい

司
じ

さん（下岬区）

御前崎エコクラブ事務局長

７

※ビオトープ…生き物が住み着

くことができる場所
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１エコパークには、季節ごと

にたくさんの花が咲き誇る。

美しい花を見ようと地区のハ

イキングコースにも選ばれる

２休憩所の中には、エコパー

クに咲く美しい花々の写真が

所狭しと掲示されている

６ＯＭＡＥＺＡＫＩ



自然と触れ合える公園なの

で、課外授業はエコパークを

利用しようと、先生同士で相

談していたんです。実際に公

園に行くと、園児たちは、ド

ングリ拾いやシラス網で作

られたハンモックに乗って

大はしゃぎでした。「またエ

コパークに行こうよ」という

園児の声も聞かれます。

横
よこ

山
やま

里
さと

美
み

 副園長（御前崎幼稚園）

エコパークは園児に大人気の公園です

　ドンブチ染めは、池新田にあ

るドンブチと呼ばれる井戸の水

を利用する。井戸水が、発色作

用のある鉄分を多く含んでいる

ことから、染物用井戸として大

正時代から愛用されていた。染

料となるのは木の皮やイマメの

新芽。ドンブチ染めは抗菌防臭

効果があることも分かっている。

当時の技法を継承する団体は、

市内でエコクラブのみとなって

しまった。同クラブでは、その

伝統的な染め方を後世に伝えて

いくため、定期的にドンブチ染

め体験を実施している。

エコパークだけの
　「ドンブチ染め体験」

匂
さぎ

坂
さか

由
ゆ

紀
き

子
こ

さん（下岬区）

公園がきれいに整備されて

いて驚きました。子どもだけ

ではなく、大人も自然と触れ

合うことができますね。花が

きれいで、とても癒されまし

た。エコクラブの人が、子ど

もに貝殻をくれたのですが

「海と電話してるんだ」と今

までに見たことがない一面

も見ることができました。

大人も自然を満喫できる公園ですね
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エコパークをきれいにしたいと
活動に取り組んでいる

藪
やぶ

田
た

美
み

千
ち

代
よ

さん(広沢区)
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笑顔の花が咲くのは作業中だけではない
会員にとっては休憩のひとときも楽しみの一つ

松下速雄さん（薄原区）

齋藤まつえさん（白浜区）

川口廣司さん（新谷区）

大澤達夫さん（西側区）

　エコパークは、自然豊かな公園です。植物や昆虫もたくさんいま

す。ザリガニを捕まえに来て楽しんでいる子ども、花を見ては笑顔

になっている人たちを見るとうれしいんですよ。ここは植物の成長

過程や昆虫の生態系が勉強できる貴重な公園です。そんな魅力ある

公園をいつまでも残していきたいですね。

来訪者の笑顔を見れることがうれしい

　仕事で船に乗っていたこともあり、港に対して特別な思いがあり

ました。自然と触れ合うことも昔から好きでね、子どものころは野

山を走り回って遊んでいたものです。今こうして、港の近くにある

公園を、たくさんの自然を生かして作り上げることに楽しさを感じ

ています。

自然を生かした公園作りが楽しい

　私は花が好きで、家で花を育てたり増やしたりしています。でも

家の庭だけだと家族だけの楽しみになってしまいますよね。そこで、

たくさん苗ができるとエコパークへ持ってきて植えています。大勢

の人が、自分の育てた花を見て笑顔になってくれる。それがうれし

いし、張り合いにもなっています。

育てた花を見てくれることが張り合い

　仕事の都合で思うように活動に参加できませんが、ここへ来ると

たくさんの学びがあるんです。大正時代から伝わるドンブチ染めや

花の育て方などが勉強になりました。活動に携わっていなかったら

こんな経験できなかったと思います。大勢の人とも知り合いになる

ことができ、人のネットワークも増えました。

人との出会いで新たな学びがある

作業中も何気ない会話から笑みがこぼれる

Osawa Tatsuo

Kawaguchi Hiroshi

Saito Matsue

Matsushita Hayao
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　昼休みに公園を散歩したんです。

エコクラブの皆さんが、公園を整備

していたことは知っていましたが、

実際に歩いてみて、この場所を良く

しようという思いが伝わってきまし

た。港内に会社がありますし、この

場所を通る人に、少しでも気持ちよ

く帰ってもらえたらと思い、一緒に

汗を流そうと思いました。休憩所北

側の花だんの管理を任せてもらって

いますが、大変ですね。でも、花を

育てることが楽しくなってきました。

花を育てることが楽しい

　昨年開催されたエコパークまつり

で、こんな素晴らしい公園があるこ

とを知ったんです。広大な場所を、

エコクラブの人がボランティアで整

備していると聞き驚きました。港は

御前崎の自慢の一つだと思っていま

したし「自分たちのまちだから自分

たちで何とかしよう」という山本会

長の考えにも共感し、妻と２人で、

できることを手伝おうと話したんで

すよ。作業後にきれいになった場所

を見ると達成感がありますね。

　たまたま仕事でエコパークの横を

通り掛かって、一人で一生懸命草取

りをしている山本会長を見かけたん

です。話を聞くと、エコパークを人

が憩えるような場所にしたいんだと

熱い思いを語ってくれました。それ

を聞いて自分も手伝おうと思ったん

です。当時、私は精神的にも不安定

だったのですが、このクラブの活動

に参加したことで自分自身が再生で

きたと感じています。携わった作業

が形になるとうれしいです。

達成感があります 作業が形になるとうれしい
山本　儔さん（佐倉一区）

鈴与㈱取締役御前崎支店長

江川央生さん 永田孝行さん（牧之原市）

活動が始まってから13年がたつ

その間、市外からの新会員や自発的に活動に協力する人、企業まで現れた

新たに活動に携わった人たちは、活動をどう感じているのか

つながる笑顔の輪

横
よこ

山
やま

幸
さち

子
こ

さん
（広沢区）

Yamamoto Hitoshi Egawa Hisao Nagata Takayuki
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前
日の大雨も上がり、雲の

間から光が差し込んでい

る。公園内には散歩する人や

花を観察している人がいる。

　９時を過ぎると会員が集ま

りだした。休憩所の外で、山

本会長が大澤達夫さんに「水

神公園どんどんは、小川のと

ころにロープが張ってあるで

しょ。子どもたちが小川に近

づけないって言っていたよ。

このままじゃ寄り付かなく

なっちゃうんじゃないかな。

ホタルの赤ちゃんがいるから

入らないでねって看板に書け

ば、子どもは自然と気を付け

るよ」と話していた。発想を

変えるだけで、誰も嫌な思い

をせずに注意喚起できる。相

手の立場に立って考え、分か

りやすいメッセージを投げ掛

ける大切さを教わった。

こ
の日の主な作業は、子ど

もが登って楽しむことが

できる「カメの形をした丘」

を完成させること。普段使う

ことのないスコップを片手に、

作業現場へ向かう。10時前、

砕石が到着した。みんなス

コップやジョレンを持って集

まる。ある人は、地面にカメ

の足の形を書いていく。ある

人は、地面に広げられた砕石

をスコップでならしていく。

私は、トラックから下ろした

砕石を一輪車で足の部分へ入

れる作業に当たった。普段や

ることのない作業に、腕も足

もパンパンに張った。しかし、

どんどん出来上がっていくカ

メの丘を見ると、楽しくてた

まらない。会員の間では「来

てくれた子どもたちは喜ぶだ

ろうね。どんな顔するかな」

と期待に胸を膨らませる声が

飛び交っていた。約２時間後、

カメの丘が完成。「やった、出

来た。早く子どもたちが遊び

に来ないかな」。達成感と期待

感でいっぱいになった。

午
後は、花だんの草取り。

作業中はいろいろな話が

飛び交った。「リュウゼツラン

の花茎の部分を発酵させると

テキーラができるんだよ」と

山本作一さん。また新たな発

見があった。

　空がオレンジ色に染まって

きた午後４時ころ、作業は終

了。普段の生活で生かせるこ

とや新たな学び、楽しさや充

実感を得られた一日だった。

車の窓ガラスには笑顔の自分

が映っていた。

土をいじり、汗をかく
本当に活動で笑顔になるのか

実際に体験するとその魅力がじかに伝わってきた

広報担当が作業を体験した

楽しさや充実感を得られた一日

気が付いたら、笑顔になっていた

作業を一日体験する 11月20日

▲全員でカメの丘を完成させた

11 ＯＭＡＥＺＡＫＩ



13

放っておけなかった
ここに、愛着があるから

御前崎エコクラブ会長

山
やま

本
もと

貴
き

美
み

枝
え

さん

エコパークを笑顔あふれる公園にしたいと

ひたすら走り続けてきた13年間

毎日のように作業に励む山本会長が

今までの活動を振り返る

そして、活動の良さとは何なのか

エコパークのこれからを

語ってもらう

12ＯＭＡＥＺＡＫＩ
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笑顔づくりへの提言

自分たちが誇れる場所だから、自分たちで作る
活動は楽しいし、自分自身が成長できます

1945年生まれ。大山区在住

「御前崎エコクラブ」会長。静岡

県地方港湾審議会委員。自然体

験活動推進協議会ＣＯＮＥリー

ダー。花咲くしずおかアドバイ

ザーなどを務める。

山本会長が愛用する作業道具。どれも使い

込まれている。特に、ねじり鎌（通称チョン

チョングワ）の刃渡りは、新品の３分の２ほ

どしかない。草取りに使用して、先が丸くな

ると、サンダーで削り、また使うということ

を繰り返しているうちに小さくなっていった

という。山本会長の活動に対する思いがひし

ひしと伝わってくる。

13 ＯＭＡＥＺＡＫＩ



公園に遊びに訪れた藤田久美子さん親子（牧

之原市）と大橋麻美子さん親子（焼津市）、山

崎純さん親子（上岬区）。カメの丘にみんなで

登って遊ぶ顔は、楽しさであふれていた。

今日もまた、
笑顔が広がっていく

私たちが暮らすまち、御前崎

誰もが笑顔で

幸せに生きていける

そんなまちにするために

私たちは

何ができるのだろう

14ＯＭＡＥＺＡＫＩ



笑顔の連鎖　終
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まちかど

探訪
-Event of town-

化に触れて心を豊かに
第７回御前崎市文化祭

冬の渡り鳥 マガモ

桜ケ池

　市文化祭の開会式が11月５日、市民会館で開かれ約700人の市民が

参加しました。式典後は、市内小中学生の合唱や文化協会所属団体

による民謡などが披露され、来場者を魅了しました。

　芸能部門に先駆けて図書館では、10月25日～30日の前期と11月１

日～６日の後期に分けて書道や手芸、水墨画などの作品が展示され、

訪れた市民を和ませていました。

▼市内の小中学生が、美しい歌声を披露し来場者を感動させた

文

▼それぞれのチームが心を一つにして熱戦を繰り広げた

▼表彰された児童と赤堀浩久消防長(中央)

の取り扱いにはご用心
今年も火災シーズン到来

火
　火災予防標語コンクールの表彰式が11月６日、御

前崎市消防本部で開かれました。

　コンクールには、同消防署管内にある11小学校の

６年生573人が応募。最高位の御前崎市長賞に輝いた

のは、浜岡東小学校の相羽星和さんの作品「気をつ

けよう 一度つけたら あなたの火」でした。同作品

と消防団長賞、消防長賞に選ばれた４作品は、この

冬の火災予防ポスターと同消防署で使用している消

防車両に掲載されています。

育て世代の親睦深まる
ママさんバレーボール大会

子
　家事や育児に追われて忙しい母親同士の交流や健

康増進を目的に「第８回ママさんバレーボール大会」

が11月６日、浜岡中学校体育館で開かれました。

　大会は、市内から12チームがエントリー。参加者

は、チームメイトを励ましたり、１点取るたびに喜

び合ったりして絆を深めていきました。応援に駆け

付けた家族や仲間の熱い声援を受け、他チームを圧

倒したのは、朝比奈地区のウインズ。２年連続の優

勝となりました。

● ● ● 11.5

● ● ● 11.6

● ● ● 11.6

16ＯＭＡＥＺＡＫＩ



みんな仲良くできればいいね

砂防林を守るみどりの少年団

おいしいお茶は入れ方しだい

楽しみながら交流の輪広がる

愛らしい花の姿に癒やされて

ONE-SHOT

ワンショット

御前崎小学校の４年
生が、市人権擁護委
員研究会による人形
劇を通じて、他人を
思いやる心や命の大
切さを学びました。 ▼サツマイモを掘り起こす園児の顔は真剣そのもの

派なお芋ができました
耕作放棄地を見事に再生

立
　合戸地区のサツマイモ畑で11月15日、池新田幼稚

園の年中児51人が芋掘り体験をしました。園児は、

掘り起こすたびに出てくるサツマイモの大きさに驚

きながら、元気いっぱい収穫を楽しみました。園で

は、収穫したサツマイモをふかし芋や干し芋にして、

おやつの時間に食べました。

　この畑は、市が荒廃農地対策として国の補助事業

を活用し再生したもの。収穫されたサツマイモは、

学校給食や新商品の研究開発にも利用されます。

▼防災課職員の説明に聴き入る児童

震に対する備え万全に
東日本大震災の経験から学ぶ

地
　白羽小学校の２年生を対象に10月27日、防災講演

会が開かれました。この講演会は、東日本大震災を

受け、子どもたちにも東海地震に対する備えを学ん

でほしいと２年生のＰＴＡ役員が企画しました。

　児童は、市防災課職員から地震が発生したらどう

対処すればよいのか、非常持ち出し品には何が必要

かといった説明を受けました。講演会では、○×ク

イズや防災グッズＤＥ買い物リレーなども実施され、

児童は、ゲームを通じて知識を深めました。

● ● ● 11.15

● ● ● 11.5
朝比奈ふれあいコス
モスまつりが開催さ
れ、参加者は、コス
モスが咲き誇る水田
で秋のひとときを過
ごしました。

● ● ● 11.6

● ● ● 10.31

● ● ● 10.30

第12回御前崎市長杯
マレットゴルフ大会
が高松みどりの森公
園で開かれ、90人の
参加者がプレーを通
じ親睦を深めました。

浜岡東小学校の３年
生が、総合学習で小
笠茶商青年団のメン
バーを招き、お茶の
おいしい入れ方を学
びました。

第一小学校の１、４、
６年生が、砂防林を
守り育てる大切さを
学ぶとともに、白砂
公園周辺のゴミ拾い
に取り組みました。

● ● ● 11.8

● ● ● 10.27

17 ＯＭＡＥＺＡＫＩ



　昭和40年、白羽地区にある宗心寺の東側に農

道をつくる際、削った山の斜面から竪穴式住居

跡が発見されました。その住居跡からは、弥生

時代中期末(約２千年前)の白岩式土器と呼ばれ

るつぼやかめが出土しました。

　新谷遺跡のすぐ近くには、清らな地下水が湧

き出す泉があり、昭和初期までは、その湧き水

の流れに沿って水田がありました。生活の場と

きれいな水が近くにあること、弥生時代には稲

作が始まっていたということから、同遺跡周辺

でも水田耕作が営まれていたと予想されます。

　白羽地区には、新谷遺跡のほかに８つの遺跡

があります。御前崎町史の「原始時代」を執筆

した静岡県考古学会副会長の佐藤達雄氏は「台

地の上に遺跡が立地していることから、水田耕

作のほかに畑作も営まれていた可能性がある」

と考察しています。新谷遺跡

キラリを再発見

御前崎台地上の弥生集落

History

埋蔵文化財包蔵地

暮らしと原子力

Atomic
10

10

11

●市内白羽地区

新谷茶農協

宗心寺

▼出土品：つぼ型土器の口縁部 ▼出土品：つぼ型土器の胴と底部

▼現在の遺跡の状況

細野大臣に要請する石原市長(中央は小山展弘衆議院議員)

★
●

●
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　密室で発見された女性記者の死

体と大物政治家の「政治と金」疑

惑。２つの事件が交差するとき、

驚きの真実が明らかになる。特捜

検察の一匹おおかみと司法記者が

暴く大臣冤
えん

罪
ざい

事件。元検察官が、

事実をベースに検察とマスコミの

悪の構造に斬り込んだ。

●一般
○任侠病院（著者／今野敏）
○建礼門院徳子（著者／鳥越碧）
○キッチンの教科書（編／キッチン向上倶楽部）
○奇想の天才絵師歌川国芳（編／新人物往来社）
○お客に言えない！「利益」の法則（著者／小川孔輔）
○デジタルカメラによる月の撮り方（編／月の撮り方研究会）
○全国神社味詣－幸せをよぶ参道グルメガイド（著者／松本滋）
○格安エアラインＬＣＣ（ローコストキャリア）で飛ぼう(著者／
　下川裕治）
○外国人との会話が盛り上がる！ニッポンの話題と数字１０８
　（著者／福岡賢昌）
●子ども
○あわい（作／染谷果子）
○おばけサーカス（作／佐野洋子）
○メン！－ふたりの剣（作／開隆人）
○すてきなひらがな（著者／五味太郎）
○でんわ（作／コルネイ・チュコフスキー）
○クラーケンの島（著者／エヴァ・イボットソン）
○もののしくみ大図鑑（著者／ジョエル・ルボーム）
○スミス先生ときょうりゅうの国（作／マイケル・ガーランンド）
※この他にもたくさんの本が、図書館に入っています。

照　会　市立図書館アスパル　０５３７８１８１

図書館情報

Books

由良秀之／講談社

PICK_01

PICK_02

一般

子ども用

今月の新着図書

司法記者

カッシアの物語

アリー・コンディ／プレジデント社

俳句　はまおか俳句会

短歌　はまおか短歌会

お ま え ざ き

文芸

　「偶然のない社会」。結婚も職業

も死ぬことも、全てが定められ、

迷いのない生活が守られている理

想の社会。しかし、そこに暮らす

少女カッシアは、迷い苦しみなが

らも希望を抱いて決められた平和

な世界に立ち向かっていく。17歳

の少女の運命を変える選択とは…。



メンバーは㊤鈴木久美さん（佐倉二区）、㊨小川文子さん（東町）、㊧中

山綾子さん（早苗町）の３人。仕事、家事、子育てをこなしながらサー

クル活動を続けている。

28

16

10

29

12

13

PROFILE

★

★ ★ ★

★

★★

★ ★ ★★

おまえざきの きらり輝く人人
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御前崎の
笑顔が

笑顔と活気があふれる秋のビッグイベント。
市内の企業や店舗が一堂に会し
その魅力をＰＲする。それが、大産業まつり。

　大産業まつり御前
崎市

PickUp!
注 目 記 事

集結した

11

12

13
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Information
　敬老会の記念品として贈呈した

商品券(オレンジ色)には、有効期

限があります。敬老祝商品券取扱

店でお忘れのないようご使用くだ

さい。

有効期限　平成24年１月18日

照　会　高齢者支援課

０５３７１１１８

　販売を目的に市内で生産された

農畜水産物の放射性物質の自主検

査に掛かった費用の一部を助成し

ます。

照　会　農林水産課

０５３７１１２５

　銃砲刀剣類登録をしたい人は、

最寄りの警察署に銃砲刀剣類発見

届を提出後、速やかに登録審査を

受けてください。

日　時　１月17日９時30分～12時

場　所　浜松総合庁舎１階101会

議室

照会　県教育委員会文化財保護課

☎０５４(２２１)３１５６

　ＮＴＴ西日本では、環境保護の

ため、新しい電話帳をお届けする

際に古い電話帳を回収します。配

達員へお渡しください。不在の場

合は、照会先へ連絡していただけ

れば、後日、回収に伺います。

照　会　タウンページセンタ

０１２０(５０６)３０９

　小学校１年から高校３年までの

障害がある子どもたちを保育して

くれる指導員を募集します。

対　象　65歳未満の人ならどなた

でも受け付けます

勤務地　ぽっけ(旧佐倉公民館)

勤務時間　平日13時30分～17時30分

学校の長期休暇期間は１日保育

となります

照　会　福祉課

０５３７１１２１

　海外で外国語や現地の文化に触

れ、国際感覚を養いましょう。

オーストラリアコース

日　程　平成24年３月20日～28日

対象者　中学２・３年生

参加費　19万円

アメリカコース

日　程　平成24年３月20日～26日

対象者　高校生(３月卒業者含む)

参加費　17万６千円

照　会　企画財政課

０５３７１１１２

　放送大学では、平成24年度４月

入学生を募集しています。心理学

や福祉、経済、歴史、文学、自然

科学など幅広く学ぶことができま

す。お気軽に資料請求ください。

出願期間　２月29日まで

資料請求・照会　放送大学静岡学

習センター

０５５(９８９)１２５３

　エコパークでドングリをた

くさん拾い、喜んでいた益田

倖羽ちゃんと赤澤心菜ちゃん。

ドングリ拾いの後は、同公園

に新しくできたカメの丘で、

どちらが早く頂上まで登れる

かを競争したり、母親に写真

を撮ってもらったりして楽し

みました。

今月の表紙広 報

人の動き

人　口 35,488（－ 11）

　男　 17,903（－ 10）

　女　 17,585（－ １）

世帯数 11,869（－ ５）

（平成23年11月末日現在の速報値）

（前月比）

　本号の特集を組むにために、

何回もエコパークへ足を運ん

だ。その時に思ったことがあ

る。訪れるたびに、公園が進

化しているのだ。知らぬ間に

公園の西側部分の遊歩道が完

成していたり、自分も活動に

携わった「カメの丘」も、目

の位置が修正されていたりし

ていた。エコクラブの皆さん

の行動力には、本当に驚かさ

れる。知らぬ間に、自分もエ

コパークファンの一人になっ

ていることに気が付いた。今

度は家族を連れてゆっくりと

歩いてみよう。 Ｒ

Loss time

なみっこハウスの指
導員になりませんか

募　集
invite information

敬老祝商品券の有効
期限は１月18日まで

放射性物質自主検査
費を一部助成します

中学・高校生対象の
海外研修実施します

ＮＴＴ西日本の電話
帳を配達回収します

銃砲刀剣類登録審査
会は１月17日に開催

放送大学は通信制で
幅広く学習ができる
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情報掲示板

　市立御前崎総合病院では、医療

の質の向上と患者サービスをより

充実させるため、平成24年１月１

日から電子カルテシステムを導入

します。患者情報をコンピュー

ター管理することで、診療録情報

を院内で共有できるとともに、今

後、他の医療機関とのデータ連携

も可能になっていきます。今回の

電子カルテ導入に伴い、病院の利

用方法が一部変更となります。

【こんなところが変わります】

①診察券が、病院の写真入りのも

のに変わります。現在利用され

ているピンク色の診察券は、１

月１日以降に受診された後に、

総合受付で交換します

②自動支払い機でクレジットカー

ドが利用できるようになります

(Ｖｉｓａ、Ｍａｓｔｅｒ、イオ

ンカード)

照　会　市立御前崎総合病院

０５３７８５１１

日　時　平成24年１月８日10時～

受け付け　９時～

会　場　御前崎市民会館

※案内状は、平成３年４月２日～

平成４年４月１日生まれの人で、

平成23年11月１日時点で、御前

崎市に住民票がある人と浜岡・

御前崎中学校を卒業した人に送

付しています。住所変更などの

理由で、ハガキが届かない人で

も成人式には出席できます。

照　会　社会教育課

０５４８１１２９

　金融機関から借入期間２年以上

の融資を受けて設備投資した商工

業者に利子補給します。

対象者　市内在住の市商工会員

対象設備　平成22年12月１日～平

成23年11月30日までに融資を受

けて整備した30万円以上の設備、

または設備近代化資金、設備貸

与制度の対象設備と店舗

対象限度額　５千万円以内

利子補給期間　５年以内

受け付け　平成24年１月４日～

１月16日

照　会　商工観光課

０５３７１１３５

　平成24年２月、全国全ての事業

所を対象に経済センサス活動調査

が実施されます。調査結果は、今

後の震災復興の状況を確認するた

めの貴重な資料になります。ご協

力をお願いします。

照　会　企画財政課

０５３７１１１２

　災害や震災による心の変化と子

どもの心のケア、支援者の心のケ

ア方法やセルフケアについて、小

林朋子県臨床心理士会被害者支援

委員長が講演します。

日　時　平成24年２月１日

　18時30分～

会　場　池新田公民館

講　師　小林朋子 県臨床心理士

定　員　先着100人

申し込み・照会　福祉課

０５３７１１２１

　こころの病を理解するための

「家族教室」を開催します。

日　時　平成24年１月20日、１月

27日、２月10日いずれも13時

30分～　（全３回）

会　場　市役所３階会議室

テーマ　第１回「精神科での治療」

第２回「困ったときの対処方法」

第３回「家族としてのつきあい方」

照　会　福祉課

０５３７１１２１

　メタボ予防のらくらく減量プラ

ンを紹介します。

日　時　平成24年１月12日、２月

７日いずれも18時30分～21時

（全２回）

会　場　浜岡健康センター

定　員　先着25人

受け付け　12月26日まで

申し込み・照会　国保健康課

０５３７１１７１

　全国各市町のゴミ収集日を検索

できるインターネットサイト・５

３cal(ゴミカレ)に、御前崎市のご

みカレンダーも掲載されました。

携帯電話からも閲覧できます。

メールアドレスを登録すれば収集

日を無料でメール

配信してくれる

サービスもありま

す。

Shttp://www.53cal.jp/area/?a

code=1220115

照　会　環境課

０５３７１１６２

お知らせ
information

市立御前崎総合病院
電子カルテ化します

商工業振興に利子補
給制度を活用しよう

ヘルシーご飯の調理
実習会でメタボ対策

経済センサス活動調
査にご協力ください

災害時こころのケア
講演会を開催します

家族が理解してここ
ろの病とつきあおう

ゴミ収集日を携帯電
話から確認できます平成24年度御前崎市

成人式を開催します
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今月の健康簡単レシピ

切り干し大根とじゃこのあえ物

材料（４人分）

切り干し大根…………40

小松菜…………………１株

ニンジン………………30

じゃこ煮干し…………20

ゆずポン酢………大さじ３

だし汁……………大さじ１

ごま油……… 大さじ１/２

切り干し大根を水で戻す。

戻した切り干し大根を２～３分煮る。

じゃこへ熱湯をかけ、ざるに上げて水分を

切る。

小松菜はさっとゆで、細かく切る。ニンジ

ンも千切りにしてさっとゆでる。

②をゆずポン酢、だし汁、ごま油であ

える。

※カルシウムが多く、歯にもよい献立です。

〈御前崎市健康づくり食生活推進協議会〉１人分　65 kcal

かわいい
おまえざきのたからおまえざきのたからおまえざきのたから 月

生まれの
元気な子

12

（上岬区） （上岬区） （中町）

お子さんのかわいい笑顔

を広報へ掲載しませんか。

２月に誕生日を迎える１

歳～３歳児で本コーナー

へ掲載されたことのない

お子さんを募集します。

広報課へ電話でお申し込

みください。（先着順）

受け付けは１月16日８

時15分～となります。

K０５３７１１３２
（塩原） （塩原）

（薄原区）

松
まつ

林
ばやし

凛
り

人
ひと

くん１歳

石
いし

川
かわ

陽
はる

舵
た

くん2歳

鈴
すず

木
き

颯良
そ ら

くん２歳鈴
すず

木
き

恵那
え な

ちゃん２歳

髙
たか

木
ぎ

柚
ゆず

奈
な

ちゃん１歳
松
まつ

下
した

美根子
み ね こ

ちゃん１歳

（新谷区）（佐倉二区）

曽根
そ ね

新
あら

太
た

くん2歳
（塩原）

良知
ら ち

裡菜
り は な

ちゃん1歳
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