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まちの元気応援マガジン 広報おまえざき　No.094

第７回市駅伝大会が１月22日に開催されました。午前９
時に御前崎運動場をスタートした選手は、ゴールの浜岡
総合運動場を目指し７区間19.4を全力で走りきりまし
た。チームメイトの待つ各中継所まで必死にタスキを運
ぶ選手には、沿道から市民の温かい声援が送られました。



荒廃農地
再生への予感
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耕作放棄地を再生させた畑で

白ネギを収穫する黒田直さん

（高松地区合戸地内）

出典：農林業センサス
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耕作放棄地の解消に
有効な方策を探る
農家の後継者不足が叫ばれて久しい。農産物は
輸入に頼り、国内農地は次々に荒れていくのか
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高田和幸　農林水産課係長

市内に体験農園を広く普及させたい

国道150号沿いの耕作放棄地

農作業をする体験農園参加者

冬作の収穫時を迎えた農園
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大須賀真理さん 松下梨絵さん 深間香陽子さん

（東町） （大山）（大山）
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赤堀定夫　荒廃農地対策協議会会長

荒廃農地解消に尽力する
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それぞれのステージ
を全力で生きていく

成人式を迎えた若者が、大切な家族やお世話に
なった全ての人たちに感謝し、新たに歩み出す

①新成人を代表し宣誓する溝口政紀さんと鈴木瀬菜さん

②石原市長から代表の増田晃希さんに記念品が贈られた

③新成人の晴れ着姿に会場は華やかな雰囲気に包まれた

④駆けつけた恩師からの温かいメッセージに耳を傾ける

⑤久しぶりの再会に、近況を報告し合い笑顔で記念撮影

⑥ケーブルテレビの取材にも落ち着いて答えていた
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šハタチの抱負を聞くPledge of twenty

榑林万里子さん

（東町）

介護施設の事務員

を目指しています。

介護を受ける人に

笑顔で安心感を与

えることができる

ようになりたいと

思います。

message －こんな大人になってください－

黒田匡寛さん
（東町）

岩本智子さん
（西側区）

長谷川裕子先生
（浜岡中３年時担任）

œ

地域のみんなから
尊敬される人にな
ってください。

自信を持って自分
の良さを発揮して
ください。

成人としての自覚
を持って頑張って
ください。

中学生 保護者 恩師

中山翔太さん

（塩原）

現在、警察官とし

て働いています。

常に公平な目で物

事を見つめ、冷静

に判断できる人間

になれるよう努力

します。

髙塚映里さん

（薄原区）

一生懸命勉強して

小学校の教員にな

ることが目標です。

これからも元気で

いつも笑顔を絶や

すことがないよう

に心掛けます。

山口紘範さん

（下比木）

会社での責任も一

段と重くなってき

ます。同僚や部下

の模範になれるよ

うな社会人を目指

して努力していき

ます。

鈴木莉乃さん

（桜ケ池）

現在、子育て真っ

只中です。家族の

絆を大切にして、

今まで以上に円満

な家庭を築いてい

けるように頑張り

ます。

沖　高秀さん

（薄原区）

いつまでも夢を追

い続ける大人にな

りたいです。他人

に甘えることなく

何事も一人ででき

る人間になること

が目標です。
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まちかど

探訪
-Event of town-

て見て上手にできたよ
干し芋作りに園児が挑戦

風紋

浜岡砂丘

　御前崎幼稚園の園児が切り干し芋作りに挑戦しました。用意され

た芋は、昨年６月に近所の農家から譲り受けた芋のツルを園が借り

ている畑で育てたもの。園児は、蒸かしたての芋を１つずつ手に取

ると丁寧に皮をむき、四角い木枠にピアノ線を張った「ぺんぺん」

と呼ばれる器具で、芋を薄くスライスし、せいろに並べました。園

庭で数日天日にさらし、おいしい切り干し芋が出来上がりました。

▼祖母から切り干し芋の作り方を教わる園児たち

見

▼市立病院の入院患者にお茶を配る生徒

▼県消防協会会長表彰を受ける坂本一樹本部長

民の期待高まる消防団
防災の誓い新たに出初め式

市
　市消防団出初め式が浜岡中学校体育館で開かれ、

378人の団員と関係者が防火防災の誓いを新たにし

ました。式典では、長年の消防団活動で功績を残し

た坂本一樹本部長ほか157人が表彰されました。

　石原市長は「市民の安全を守るために尽力されて

いる消防団員に敬意と感謝を申し上げる。消防防災

力は、今後一層高めていかなければならない。団員

には地域住民の安全と郷土の繁栄のため一層の精進

をお願いしたい」と期待を寄せました。

来に生かせ貴重な体験
御前崎中２年生職場で学ぶ

将
　１月18～20日の３日間、御前崎中２年生149人が、

商店や医療機関など56の事業所で職場体験をしまし

た。働くことの厳しさや仕事をやり遂げる喜びを実

感するとともに進路選択や生活設計に役立てること

を目的に毎年実施されています。

　市立御前崎総合病院を選んだ生徒は、ベテラン看

護師の指示に従い、入院患者へお茶を配ったり、ベッ

ド周りの清掃やシーツの交換、患者が車イスやベッ

ドで移動するときの搬送などを体験しました。

● ● ● 1.12

● ● ●1.19

● ● ●1.8
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野菜をたくさん摂りましょう

税の仕組みを学ぶ第一小児童

貴重な文化財を火災から守る

今年の景気占うなぶら初売り

一輪車寒さに負けず走りきれ

ONE-SHOT

ワンショット

市健康づくり食生活

推進協議会が、野菜

を使ったレシピを配

布し、食育の大切さ

を市民に投げ掛けま

した。 ▼体育館で書き初めをする４年生

羽小児童が初春に誓う
新春恒例の書き初め大会

白
　白羽小学校で、全校児童による書き初め大会が開

かれました。３学期が始まるこの時期の同校の恒例

行事。１、２年生は教室でフェルトペンによる硬筆

習字、３～６年生は体育館で毛筆習字に挑みました。

４年生は、お手本に書かれた「明るい年」を何度も

見ながら、それぞれの思いを胸に書き初め用紙と向

き合っていました。優秀な作品は、県の書き初め展

や紙上美術展へ出品されるため、どの児童も一筆一

筆真剣に書き上げました。

▼完成したスイーツを買い求める来場者

ツマイモスイーツ完成
女性や子どもに大人気

サ
　市担い手育成総合支援協議会（植田政行会長）は、

合戸地内にある実証ほ場で栽培、収穫したサツマイ

モを使って、新たな特産品を開発しています。

　このたびドーナツとシュークリームの２種類が完

成し、市観光物産会館なぶら館で試食会を開きまし

た。当日は、行列ができるほど盛況で、200個ずつ用

意されたドーナツとシュークリームは、あっという

間に売り切れました。今後は、アンケート調査の結

果をもとに本格的な商品化を目指していきます。

● ● ● 1.9

● ● ● 1.14
第11回新春一輪車１

時間マラソン大会が

浜岡陸上競技場で開

催され、市内外の小

学生58人が参加しま

した。

● ● ● 1. 2

● ● ● 1.14

● ● ● 1.25

なぶら市場の新春初

売りは、売り手の威

勢の良い掛け声が響

く中、市内外から訪

れた大勢の買い物客

でにぎわいました。

市指定有形文化財の

白羽神社で、消防署、

消防団、神社関係者

が参加して文化財防

火訓練が実施されま

した。

税を身近に感じるた

めの租税教室が、第

一小学校で開かれ、

児童は、ビデオやク

イズを通じて納税の

大切さ学びました。

● ● ● 12.19

● ● ● 12.18
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　新野地区中西と菊川市高橋との境に位置する

標高67の丘陵上に、御前崎市最古かつ最大規

模の大型古墳「天ケ谷古墳」があります。

　天ケ谷古墳は、平成14年に発見され、御前崎

市にとって大変重要な古墳であることから、平

成16年に正確な測量調査を実施しました。その

結果、南西側と北東側に基底幅２.２～６.８

、深さ０.９～１.４の周溝を持ち、最大

径37.６、高さ５.２、墳頂部径15の大型

の円墳であることが分かりました。

　大規模な古墳ということもあり、ここに埋葬

されている人物は、古墳時代中期ごろ（西暦５

世紀代）にこの地域を治めていた首長であると

考えられています。県内でも天ケ谷古墳ほどの

大きさの円墳は例が少なく、浜松市や磐田市、

掛川市、静岡市、富士市など古式の古墳が造営

された古代勢力の中心地にしかありません。天ケ谷古墳

キラリを再発見

市内で最大の大型古墳

History

埋蔵文化財包蔵地

暮らしと原子力

Atomic
10

26

11

28

24

11

11

★

●市内新野地区

間蔵坂隧道

：

旧新野幼稚園

▼上：ジオラマ、下：平面図

▼天ケ谷古墳の現在の状況

●
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健康に役立つ情報

Health

手軽な運動を紹介します

　運動指導をする中で「運動というと我慢や苦し

いことがつきもので、長く続かない」という声を

多く耳にしました。そこで、今回は手軽な運動を

紹介。「生活活動」と呼ばれる日常生活を送る上で

の運動と「一般的な運動」の組み合わせ方を考え

ていきます。

無理せず楽しみながら続けよう

　生活活動には、ゆっくりとした歩行やはき掃除、

掃除機がけ、風呂掃除、草むしりなどがあります。

「これなら毎日やっているよ！」という人も大勢

いるでしょう。そこで、ゆっくり歩行を20分＋掃

除機・風呂掃除を20分＋犬の散歩を20分で１日に

60分間運動すると考えます。それを１週間続けま

す。日課となったら、その運動はそのままで、よ

り活発な運動をプラスしていきます。

　運動では、ストレッチ、筋肉を増やすスクワッ

ト、早めのウォーキング、ジョギングなど。運動

として、ラジオ体操を週４回、もしくは、休日初

日にウォーキングを20分間、２日目には子どもと

体を使って遊ぶ、プールで泳ぐといった具合にし

ていきます。職場での階段上り、家庭でテレビを

見ながらスクワットをしてみるなど、両方を合わ

せてあなたのできることを、楽しみながら続ける

ことがポイントです。運動の苦手な人は、まず「体

を動かすこと（生活活動）を10分増やしてみましょ

う。また、安全に運動するには、無理をしないこ

と、息を止めずに呼吸しながら実施することが大

切です。持病をお持ちの人は、医師と相談してみ

ましょう。

らく楽運動プランで生活改善を

子育て応援

Child

　いい行動を増やす声掛けを
　子どもが、おもちゃを片付けることができない、

お利口にご飯を食べてくれない、テレビの取り合

いをしてしまう。｢こうしてくれたらいいのに｣と

思うことはたびたび。そんなとき、落ち着いて言

葉を掛けてあげられることは少ないです。

　例えば、子どもがおもちゃを散らかして片付け

ない時にとりがちな親の態度。それは「何で片付

けることができないの、何回言ってもできないん

だから」と言いながら、親自身が片付けてしまう

ことではないでしょうか。カァーっとなっている

と言わなくてもいいことまで言ってしまい、後悔

することも多いですよね。でも大事なことは、注

意する側がまず落ち着くことです。指示は出すけ

れど、親がまず落ち着き、子どもも落ち着いて話

が聞ける状態になる場面を作ることが大事です。

子どもが落ち着いて指示を受け入れ、おもちゃの

片付けができたら褒めてあげたらいいでしょう。

でも、叱られたり注意されてからするよりは、自

分から進んでできるようになるために「がんばり

表」などを作って目に見える結果を一緒に確認し、

最後にご褒美をあげるのも効果的です。

　子どもたちも一日中悪いことばかりしているわ

けではありません。良いこともしています。悪い

行動を正すことは、非常に時間がかかります。悪

い行動の反対のいい行動を増やすことが重要です。

　子どもの年齢によっては難しい内容もあります

が、褒める行動を増や

すような声掛けを心

掛けてほしいと思い

ます。

照　会　国保健康課

０５３７１１７１

照　会　国保健康課　K０５３７１１７１

ＯＭＡＥＺＡＫＩ11



上段左：徳山拓臣、中：落合順也、右：増田来希、下段左：沖宗永規、

中：植田蒼、右：飯塚圭樹。小笠浜岡リトルシニアは、週４日間（水、

金、土、日）練習している。新入団員も募集している。

11
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27

60
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26

PROFILE

★

★ ★ ★

★

★★

★ ★ ★★

おまえざきの きらり輝く人人
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ALL JAPAN WAVE CLASSIC 2012
第13回全日本アマチュアウェイブ選手権in御前崎ロングビーチ

アマ最高峰の舞台は御前崎
強風を自在に操り優勝目指す

１大会期間中は強風が吹き荒れ

た２どのヒートでも熱戦が展開

された３豪快なジャンプは会場

を沸かせた４ヒート表を確認す

る参加者５ダイナミックなライ

ディングに観客は魅了された

１２

３

４

５



Information
す。まだ申請していない人は、早

めの手続きをお願いします。

対象者　０歳～中学３年生までの

子どもを養育している人

申請期限　３月31日まで（郵送

は当日消印有効）

照　会　福祉課子育て支援室

０５３７１１２０

対象者　市民税非課税の障害者世

帯と満65歳以上１人暮らし世帯、

世帯主が「視覚・聴覚障害者」

「重度障害者」「戦傷病者」の世帯

補助期間　平成24年４月分～平成

25年３月分

受付期間　３月１日～30日

受付場所　福祉課・御前崎支所

照　会　福祉課

０５３７１１２１

　消防本部の広域合併に伴い、４

月１日から119番通報は磐田市の

中東遠司令センターで受信します。

落ち着いて「種別、発生場所、通

報内容」などをお伝えください。

照　会　御前崎市消防本部

０５３７２１１９

日　時　３月１日10時～

会　場　市民会館（入場無料）

講　師　ＮＰＯ法人パパジャング

ル代表　荒巻仁 氏

演　題　虐待に苦しんだ過去～子

育てパパの挑戦

※託児あります。ご相談ください。

申し込み・照会　浜岡中央児童館

０５３７８０６６

内　容　各種イベントでのＰＲ

募集人数　３人

資　格　県内在住の18歳～30歳く

らいまでの女性（高校生を除く）

任　期　平成24年４月１日～平成

26年３月31日

応募締め切り　３月３日

照　会　御前崎市観光協会

０５４８２００１

　自宅で子どもを預かることがで

きる人を募集しています。３月に

講習会を開催予定。詳しくは照会

先へお問い合わせください。

預かる対象　０歳～小学６年生ま

での児童

照　会　福祉課子育て支援室

０５３７１１２０

掲載場所　トップページ下段

料　金　市内業者月額5,000円、市

外業者月額10,000円

掲載期間　１カ月を単位として、

連続６カ月まで

申し込み　２月29日まで

申込方法　市ホームページのトッ

プページ下段にある「広告の募

集」を選択し、「広告掲載申込書」

を作成後、直接照会先へ持参し

てください

※詳しくは照会先へお問い合わせ

ください。

照　会　広報課

０５３７１１３２

　平成23年度静岡県広報コン

クール審査会が開かれ、広報

おまえざき12月号の表紙が、

「一枚写真の部」で最優秀賞、

同号が「広報紙市の部」で奨

励賞を受賞しました。最優秀

賞を受賞した写真は、県の代

表として全国広報コンクール

へ推薦されます。

ニュース広 報

人の動き

人　口 35,455（－16）

　男　 17,881（－14）

　女　 17,574（－２）

世帯数 11,891（＋16）

（平成24年1月末日現在の速報値）

（前月比）

　今年も新成人の晴れの門出

を広報紙に掲載しようと取材

へ出掛けた。男性は凛々しく、

女性はとても美しく見えた。

式典が終了し、市民会館のロ

ビーで写真を撮っていると、

新成人の女性が「広報おまえ

ざきに載りたいんだよ」と母

親に話していた。本当にうれ

しい一言だった。取材からの

帰り道、涙が止まらなかった。

　毎月みなさんの家庭に配布

される広報紙。誰からも愛さ

れ、必要とされるような広報

紙を目指して、これからも頑

張っていきます。 Ｒ

Loss time

ケーブルテレビの利
用料金を補助します

子育てを応援してく
れる会員募集します

御前崎のキャンペー
ンレディーになろう

募　集
invite information

緊急通報は落ち着い
て報告してください

まちのＨＰにバナー
広告を載せませんか

子育てハッピー講演
会に参加しませんか
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情報掲示板

　立候補を予定している人、候補

者の推薦を考えている人は「立候

補予定者説明会」に必ず出席して

ください。立候補の手続きや選挙

運動の留意事項を説明するととも

に必要書類などを配布します。

日　時　３月15日14時～

場　所　静岡県原子力広報研修セ

ンター２階　大研修室

出席者　立候補予定者１人につき

３人以内

照　会　御前崎市選挙管理委員会

０５３７１１１１

　昨年度末、平成26年度までの受

診希望調査を実施しました。「がん

検診等申込書」に記載した内容に

変更がある人は、照会先へご連絡

ください。平成24年度、新たに対

象になる人には、全員に受診票を

送付しますので、申し込みは不要

です。

対象者　平成24年４月１日現在で、

肺がん・結核　40歳以上の男女

子宮がん・乳がん　40歳以上の

偶数年齢女性

胃がん　35歳以上の男女

大腸がん　40歳以上の男女

前立腺がん　50歳以上の男性

申込期限　３月12日

照　会　国保健康課

０５３７１１７１

　第９回特別弔慰金の申請期限が

近づいています。戦没者のご遺族

の皆さんは、お早めに申請してく

ださい。申請期限を過ぎると弔慰

金を受ける権利がなくなります。

申請期限　４月２日まで

照　会　福祉課

０５３７１１２１

支給対象者

戦後強制抑留者で、平成22年６

月16日に日本国籍を有する人

※平成22年６月16日以降に亡くな

られた人の相続人は請求できま

す。それ以前に亡くなられた人

は対象となりません。

申請期限　３月31日まで

受け付け　平日の９時～18時

照　会　独立行政法人平和祈念事

業特別基金

０５７０（０５９）２０４

　昨年10月から子ども手当制度が

変わり、再度申請が必要となりま

お知らせ
information

強制抑留者給付金の
申請はお済みですか

戦没者特別弔慰金の
申請はお済みですか

がん検診などの追加
申し込みを受け付け

子ども手当の申請は
早めの手続きが肝心

市長・市議会議員選
挙の立候補予定者へ

地区ごとに福祉タクシー券を交付します
対　象　

市内在住者で、

①平成24年４月１日現在で

満74歳以上の人

②介護保険制度で要介護又

は要支援と認定された人

③身体障害者手帳の１級～

３級を持っている人

④療育手帳ＡかＢを持って

いる人

⑤精神障害者保健福祉手帳

１～３級を持っている人

持ち物　認印、対象者と確

認できるもの（保険証や

障害者手帳など）、前年度の

タクシー券（持っている人）

照　会　福祉課

０５３７１１２１

地　区 日　程 時　間 会　場

朝比奈地区 ３月23日 ９時00分～11時30分 朝 比 奈 公 民 館

比木地区 　　23日 13時30分～16時00分 比 木 公 民 館

佐倉一区、佐倉二区 　　26日 ９時30分～12時00分
佐 倉 公 民 館

佐倉三区、桜ヶ池 　　26日 13時00分～16時00分

東町、本町、早苗町 　　27日 ９時00分～12時00分 市役所西側原子力
広報研修センター中町、大山 　　27日 13時00分～16時00分

高松地区 　　28日 ９時00分～11時30分 高 松 公 民 館

新野地区 　　28日 13時30分～16時00分 新 野 公 民 館

新谷区、薄原区、中原区 　　29日 ９時30分～12時00分 ふれあい福祉
センター「なごみ」白羽区、白浜区、新神子区 　　29日 13時00分～16時00分

上岬区、下岬区、大山区 　　30日 ９時30分～12時00分
大山区民センター

西側区、女岩区、広沢区 　　30日 13時00分～16時00分

※各地区会場では、他地区の人には交付できません。当日、来場できない人には、

各地区交付日以降に照会先か御前崎支所で交付します。老人ホームに入所して

いる人、市税などを滞納している人には交付できません。平成24年度からは自

動車運転免許証を持っている人は、対象外になる予定です。

自動車運転免許証を持っていない人のみ交付の予定

15 ＯＭＡＥＺＡＫＩ
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利
用
し
て
い
ま
す
。

今月の健康簡単レシピ

キムチチャプチェ

材料（４人分）

春雨80 牛挽肉100

ニンジン100 干しシイ

タケ３枚 ニラ１束 白

菜キムチ150 おろしに

んにく大１ ごま油大１

Ａ…しょうゆ大１ さと

う小１ こしょう少々

Ｂ…しょうゆ大２ さと

う小２ 水１／２

牛挽肉をＡに15分ほどつけておく。ニンジ

ンと水で戻した干しシイタケは千切り、ニ

ラは２くらいに切る。

春雨はゆでて水洗いし、ぬめりを取る。食

べやすい長さに切る。

ごま油で牛挽肉を炒め、ニンジンと干しシ

イタケを入れ、さらに炒める。

Ｂと春雨、にんにくを入れ炒め煮る。白菜

キムチ、ニラを入れ、ごまをふる。

〈御前崎市健康づくり食生活推進協議会〉１人分　217kcal

かわいい
おまえざきのたからおまえざきのたからおまえざきのたから 月

生まれの
元気な子

２

（門屋） （佐倉三区） （女岩区）

（新谷区）

（門屋）

（白羽） （合戸）

髙
たか

井
い

美
み

里
さと

ちゃん１歳

中
なか

山
やま

小
こ

春
はる

ちゃん１歳

匂
さぎ

坂
さか

美
み

友
ゆ

ちゃん１歳

松
まつ

尾
お

姫
ひ

奈
な

ちゃん１歳藤
ふじ

原
わら

悠
はる

希
き

くん１歳

お子さんのかわいい笑顔

を広報へ掲載しませんか。

４月に誕生日を迎える１

歳～３歳児で本コーナー

へ掲載されたことのない

お子さんを募集します。

広報課へ電話でお申し込

みください。（先着順）

受け付けは３月12日８

時15分～となります。

K０５３７１１３２ 齋
さい

藤
とう

遥
はる

花
か

ちゃん１歳
（中町）

村
むら

田
た

一
かず

真
ま

くん２歳

（下朝比奈）
河原
か わ ら

﨑
さき

陸
りく

斗
と

くん１歳
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