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大規模災害を乗り切るには
防災を日常にすることが大切
東日本大震災を境に私たちの防災に対する意識は大きく変わった
あれから１年が経過した今、あらためて身を守る術を考える

教訓
（提供：岩手県宮古市）
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公民館に設置した防災・海抜マップ看板

県外の５市町と災害時応援協定を結ぶ

完成した津波避難タワー

地域や家族の防災力に勝る備えはない
　防災対策に終わりはありません。被

害を最小限にとどめるためには、自助・

共助・公助の連携が重要であり、とり

わけ自助は防災の基本であると考えま

す。家具の固定や家屋の耐震性チェッ

ク、家庭内での防災会議や防災教育、

食料や飲料水の確保など、大地震が発

生した時に後悔しないためにも、今で

きる最善の対策をしておくことが重要

です。

　また、同時広域的に発生する大規模

災害では、消防や行政からの支援の手

が届くのに数日掛かる可能性がありま

す。そうなった時には、隣近所や自主

防災会で協力して災害を乗り切ってい

ただかなくてはなりません。家屋の倒

壊などで下敷きになっている人を救助

できるのは、隣保班や自主防災会と

いった地域の力しかありません。阪神・

淡路大震災では、倒壊した家屋の中か

ら救助された人の約６割が家族や隣人

などに救助されています。自主防災会

を中心に、協力して災害を乗り越える

ための「共助力」を育んでいただきた

いと思います。

　市としても可能な限り防災対策を強

化していきますが、市民の皆さんも常

に防災意識を高く持っていただき、御

前崎市が一丸となって災害を乗り切っ

ていきたいと考えております。石原茂雄 市長
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　名　前　 日常いる可能性の高い場所

家族の集合場所 避難先

●我が家の行動表
　名　前　 家族の連絡先

●家族の連絡先
　名　前　 連絡先

●非常時の連絡先（被災地外）

名 前

住 所

生年月日

血 液 型

勤 務 先

所属自主防

●防災カード

●覚えておきたい！災害時の連絡、情報確認方法

災害用伝言ダイヤル「１７１」

同報無線確認ダイヤル

　震度６以上の地震発生

時にＮＴＴで特設される。

家族や友人などの安否を

確認したい時に使う。一

般加入電話や公衆電話、

携帯電話から利用可能。

保存期間は48時間で最大

10件まで登録できる。

登録方法

▼ ガイダンスが流れる

▼ ガイダンスが流れる

自宅の電話番号を入力

30秒以内で伝言を入れる

▼

１７１ にダイヤルする

録音の場合 １

▼ ガイダンスが流れる

▼ ガイダンスが流れる

自宅の電話番号を入力

再生される

▼

１７１ にダイヤルする

再生の場合 ２

再生方法

携帯電話「災害用伝言板」

　大規模災害が発生した場合、それぞれの携

帯電話ウェブ機能に「災害用伝言板」が追加

される。登録された情報は、インターネット、

携帯、PHSで確認できる。

　市内の同報無線で流れた直近の放送内容は、

０５３７－８５－１１７９で確認できる。

地震に対する知識と備えが
いざという時に役立つ

避難生活を乗り切るためには、非常持ち出し品のチェックや
避難場所の確認、情報収集の仕方を覚えておく必要がある
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広域避難場所

八 千 代 公 園 御前崎小グラウンド

浜岡福祉会館駐車場 白羽小グラウンド

高 松 グ ラ ウ ン ド 浜岡東小グラウンド

佐倉公民館駐車場 第一小グラウンド

比 木 グ ラ ウ ン ド 浜岡北小グラウンド

朝 比 奈 中 央 広 場 浜岡中グラウンド

新 野 柏 木 広 場 御前崎中グラウンド

御 前 崎 公 園 広 場 池新田高グラウンド

避 難 所

池 新 田 公 民 館 浜 岡 北 小 体 育 館

高 松 公 民 館 浜 岡 中 体 育 館

佐 倉 公 民 館 御 前 崎 中 体 育 館

比木公民館・体育館 池 新 田 高 体 育 館

朝 比 奈 公 民 館 池 新 田 幼 稚 園

新 野 公 民 館 高 松 幼 稚 園

御 前 崎 公 民 館 佐 倉 こ ど も 園

御 前 崎 小 体 育 館 北 こ ど も 園

白 羽 小 体 育 館 御 前 崎 幼 稚 園

浜 岡 東 小 体 育 館 白 羽 幼 稚 園

第 一 小 体 育 館

福祉避難所 灯 光 園

東 海 清 風 園 福祉センターなごみ

表１ 地震発生時の避難場所
取材を終えて

　東日本大震災では津波の猛

威を痛感せざるを得なかった。

テレビの画面から流れる映像

を見た瞬間、その破壊力に日

本中が無力感を抱いたに違い

ない。しかし、私たちは、こ

の現実に正面から向き合い、

予想される東海地震に備えな

ければならない。被害を100㌫

防ぐことはできないが、犠牲

者を一人でも少なくするため

に、考え、備えることはでき

る。それが減災につながる。

　この地域が想定外の大地震

に見舞われたとき、行政が、

どれだけ機能するかは分から

ない。もしかしたら機能しな

いかもしれない。そのような

事態に陥ったとき、自分や家

族の命を守ることができるの

は誰なのかを考えてほしい。

頼れるものは何もない。自分

で何とかするしかない。それ

くらいの強い気持ちが今の私

たちには必要だ。災害は忘れ

たころにやってくるといわれ

ている。東日本大震災の教訓

を忘れず防災意識を高く持っ

ていこう。

特集　教訓　　終

地震・津波からあなたと家族を守る 命のパスポート
３秒

避難生活になったら～３日間10分～数時間５分～10分

５分３分１分～２分

地震だ！
◆落ち着け！
◆身を守れ！
◆火を消せ！
◆玄関を開けろ

◆火元を確認！
◆家族は無事か！
◆靴を履く！
◆非常持ち出し品

津波、山・崖崩れの
危険地域はすぐ避難

◆みんな無事か！

◆近くに火は？

◆余震に注意！

大声で知らせろ！
消火器を使え！
バケツリレーだ！

◆ラジオをつけて情報収集！
◆電話はなるべく使わない
　緊急連絡を優先に！

◆車で逃げるな！
◆ブロック、ガラス、がれき
注意

◆子どもを学校などへ迎えに！

◆ガス栓を閉めろ！
◆ブレーカーを落とせ！
◆行き先メモを玄関に！
◆ブロック塀などの倒壊、

避難する時は、

　看板やガラスが落ちるので

　注意

◆みんなで消火活動！

◆みんなで救出活動！

　困難な時は消防署へ

◆簡単な手当は自分で！

◆生活必需品は備蓄でまかなえ！

◆同報無線、広報に注意！

◆壊れた家には入るな！

◆無理はやめよう

◆がまんと助け合いが大事！

３ヶ条
◆自主防を中心に！
◆ルールを守れ！
◆助け合おう！
　災害時要援護者
　に心づかい
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行政改革の今
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52
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30
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合併初年度からの市職員数の推移

Plan

Do
Check

Action

10

行政改革推進委員会

きらり輝く改善運動発表会

550

600

650

700

677 677

645
631

612
601 605

（人）

Ｈ16 17 18 19 20 21 22

木塚民生
行政改革推進委員長
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まちかど

探訪
-Event of town-

カツオが水揚げされた
全国でも一番早い水揚げ

河津桜

白砂公園

　１月22日の早朝、御前崎港に今年初の生カツオが水揚げされまし

た。全国でも初水揚げ。入港したのは、三重県志摩の国漁協所属の

第27源吉丸で、カツオ約20トンを水揚げしました。カツオは、市場

でせりにかけられ、その日のうちに全国へ配送されていきました。

カツオ船の誘致活動を進めてきた石原茂雄市長は「これからもたく

さん入港してもらえるよう頑張っていきたい」と話しました。

▼全国でも初の水揚げに港は活気づいた

生

▼決意を新たにする出席者

▼市長に優勝報告をする御前崎市赤十字奉仕団

害時のスペシャリスト
頼りになる市赤十字奉仕団

災
　県内外のボランティアや大学生、高校生、ライフ

セーバーらが参加し、救急法の技術を競う「第１回

赤十字救急法競技会」が静岡市で開かれ、御前崎市

赤十字奉仕団が三角巾リレー競技で優勝しました。

　１月26日、優勝の喜びを報告するため市役所を訪

れた同奉仕団の増田久江委員長は「奉仕団を各町内

会で活用してほしい」と話しました。石原市長は「今

後も市全体の防災力向上に協力してもらいたい」と

要望しました。

分たちで維持管理する
リバーフレンドシップ調印

自
　新野地区３町内会で構成する「流れも清き新野川

を守る会」（佐藤昌弘代表）は、静岡県、御前崎市と

の３者でリバーフレンドシップ制度に関する同意書

に調印しました。この制度は、県が管理している河

川の美化活動をする団体に、県が草刈機などの資機

材支給とボランティア保険の加入をし、市がその活

動を支援するというものです。同会では、今後、新

野川と篠ケ谷川の草刈りや樹木の維持管理を継続し

て実施していきます。

● ● ● 1.22

● ● ●2.14

● ● ● 1.26
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国土交通副大臣に要望書提出

今年も温かい善意の心が届く

みんなで力を合わせ「せーの」

アカウミガメの産地守りたい

松下まつゑさんの百歳を祝う

ONE-SHOT

ワンショット

石原市長らが国土交

通省を訪れ、津波か

ら港や地域住民を守

るための護岸整備の

予算を確保するよう

要望しました。 ▼地域住民が丁寧にマツを植えていった

風林を地域で守りたい
ボランティアで植樹

防
　合戸町内会やボーイスカウトのメンバーら約60人

が、高松地区合戸の保全林内でクロマツの苗木600本

を植えました。この取り組みは、松くい虫の被害に

あった海岸の松林を復元し、緑豊かな自然景観を後

世に残すために実施されているもので、参加者は、

早く立派なマツに育つよう願いを込めて１本ずつ丁

寧に植えていきました。海岸松林を地域住民で守り

育てていこうという取り組みは、池新田地区や高松

地区塩原でも実施されています。

▼干もの作りを楽しむ園児

ものの作り方覚えたよ
サンマの干もの作り

干
　普段食べている食事が、どのようにして食卓まで

届くのかを学ぶため、さくら子ども園の年長・年中

園児が、サンマの干もの作りに挑戦しました。

　園児は、サンマの尾びれをひもでしばり、さお竹

に吊し遠州の空っ風で４日ほど乾燥させてから、炭

火で焼いて食べました。丸ごと１匹のサンマを残さ

ずきれいに食べる園児に、吉村栄養士は「調理に携

わることで、命の大切さを学ぶと同時に魚も好きに

なってほしい」と期待を寄せていました。

● ● ● 2.14
２月15日に100歳の

誕生日を迎える本町

の松下まつゑさん宅

を石原市長が訪ね、

祝い状や花束を贈り

長寿を祝いました。

● ● ● 2.21

● ● ● 2.19

● ● ● 2.3

御前崎小の５年生が

アカウミガメの生態

や環境保護をテーマ

にした学習の成果を

保護者らの前で発表

しました。

第８回市綱引き大会

が浜岡中体育館で開

催され、18チーム170

人が体力増進を図る

とともに仲間との連

帯感を深めました。

浜岡中央児童館と池

新田幼稚園、浜岡保

育園へ「伊達直人」

の名で福豆や菓子の

詰め合わせが贈られ

ました。

● ● ● 2.15

● ● ● 1.23

● ● ● 1.22
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　新野地区にある幡
はた

室
むろ

神社の社殿が建つ丘が、

古墳である可能性があることから、平成18年度

に確認調査と測量調査が実施されました。調査

により、直径約28、高さ約４の円墳である

ことが判明。円墳西側には、11㍍×７㍍程の低

くて平らな方形の部分が造り出されていました。

　幡室古墳からは、６世紀初頭ごろに造られた

大きなかめが、周溝に投げ込まれたような状態

で出土しました。これにより古墳を造る際の供
き ょ う

献
けん

儀
ぎ

礼
れい

が執り行われていたことがうかがわれま

す。また、幡室古墳は、前方後円墳の前方部が

極端に小さく造られた帆立貝のような形をして

います。同じ６世紀初頭ごろに造られたと推定

される菊川市下平川の朝日神社古墳も、幡室古

墳と似たような形をしています。菊川流域の首

長は、大型の前方後円墳を造るだけの地位が維

持できなくなったと推察されます。幡室古墳

キラリを再発見

市内唯一の造り出し付き円墳

History

埋蔵文化財包蔵地

暮らしと原子力

Atomic

17

★

●市内新野地区

幡室神社

新野公民館

▼６世紀初頭の大がめ（復元後）

▼６世紀初頭の大がめ出土状況

●

↓

被害情報を地図上に落とし込む市職員 県災害対策本部とのテレビ会議

提供：中日新聞社

10ＯＭＡＥＺＡＫＩ



　2020年、高齢者が国民の３割を

超え、社会保障費は過去最高。破

綻寸前の日本政府は「七十歳死亡

法」を強行可決。究極の法律が浮

かび上がらせた本当の「家族」と

は。注目の作家が、すぐそこに迫

る現実を生々しく描きだす新家族

小説。

●一般
○羅針（著者／楡周平）
○共喰い（著者／田中慎弥）
○無双の花（著者／葉室麟）
○鷹のように帆をあげて（著者／まはら三桃）
○義烈千秋天狗党西へ（著者／伊藤潤）
○最新　我が家のための液状化対策（監修／岡二三生）
○なぜ日本は破綻寸前なのに円高なのか(著者／藤巻健史）
○ナチスの知識人部隊（著者／クリスティアン・アングラオ）
○つながらない生活－「ネット世間」との距離のとり方（著者／
ウィリアム・パワーズ）

●子ども
○給食室の日曜日（作／村上しいこ）
○ドラキュラ（原作／ブラム・ストーカー）
○いつまでもずっと（文／アン・ストット）
○図解　東京スカイツリーのしくみ（編／ＮＨＫ出版）
○灰色の地平線のかなたに（作／ルータ・セペティス）
○たまごってふしぎ（作／アリス＆マーティン・プロベンセン）
○妖怪アパートの優雅な人々－妖アパミニガイド（著者／香月日輪）
○スティーブ・ジョブズってどんな人？（作／ナム・キョンワン）

※この他にもたくさんの本が、図書館入っています。

照　会　市立図書館アスパル　０５３７８１８１

図書館情報

Books

垣谷美雨／幻冬舎

七十歳死亡法案、可決

PICK_01

　日常何気なく使っているカレン

ダー。どうして２月は短くなった

の？なぜ30日の月と31日の月があ

るの？いつごろ、どのような理由

でカレンダーはできたの？カレン

ダーのもとを作った、ローマの将

軍カエサルが教えてくれる、カレ

ンダーの意外な成り立ち。

いけがみしゅんいち／福音館書店

カエサルくんとカレンダー

PICK_02

一般

子ども用

 

 

    

 
  

 

俳句　おまえざき俳句会

短歌　志留波短歌会

おまえざき
文芸

今月の新着図書



もちづき・いさお（70：新谷区）

塗装・防水工事などを業務とする望月塗工の代表取締役を務める。紺

綬褒章の受章は、今回で11回目となる。

28

22

PROFILE

★

★ ★ ★

★

★★

★ ★ ★★

おまえざきの きらり輝く人人
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高額な外来診療を受ける人へ　　照会　国保健康課　０５３７１１７１

認定証などを提示すれば、窓口での支払いが一定の金額にとどめられます

生活

Life

　平成24年４月１日からは、高額な外来

医療を受けたとき、限度額適用認定証な

どを提示すれば、ひと月の医療機関など

への窓口支払いが一定の金額にとどめら

れます。詳しくは、ご加入の医療保険者

へご相談ください。






認定書の申請 認定書の提示

認定書の交付

※上限額は
所得に応
じて異な
ります

対象となる加入者の人へ　　照会　国保健康課　０５３７１１７１

後期高齢者医療制度の保険料率が改定されます

　保険料は、被保険者全員が等しく負担

する「均等割額」と、被保険者の所得に

応じて負担する「所得割額」を合計し、

個人単位で計算しています。

　この保険料は２年ごとに見直しており、

新たに平成24、25年度の新保険料率が決

まりました。今回の改定により均等割額

は、1,500円増の３万7,900円に、所得割率

は7.39㌫となりました。

　厚生労働省は、昨年11月25日から「高

齢者医療の確保に関する法律」への意見

を募集しました。その結果、中低所得者

の負担軽減を図るため、後期高齢者医療

の保険料の賦課限度額を、４月１日より

50万円から55万円に引き上げることとし

ました。

平成22、23年度 平成24、25年度

均等割額 ３万6,400円 ３万7,900円

所得割額 7.11％ 7.39％

賦課限度額 50万円 55万円

●年間の保険料内訳

●保険料の算出方法

保険料＝均等割額＋所得割額

→３万7,900円＋（基礎控除後の総所得金額など×7.39％）

　例：総所得金額が100万円の人

→３万7,900円＋（100万円－33万円）×7.39％

　＝８万7,400円（年額）

高額な外来診療受診者 事前手続き 病院・薬局などの窓口で提示するもの

●70歳未満の人 加入する健康保険組合などに「限度

額適用認定証」の交付申請をする

被保険者証と認定証

●70歳以上の非課税世帯など 被保険者証、高齢受給者証と認定証

●70歳以上75歳未満で、非課税世帯

などではない人
特になし 被保険者証と高齢受給者証

●75歳以上で、非課税世帯の人
市役所で「限度額適用認定証」の交付

申請をする
後期高齢者医療被保険者証と認定証

●75歳以上で、非課税世帯などでは

ない人
特になし 後期高齢者医療被保険者証

※既に限度額認定証などをお持ちの人は、交付申請をする必要はありません。
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Information
の妻に支給する

「第18回特別給付金」または「第

20回特別給付金」を受けていた

戦傷病者の人が、平成15年４月

１日～平成18年９月30日の間に

怪我や病気で死亡した場合、そ

の妻に支給する

請求期間　平成26年９月30日まで

申し込み・照会　福祉課

０５３７１１２１

　施設の見学や簡単な看護体験、

関係者との交流ができます。

施　設　西部地域11病院

応　募　照会先ホームページでご

確認ください

締め切り　４月23日

※市立御前崎総合病院は５月23日

に開催されます。

照　会　静岡県ナースセンター

０５４（２０２）１７６１

Shttp://www.shizuoka-na.jp/

　エアコンの設定温度を上げる前

に、上着を一枚羽織ってみたり、

家族で温かい鍋を囲んで食事しま

せんか。自宅でのちょっとした工

夫でも節電やエコになります。上

手に「うちエコ」してみましょう。

照　会　環境課

０５３７１１６２

告示日　４月８日

投票日　４月15日

有権者　投票日に20歳以上で、今

年１月７日以前から市内に住民

登録がある人

期日前投票

期　間　４月９日～４月14日

時　間　午前８時30分～午後８時

場　所　市役所と支所一階ロビー

不在者投票

①投票日に病院や老人ホームなど

に入院（所）している人は、病

院などで投票日前に投票できる

②出張などで遠方の市区町村に長

期間滞在する人は、滞在先の市

区町村で投票できる

※身体障害者手帳、戦傷病者手帳、

介護保険被保険者証を持つ人で、

一定の障害の程度に該当する人

は、郵便などで不在者投票をす

ることができます。制度を利用

する場合は、照会先へご連絡く

ださい。

照　会　総務課

０５３７１１１１

　飼い猫の適正飼養補助金額を４

月より変更します。

おす　１匹（去勢）3,000円

めす　１匹（避妊）5,000円

※年間１世帯１匹とします。

照　会　環境課

０５３７１１６２

　防衛省・自衛隊では、一般幹部

候補生と予備自衛官補を募集して

います。応募要領や資料請求など

詳しい内容は照会先までお問い合

せください。

照　会　静岡地方協力本部　袋井

地域事務所

０５３８３７１７

　バレンタインデーを目前に

控えた２月12日、「恋人の聖

地」に認定されている潮騒の

像周辺で「夕日がかなえるバ

レンタイン」と題したイベン

トが開催されました。海に沈

む夕日を眺め、愛を誓い合う

カップルにとって最高の記念

日となっていました。

今月の表紙広 報

人の動き

人　口 35,397（－58）

　男　 17,866（－15）

　女　 17,531（－43）

世帯数 11,867（－24）

（平成24年2月末日現在の速報値）

（前月比）

　昨年の12月、東日本大震災

で被災した宮城県名取市を訪

れる機会があった。津波に押

し流された住宅街とその先に

あるがれきの山、あちらこち

らに打ち上げられた漁船など

を目の当たりにして言葉を

失った。震災の発生から９カ

月が経っているにもかかわら

ず、悲しい傷跡は当時のまま

に残っていた。人間が防ぐこ

となどできない自然の猛威を

見せつけられた。私たちの住

むまちも、いつそうなるか分

からない。皆さん、心の準備

は出来ていますか。 Ｍ

Loss time

自衛官になって国の
安全のために働こう

募　集
invite information

ふれあい看護体験に
参加してみませんか

地球のためにうちエ
コ始めてみませんか

４月15日は市長・
市議会議員選挙です

飼い猫の適正飼養補
助金額を変更します
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情報掲示板

　御前崎・白羽地区の生活排水処

理は、合併浄化槽を推進していく

こととなりました。それに伴い、

家庭用合併処理浄化槽本体の設置

費に対する補助金額が変更されま

す。まちの水環境を保全するため、

合併浄化槽への切り替えにご協力

をお願いします。

補助金額（限度額）

５人槽…33万2,000円→70万円

７人槽…41万4,000円→90万円

10人槽…54万8,000円→140万円

対　象　専用住宅のみ

対象外

①１戸建の賃貸住宅、共同住宅、

事業所など

②既設の家庭用合併処理浄化槽

③世帯に税金・水道料などの未納

がある場合

※４月以降に補助金交付申請をし

た人が対象となります。

※合併浄化槽を設置した場合、浄

化槽の保守点検と清掃、年１回

の法定検査が必要となります。

法定検査は、保守点検や清掃が

適正に実施され、排水がきれい

になっているか確認するための

検査です。

照　会　下水道課

０５３７１１２６

　市立御前崎総合病院の医師は、

少人数のうえに病棟での診療や宿

日直業務などもこなし、過酷な勤

務環境の中で働いています。緊急

に診断・治療が必要な場合を除き、

受付時間内にお越しくださいます

ようお願いします。

　病院の外来診療の受付時間は、

午前８時15分～午前11時までです。

照　会　市立御前崎総合病院

０５３７８５１１

　市では、班外の人へごみカレン

ダーを郵送してきましたが、来年

度から郵送を取りやめることとし

ました。ごみカレンダーは環境課

と支所で配布していますので、必

要な人は窓口までお越しください。

照　会　環境課

０５３７１１６２

　４月１日からの新しい受給者

証を３月中旬に郵送します。保険

証と一緒に「受給者証」を医療機

関に提示しましょう。提示しない

と助成を受けることができません

のでご注意ください。

※中学生の入院に関わる助成は、

医療費を一旦支払っていただき、

申請後に受給者へ助成します

（中学生には受給者証は発行し

ません）。

照　会　福祉課子育て支援室

０５３７１１２０

　森林法改正により、４月以降に

森林の土地所有者となった人は、

事後届出が義務付けられました。

対象者　個人・法人を問わず、売

買や相続などで森林の土地を新た

に取得した人

届出期間　土地の所有者となった

日から90日以内

照　会　農林水産課

０５３７１１２５

　戦傷病者を長年介護されてきた

戦傷病者の妻の皆さんに、国から

特別給付金が支給されます。

平成15年４月２日～平成23年４

月１日の間に、夫が戦傷病者と

して増加恩給、傷病年金、特例

傷病恩給、障害年金などを初め

て受けることとなった場合、そ

お知らせ
information

市ごみカレンダーの
郵送を取り止めます

合併浄化槽設置費補
助金が変更されます

外来診療は受付時間
内にお越しください

子ども医療費受給者
証が新しくなります

４月から森林の所有
者届出制度が始まる

戦傷病者の妻の皆さ
んに特別給付金支給

４月11日 高松公民館 ９時00分～９時45分

新野公民館 10時15分～10時45分

池新田公民館 11時15分～11時45分

朝比奈公民館 13時00分～13時45分

朝比奈原公民館 14時15分～14時45分

４月12日 大山区民センター ９時15分～10時00分

白浜コミュニティ
防災センター 10時30分～11時15分

佐倉公民館 13時00分～13時30分

比木公民館 14時00分～14時30分

４月13日 御前崎市役所 ９時00分～10時00分

御前崎支所 10時45分～11時45分

愛犬に愛情１本！狂犬病予防接種をしましょう

照　会　環境課　K０５３７１１６２

　持ち物

市から送付さ

れる注射受付

票、愛犬手帳、

注射料金とし

て3,320円

※新規登録する

場合は印鑑、

登録料3,000円、

注射料金3,320

円

※左表以外は動

物病院で接種
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今月の健康簡単レシピ

牛肉と葉ニンニクのスタミナ炒め

材料（４人分）

葉ニンニク……80×２束

牛肉（こま切れ）…… 100

しょう油…大さじ１と１/２

みりん……大さじ１と１/２

砂糖………………大さじ１

油…………………大さじ１

葉ニンニクを水でよく洗い、根を切る。

球根・茎の部分を火が通りやすいように縦

に切れ目を入れ、２長に切る。

調味料を混ぜておく。

油でを炒め、牛肉を入れて炒め、調味料

を加え、最後に葉の部分を加え軽く炒める。

※葉ニンニクは、ニンニクになる前の葉と茎

と幼球根部分のことです。調味料の代わり

に、お好みの焼肉のタレでもＯＫ！

〈御前崎市健康づくり食生活推進協議会〉１人分　125kcal

かわいい
おまえざきのたからおまえざきのたからおまえざきのたから 月

生まれの
元気な子

３

（上岬区） （大山区） （下比木）

（新谷区）

（大山）

（中町） （大山）

お子さんのかわいい笑顔

を広報へ掲載しませんか。

５月に誕生日を迎える１

歳～３歳児で本コーナー

へ掲載されたことのない

お子さんを募集します。

広報課へ電話でお申し込

みください。（先着順）

受け付けは４月16日８

時15分～となります。

K０５３７１１３２
（広沢区）

薮
やぶ

田
た

青
そ

空
ら

くん２歳

（西側区）

瀧
たき

　凪
なぎ

紗
さ

ちゃん１歳

松
まつ

尾
お

清
きよ

良
ら

ちゃん１歳

伊
い

藤
とう

楓
ふう

來
らい

くん１歳 澤
さわ

西
にし

琉
る

依
い

くん１歳

竹
たけ

内
うち

琉
りゅう

星
せい

くん１歳 宮
みや

島
じま

咲
しょう

耶
や

くん１歳

太
おお

田
た

宗
そう

佑
すけ

くん１歳
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