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まちの元気応援マガジン 広報おまえざき　No.100

愛される広報紙へ
広報おまえざき100号
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広報おまえざきは創刊100号
市民の皆さんの笑顔に魅せられて成長してきた「広報おまえざき」。このまちを愛し、

このまちに誇りをもってもらう。これからも、そんな情報を発信し続けていきたい。

愛される広報紙へ
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　知ってる人が載って

いると、ついつい読み

進めてしまう。

 （30代・男性）

　最終ページの赤ちゃ

んの写真に癒やされる。

赤ちゃんに限らず、子

どもたちがたくさん載

れば、見る人も増える

と思う。（30代・女性）

　赤ちゃんのページは、

いつも気になる。特集

ページは興味を引く内

容のときは読んでいる。

 （40代・男性）

　途中から紙面のレイアウトや写

真がとてもきれいになって読みや

すくなった。 （40代・女性）

　写真をたくさん使えば、見る人

がもっと増えると思う。

（20代・男性）

　今月は何が書いてあるかと気に

なって必ず見ている。料理のペー

ジが楽しみで、よく作っている。

（70代・女性）

　市役所からのお知らせが多くて、

見る気がしない。 （50代・女性）

　若者が興味を持つテーマをピッ

クアップしてほしい。

（20代・男性）

　頑張っている市民をもっと取り

上げて、紹介すべきだ。

（50代・男性)

interview

▲祖父の恒治さんと子どもたちに囲まれ広報紙を読む長島安弓さん（門屋）
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子どもを持つお母さんにも

揚張加奈子さん

市内のイベント情報が入ってくる
ので楽しみにしています。
子どもの検診のお知らせや暮らし
に役立つ情報も発信していけば、
若いお母さん世代を中心に興味を
持ってくれる人が増えていくと思
います。

簡単に情報が得られます

村越葉子さん

ツイッターとフェイスブックは手
軽でアクセスしやすいのでよく利
用します。市内のイベント情報を
知ることができるので便利です。
「ぷるる」のイベントは、フェイス
ブックで知り、子どもたちと一緒
に行きました。

御前崎の良さを全面に

中山啓司さん

フェイスブックを使ったコミュニ
ケーションには人間味を感じます。
探さなくても情報が入ってくると
ころが良さの一つだと思います。
御前崎市の素晴らしい自然や特産
物などをＰＲできる絶好のチャン
スです。

Let's

Facebook
Twitter

１．ソーシャルメディア
　インターネットを利用し
情報を発信することで形成
されるさまざまな情報交換
サービスのこと。ツイッ
ター、フェイスブックもそ
の一つです。

２．「フォロー」、「いいね！」
　ツイッター、フェイス
ブックに登録するだけでは、
御前崎市の情報は皆さんの
手元には届きません。ツ
イッターなら「フォロー」、
フェイスブックならページ
の上部付近にある「いい
ね！」というボタンを押す
ことが必要です。

□御前崎市役所公式ツイッター

http://twitter.com/omaezakicity

□御前崎市役所フェイスブックページ

http://www.facebook.com/OmaezakiCity

市内の利用者の声を聞いてみました

注意したいこと

ソーシャルメディアは、

自分の意見を自由に投

稿できます。投稿した発

言には責任を持つとと

もに、プライバシーの管

理には十分注意しま

しょう。

アクセス方法（ＵＲＬ）

【教えて用語】

□御前崎市の災害ブログ

http://blogs.yahoo.co.jp/omaezaki_city_koho
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PickUp!
注 目 記 事

22

20

65

30

▲協定書の調印を終え石原市長と握手する㈱伊藤園相良
　支店の小室支店長（左から２人目）

▲協定書の調印を終え石原市長と握手する市建築組合の
　揚張組合長（左から２人目）
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協 定 な ど の 名 称 締 結 の 相 手 締結日 主 な 内 容

緊急消防援助隊等の受援に関する覚書 御前崎市振興公社 H17. 5.20 緊急消防隊等の活動拠点として敷地内駐車場等使用

清水海上保安部現地地震対策本部御前崎室の設
置 場 所 使 用 に 関 す る 協 定 書 御前崎海上保安署 H18. 2.10 海上保安署対策本部御前崎室の代替施設として教育会館３Ｆ使用

行 政 財 産 使 用 に 関 す る 覚 書 静岡県立池新田高校 H18. 7. 1 避難施設としての使用

災害時に要援護者等の避難施設として社会福祉
施設等を使用することに関する協定書 社会福祉法人賛育会　東海清風園 H19.10. 1 要援護者等のための避難所として施設使用

災害時に要援護者等の避難施設として社会福祉
施設等を使用することに関する協定書 社会福祉法人御前崎厚生会　灯光園 H19.10. 1 要援護者等のための避難所として施設使用

災害時等における施設使用に関する協定書 牧畑改良区・浜岡地区用水組合他 H19.10.23 農業水利施設使用

災害時等における施設使用に関する協定書 牧畑改良区・御前崎地区用水組合他 H19.10.23 農業水利施設使用

災害時における相互応援に関する協定書 掛川市・菊川市 H19.11. 1 相互応援

災害時における相互応援に関する協定書 長野県高森町 H19.11.24 相互応援

御前崎市飲料水兼用耐震性貯水槽管理契約書 御前崎市水道事業 H20. 4.30 飲料水兼用耐震性貯水槽管理

災害時における応急対策業務に関する協定書 御前崎市建設業組合 H21. 1.16 応急対策活動及び応急復旧工事

災害時における応急対策業務に関する協定書 御前崎市上下水道組合 H21. 1.16 応急対策活動及び応急復旧工事

災害時における応急対策業務に関する協定書 株式会社若杉組 H21. 1.23 応急対策活動及び応急復旧工事

災害時における応急対策業務に関する協定書 株式会社佐藤渡辺 H21. 1.23 応急対策活動及び応急復旧工事

災害時における家屋被害認定調査に関する協定書 静岡県土地家屋調査士会 H21. 3.26 家屋被害認定調査

御前崎港管理班の設置場所使用に関する協定書 静岡県御前崎港管理事務所 H21. 4. 1 静岡県地震災害警戒本部御前崎港管理班の代替施設として支所３階の使用

災害時におけるし尿等の収集運搬に関する協定書 有限会社東環クリーン H21. 4.13 し尿等の収集運搬

災害時におけるし尿等の収集運搬に関する協定書 南遠環境保全株式会社 H21. 4.13 し尿等の収集運搬

災害時における車両借上協力に関する協定書 有限会社長尾モータース H21.12.14 車両借上

災 害 時 に お け る 協 力 に 関 す る 協 定 書 株式会社うおとも（平成葬祭セレ
モニーホール浜岡） H22. 2. 1 遺体の収容・安置

災 害 時 に お け る 協 力 に 関 す る 協 定 書 ライフサービス株式会社（こすも
すホール浜岡） H22. 2. 1 遺体の収容・安置

災害時の医療救護活動に関する協定書 小笠医師会 H22.11.15 医療救護活動

災害時の医療救護活動に関する協定書 榛原医師会 H22.12. 1 医療救護活動

災 害 時 の 情 報 交 換 に 関 す る 協 定 書 国土交通省中部地方整備局 H23. 7.15 情報交換

災 害 時 等 の 相 互 応 援 に 関 す る 協 定 書 長野県高森町 H23. 9.30 相互応援

災 害 時 等 の 相 互 応 援 に 関 す る 協 定 書 山梨県昭和町 H23.12. 7 相互応援

災 害 時 等 の 相 互 応 援 に 関 す る 協 定 書 山梨県中央市 H24. 1.31 相互応援

災 害 時 等 の 相 互 応 援 に 関 す る 協 定 書 山梨県甲斐市 H24. 1.31 相互応援

災 害 時 等 の 相 互 応 援 に 関 す る 協 定 書 石川県志賀町 H24. 2.27 相互応援

災 害 に 係 る 情 報 発 信 等 に 関 す る 協 定 ヤフー株式会社 H24. 3.14 情報発信

災 害 応 急 対 策 に 関 す る 協 定 御前崎市建築組合 H24. 6.22 資材・機材の調達、応急対策

災害救助に必要な物資の調達に関する協定 株式会社伊藤園 H24. 6.22 伊藤園が製造可能な物資の調達

御前崎市が他の自治体や企業などと結んでいる災害時の応援協定や覚書など
平成24年７月末現在

※協定などは、平成16年4月1日の合併日以降のものです
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　市商工会青年部主催の第22回砂丘コネクションが浜

岡砂丘で開催され、スポーツ少年団に所属する子ども

ら約600人が参加しました。当日は、砂丘の清掃作業を

した後、子どもたちはビーチフラッグ大会や宝さがし、

ストラックビンゴなどの楽しいゲームを通じて、浜岡

砂丘の素晴らしさを体感しました。

砂丘でのゲームを楽しむ子どもたち

浜岡砂丘は僕たちの宝もの 6/30

　「山の子は海へ、海の子は山へ」の願いのもと始めら

れた御前崎中と長野県王滝中の交流は今年で50年目を

迎えました。この日、王滝中１年生７人が御前崎中を

訪れ、ゲームやプレゼントの交換で楽しいひとときを

過ごしました。来年１月には２泊３日で御前崎中生徒

が王滝村を訪れ、スキー体験をする予定です。

ハイタッチで再会を誓い合う両校の生徒たち

交流50年これからも友だち 7/19

　7月23日に100歳の誕生日を迎えた水野すゑさん（上

朝比奈）宅を、石原市長の代理として大川修弘市民部長

が訪れ、花束と祝状を手渡し長寿を祝いました。最近

はデイサービスセンターに通って絵を描くことが楽し

みというすゑさんは「100歳を迎えることができて、と

ても嬉しいです」と満面の笑みで話されました。

家族や市関係者らがすゑさんの長寿を祝った

水野すゑさんの100歳を祝う 7/24

　御前崎港内にある県有地を公園として整備し、草刈

りや樹木のせんてい、花の植栽を続けている御前崎エ

コクラブ（山本貴美枝会長）が、国土交通大臣表彰を

受けました。この日、受賞の喜びを石原市長に報告し

た山本会長は「公園がきれいになって、みんなが来て

くれるのは本当にうれしい」と笑顔で話しました。

山本貴美枝さん、小澤慶司さん、薮田美千代さんが市役所を訪れた

長年の公園整備で大臣表彰 7/18
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　マリンパーク御前崎海水浴場の開場式に合わせ、日

本財団から日本プロウィンドサーファー協会へ水上バ

イクが贈呈されました。期間中、海上のパトロールや

救助活動のために役立てられます。会場では、菊川警

察署長から御前崎スマイルプロジェクト（石原智央理

事長）に防犯パトロール団体の委嘱状も渡されました。

日本財団から関係者に水上バイクのカギが手渡された

みんなの安全願って海開き

-Event of omaezaki-
まちかど探訪
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●
●

●

●

●
●

●
●
●

●
●
●●

7/14

　全日本少年少女空手道選手権大会へ出場する第一小

３年の髙橋優瞳さん（中町）と白羽小３年の増田翔愛さ

ん（中原区）、全国中学空手道選手権大会へ出場する常

葉菊川中２年の髙橋達哉君（中町）が市役所を訪れ、石

原市長に大会での健闘を誓いました。石原市長は「頑

張って良い成績を報告してほしい」と期待しました。

左から増田翔愛さん、髙橋優瞳さん、髙橋達哉君

全国大会でも優勝目指して 7/12

　全国吟詠コンクール中部地区大会で石津さつ子さん

（西側区）が最優秀賞、栗山保雄さん（下朝比奈）が奨励

賞に輝きました。石津さんは、９月に東京で開催され

る全国大会へ出場します。吟詠は、漢詩や和歌を独特

の節回しで歌うもので、石津さんは「これを機会に若

い世代の人たちに吟詠を知ってほしい」と話しました。

石原市長に喜びの報告をする石津さつ子さんと栗山保雄さん

吟じていく日本の伝統芸能 7/23

　御前崎マリンスポーツクラブなどが主催する海の日

記念事業「マリンスポーツフェスタ」が御前崎港マリー

ナで開かれました。カヌーや水上バイク、バナナボー

トの無料体験など訪れた約350人がマリンスポーツを

楽しみました。沖合を遊覧するクルージングも人気を

集め、参加者は御前崎の夏を満喫していました。

大勢の親子らがマリンスポーツを楽しんだ

マリンスポーツで夏を満喫 7/15
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　横穴とは、粘土質の丘陵の斜面にトンネル状

に掘り込まれた古墳の一種です。土を盛って造

られた墳墓ではありませんが、山を墳丘に見立

てた古墳とも言えるでしょう。横穴の奥行は３

～５㍍ほどで、出入口から内部に向かって狭く

低い通路があり、その奥に亡くなった人の遺体

を収める玄室と呼ばれる部屋があります。出入

口は、遺体を埋葬した後に、石を積んで封鎖さ

れます。

　山西横穴群は新野地区山西にあり、２基が並

んで位置していますが、１基しか開口していま

せん。御前崎市域にあるため、新野川上流右岸

に位置しているように見えますが、山西の地名

からも分かるように、実は新野川流域と菊川流

域を分ける丘陵の西側にあり、菊川市高橋地区

に開く谷の奥に立地していることから菊川流域

の横穴群と言われています。山西横穴群

キラリを再発見

菊川流域の横
よこ

穴
あな

群
ぐん

History

埋蔵文化財包蔵地

暮らしと原子力

Atomic

★

●市内新野地区

山西横穴群

▼山西横穴群の現在の状況

水神池

▲山西横穴群第１号墳の現況
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輝け！元気っ子

学校へようこそ

　私は、普段の生活で落ちて

いるゴミを拾うことと試合へ

行く前に必ず部屋を掃除する

ことの二つを心掛けています。

　それは、私にとって良いこ

とが必ず起こるから続けてい

ます。ゴミを一つ拾えば一つ

良いことが起こり、部屋をき

れいにしたり窓を開けたりす

ることで、さわやかな気持ち

になり、とてもリラックスし

た状態で部活動へ行くことが

できます。

　現在、私はソフトボール部

に所属しています。昨年度は、

全国大会へ出場することがで

きました。今年も小笠地区で

優勝し、県大会出場を決める

など順調に勝ち進んでいます。

　また、友だちや下級生とも

明るく接することで、学校生

活が充実しています。自分の

したことは、いつかは山びこ

となって、また自分のもとへ

と帰って来ます。これからも、

この二つを続けていきます。

「自分が心掛けていること」

宮
みや

脇
わき

瑠
り

子
こ

御前崎中学校３年

　白羽小学校の１日は、朝読

書でスタートします。全校児

童が静かに本と向き合い、ペ

ア読書の時は、高学年がペア

の低学年の子どもに１対１で

読み聞かせをしています。

　読書量を増やすため、学年

部ごとに目標があります。高

学年は、年間５千㌻と白羽小

お薦め本５冊を目標にして、

浜の子賞を励みに意欲的に取

り組んでいます。

　読み聞かせボランティアの

「どんどん」や図書館ボラン

ティアの「はまのこ」は、毎

月、子どもたちに読書の魅力

を伝えてくれています。読書

でつながる保護者や地域の皆

様、市立図書館の応援によっ

て本校の読書活動は支えられ

ています。

「ひらく未来に強くはばたく

浜の子」に向けての重点目標

の１つが読書活動です。読書

で育つ豊かな心や言葉の力が、

子どもたちの根っこの部分と

なっていくことでしょう。今

後も、読書活動が一層盛んに

なるよう働き掛けていきます。

（教頭　大石英次)

読書で浜の子の根っこを育てる

市立白羽小学校
児童数　353人
校　長　磯部節弘
目標　ひらく未来に強くはばたく浜の子

学び舎の窓から

School

さん

11 ＯＭＡＥＺＡＫＩ



47
28

22
15

：

：

：

：

10

PROFILE

★

★★★★
おまえざきの きらり輝く人人

★★★★

第47回全日本サーフィン選手権大会に出場する

山
やま

口
ぐち

高
たか

志
し

さん

渡
わた

邊
なべ

　圭
けい

さん

戸
と

河
が

里
り

宗
そう

平
へい

さん

松
まつ

井
い

弦
げん

一
いち

郎
ろう

さん

小
お

野
の

田
だ

政
まさ

宏
ひろ

さん

左から渡邊圭（30：白羽区）、松井弦一郎（38：新谷区）、戸河里宗平（28：大山区）、山口高志（34：薄原区）、小野田政宏（46：女岩区）

御御前前崎崎のの海海ををここよよななくく愛愛すするる男男たたちち

12ＯＭＡＥＺＡＫＩ



陸上競技Ｔ12（視覚障害）5千とフルマラソンへの

出場が決まった岡村正広さん（比木地区比木原出身）

▲2011年ニュージーランドで開かれたＩＣＰ陸上競技世界選手権で力走する岡村さん（先頭）

祝 2012ロンドンパラリンピック出場

岡
おか

村
むら

正
まさ

広
ひろ

 42歳 比木地区比木原生まれ。浜岡東小学校、浜岡中学校、掛川西高校、愛知大学、
浜松盲学校、筑波大学を卒業し、現在、千葉県立千葉盲学校教諭を務める。

20

40

～努力でつかんだ栄光への切符～
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Information

今月の表紙広 報

人の動き

人　口 35,205（－19）

　男　 17,771（＋２）

　女　 17,434（－21）

世帯数 11,898（＋１）

（平成24年7月末日現在の速報値）

（前月比）

合併から８年が経過した御前

崎市。「広報おまえざき」もお

かげさまで100号の節目を迎

えることができました。多く

の市民の皆さんに支えられて

ここまで来れたことに感謝し、

これからも市民に愛される広

報紙を目指して努力してまい

ります。

　池新田地区出身の飯塚翔太

選手が出場するとあって、こ

の夏、市内は、オリンピック

の話題で持ちきりでした。

　メダルの行方に一喜一憂し、

眠い目をこすりながら深夜ま

でテレビ観戦し続けた人も多

かったのではないでしょうか。

　戦いを終えた日本人選手た

ちのコメントには、誰もが好

感を持ったことでしょう。支

えてくれた家族やチームメー

トへの感謝の気持ちを忘れず、

お世話になった人たちに報い

ようとする姿勢には感動させ

られました。 Ｍ

Loss time

人権擁護委員として活躍された増田氏

募　集
invite information

市立御前崎総合病院
25年度採用職員募集

職種と募集人数

　①介護員　　　５人

　②作業療法士　１人

受験資格　26歳以下で有資格者ま

たは取得見込み者

試験日　９月22日㈯

受付期間　９月13日まで

応募方法　採用選考申込書に必要

書類を添えて、照会先へ提出し

てください。

※申込書は、病院ホームページか

らもダウンロードできます。

照　会　病院管理課

０５３７８５１１

第９回市長杯ゴルフ
大会参加しませんか

日　時　９月26日　７時スタート

会　場　静岡カントリー浜岡コース

競技方法　18Ｈストロークプレイ、

ハンディキャップはダブルペリ

ア方式

募集人数　250人

参加費　3,000円（プレイ代、飲食

代などは自己負担）

プレイ代（高松コース）

ビジター………………12,500円

浜岡コースメンバー… 8,500円

プレイ代（小笠コース）

ビジター……………… 9,500円

浜岡コースメンバー… 6,000円

参加資格　市内在住者および市内

在勤者

申込方法　照会先と各地区公民館、

御前崎支所に置いてある申込書

に必要事項を記入し、参加費を

添えて照会先へ提出してくださ

い。荒天などによる大会中止以

外では、参加費は返却しません

ので、ご了承ください。「男女ペ

ア」、「女性ペア」で申し込まれ

た場合は、参加費を２人で1,000

円引きとします。

照　会　静岡カントリー浜岡コース

０５３７３３１１

企画財政課

０５３７１１１２

「平太さんと語ろう」
傍聴者募集します！

　御前崎市で、さまざまな分野で

活躍されている６人と川勝平太静

岡県知事が意見交換をします。

日　時　９月３日　10時15分～

12時15分（開場９時45分）

会　場　佐倉公民館

募集人数　150人（先着順）

受付期間　８月27日まで

申込方法　電話、ファックス、メー

ルのいずれかで照会先に「住所、

氏名、電話番号」をお知らせく

ださい。

申し込み・照会　広報課県民のこえ班

０５４ー２２１ー２２３５

０５４ー２５４ー４０３２

Qkenminnokoe@pref.shizu

oka.lg.jp

故増田家久氏に法務
大臣から感謝状授与

　去る５月26日に逝去された故増

田家久氏（享年74歳）の長年の人権

擁護委員としての活躍が認められ、

７月２日に法務大臣感謝状が静岡

地方法務局掛川支局長からご遺族

に手渡されました。

14ＯＭＡＥＺＡＫＩ



情報掲示板

お知らせ
information

国民年金保険料の納
期限延長のお知らせ

　今年10月から３年間に限り、過

去10年以内の納め忘れた保険料を

納めることができます。詳細は日

本年金機構から郵送される通知を

ご覧いただき、ご自身の年金記録

を確認してから申し込みください。

国民年金保険料専用ダイヤル

　０５７０ー０１１ー０５０

申し込み・照会　掛川年金事務所

０５３７５５２２

ひとりで悩まないで
電話相談してみよう

　９月10日から９月16日は、

全国一斉「高齢者・障害者の人権

あんしん相談」強化週間です。い

じめや嫌がらせ、虐待などに困っ

ていたらお電話ください。

時　間　平日　８時30分～19時、

　　　　土、日　10時～17時

相談電話

　０５７０－００３－１１０

照　会　市民課

　０５３７１１１７

航空機運航について
ご理解お願いします

　９月２日に実施される静岡県

総合防災訓練（会場型）では、浜

岡原子力発電所も訓練会場にな

るため、自衛隊機などの航空機

が飛行する予定です。騒音など

によりご迷惑をおかけしますが、

災害発生時に迅速に対応するた

めの訓練ですので、ご理解、ご

協力をお願いします。

照　会　防災課

　０５３７１１１９

不動産鑑定士の無料
相談会を実施します

日　時　10月３日　10時～16時

開催会場

・西部会場

　浜松市役所本館６階61会議室

・中部会場

　静岡市役所静岡庁舎17階170会議室

　静岡市役所清水庁舎３階302会議室

・東部会場

　沼津市役所８階801会議室

内　容　

　鑑定評価、価格、賃料、売買、

交換、借地、借家、相続、贈与、

その他不動産に関すること

照　会　社団法人静岡県不動産鑑定士協会

０５４ー２５３ー６７１５

御前崎市の歴史文化
展示会を開催します

　『広報おまえざき』の「キラリを再

発見」で掲載した御前崎市の埋蔵文

化財や御前崎市の歴史をわかりや

く紹介します。興味のある人はぜひ

お越しください。

展示期間　８月11日㈯～９月16日

会　場　市立図書館アスパル２階展示室

休館日　毎週月曜日

　　　　９月１日（整理日のため）

入館料　無料

照　会　社会教育課

０５４８１１２９

障害者のための就職
面接会を開催します

　個別に作業内容・労働条件など

の相談、面接などができます。

日　時　９月11日　13時～16時

会　場　エコパスタジアム１階

　　　　大会運営室

参　加　無料

参加企業　磐田・掛川地区に就業

場所がある企業

持ち物　履歴書（複数枚）

※詳しい参加方法などは照会先ま

でお問い合せください。

照　会　掛川公共職業安定所

　０５３７４１８５

民間建築物のアスベ
スト対策に補助制度

　アスベスト飛散による市民の健

康被害を防ぐために、補助制度を

制定しました。事業実施前に、補

助金の交付申請手続きをしてくだ

さい。交付決定を受けずに調査・

工事を実施した場合は、補助対象

外となります。

アスベスト分析調査事業

　吹付けアスベストが施工されて

いる恐れのある全ての建築物

・補助額

　全額（上限25万円/棟）

アスベスト除去等事業

　吹付けアスベストが施工されて

いる全ての建築物

・補助額

　事業費の３分の２（上限120万円

/敷地）

※建築物を解体する場合は、アス

ベスト除去などの費用相当分の

３分の２を補助します。

照　会　都市計画課

　０５３７１１２３

９月12日全国一斉
に緊急情報伝達試験

　９月12日に全国瞬時警報シス

テム（Ｊアラート）の緊急情報の伝

達試験を実施します。

　これは災害時に国から発信され

る緊急情報を確実に伝えるための

試験です。御前崎市では、9月12日

の10時頃と10時30分頃の２回、

同報無線の試験放送を実施します。

照　会　防災課

０５３７１１１９

15 ＯＭＡＥＺＡＫＩ



（大山）

（新神子区）

山
やま

本
もと

宏
ひろ

敏
とし

くん３歳
2012.8
N

o.100
発
行
：
御
前
崎
市
役
所
　

 編
集
：
広
報
課
　

 〒
437-1692静

岡
県
御
前
崎
市
池
新
田

5585　
 電

話
：

0537
1132　

 FAX：
0537

1154　
 ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
：

h
ttp

://w
w
w
.c
ity

.o
m
a
e
za

k
i.sh

izu
o
k
a
.jp

広
報
お
ま
え
ざ
き
は
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

集まれ！おやつの時間だよ

スイカパンチ

材料（５人分）

小玉スイカ……………１個
バナナ …………………１本
ミカンの缶づめ………１缶
サイダー………………適量
ミントの葉……………適当

※お好みの果物をどうぞ

材料はよく冷やしておく。

スイカは半分に切り、中をくり抜く。

バナナを一口サイズに切り、サイコロ状に

切ったスイカ、ミカンをくり抜いたスイカ

に入れる。

サイダーを注ぎミントを飾る。

※スイカは、体内の毒素を排出し、疲労回復

に役立つビタミンを含んでいます。旬のス

イカをぜひ食べてみませんか。

〈御前崎市健康づくり食生活推進協議会〉１個　99kcal

かわいい
おおままええざざききのたからおまえざきのたからおまえざきのたから 月

生まれの
元気な子

８

お子さんのかわいい笑顔

を広報へ掲載しませんか。

10月に誕生日を迎える１

歳～３歳児で本コーナー

へ掲載されたことのない

お子さんを募集します。

広報課へ電話でお申し込

みください。（先着順）

受け付けは９月18日８

時15分～となります。

K０５３７１１３２

（大山） （上朝比奈）

（大山区）

（大山） （東町）
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くん２歳

（佐倉一区）
河原﨑
か わ ら さ き

希
のぞみ

ちゃん１歳
水
みず
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ちゃん２歳
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鞠
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ちゃん3歳

山
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ちゃん１歳
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合
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ちゃん3歳
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