
元気な愛好家が集結
笑顔とスポーツが健康の秘訣

人生の先輩に感謝を
長寿を笑顔で祝う

　御前崎市敬老会が 9月 15日、御前崎市民会館で
開催されました。石原市長は「人生の先輩であり、
豊かなふるさとの礎を築かれたみなさまのご長寿を
心よりお祝い申しあげます。地域発展のため、これ
からもご指導をお願いします」と、祝辞を述べまし
た。式典の後には歌謡ショーやイリュージョンマ
ジックに落語など、さまざまな余興に会場からは歓
声があふれていました。

市民の生活習慣改善に
身体年齢知ってますか

　一般財団法人村岡財団から生活習慣の改善に必要
な基礎代謝量や BMI などを測定できるインボディ
体組成計・体成分分析計が9月30日、市へ寄贈され
ました。村岡理事長は「市民の健康促進のお役に立
ててもらえれば幸いです」と思いを語りました。
　石原市長は｢御前崎市も高齢化が進んでいる。多
くの市民に活用していただき、健康増進につなげて
欲しい｣と述べました。

　第10回市長杯グランドゴルフ大会が9月10日、
浜岡総合運動場で開催され、市内各地区から 332
人が参加しました。健康増進にとてもよいと、年々
参加者が増え今回からは個人戦のみとなりました
が、参加者は日頃の練習の成果を発揮し、笑顔でプ
レーを楽しみました。
　優勝　男子の部：植田隆さん（上岬区）、女子の部：
福本さなゑさん（白羽区）

狙えホールインワン
　第 10 回御前崎市長杯ゴルフ大会が 9月 23 日、
静岡カントリー浜岡コースで開催され、市民ら
228 人が参加しました。当日は晴天に恵まれ、参
加者は爽快なプレーを満喫しました。チャリティー
ホールで寄せられた寄付金 8万 7,200 円は、福祉
団体に寄付予定です。優勝　一般の部：齊藤修三さ
ん（牧之原市黒子）、シニアの部：水島定男さん（新
神子区）、レディースの部：潮田羽来々さん（中原区）

青空へ向かってナイスショット
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