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お子さんのかわいい
笑顔を

広報へ掲載しません
か。

４月に誕生日を迎え
る１歳

～３歳児で本コーナ
ーへ掲

載されたことのない
お子さ

んを募集します。

秘書政策課へ電話で
お申し

込みください。（先着
順）

受け付けは3月10日
㈪８時

15分～となります。
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ダイコンのネギ
みそ添え

1ネギはみじん切りにする。
2Ａの調味料を混ぜておく。
3フライパンにごま油を熱し、ネギがし
んなりするまで強火で炒める。

4Ａを入れ、弱火で焦がさないように混
ぜながら炒める。

5かつお節、おろしニンニクを入れて混
ぜる。

※ネギの青い部分はビタミンＣ、カロテ
ン、カルシウムが多く含まれていま
す。ネギの風味で調味料が少なくて
もおいしくいただけます。

材料（６人分）

▶１人分=65kcal 塩 =0.65㌘
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※このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

根深ネギ青い部分 �  ３本分
 （300㌘）

砂糖・みりん・しょうゆ
　　　　　  　大さじ１
酒・みそ　　　大さじ２
ごま油 �  大さじ１
かつお節 �  小袋１袋
おろしニンニク  小さじ1/2
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※冷蔵庫で１週間程度保存可能


