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検診の種類 対象者
（H26.4.1 現在の年齢） 自己負担金 検診日程

御前崎地区 浜岡地区
胸部 (結核・肺がん ) 40 歳以上 無料 (喀

かく
痰
たん
検査 500円 )

総合がん検診
８月～９月

（うち10日間）

６月
胃がん 35歳以上 1,000 円

10月～１月大腸がん 40歳以上    500 円 ※１
乳がん 40歳以上の女性 (偶数年齢 )

およびクーポン対象者
1,500 円 ※１

５月～９月子宮頸（けい）がん 1,000 円 ※１
肝炎ウイルス検査 39歳以上の未検査者 1,000 円

7月前立腺がん 50歳以上の男性 1,000 円
乳がん 20～ 38歳の女性 (偶数年齢 )

およびクーポン対象者
1,500 円 11月～２月

※２ 11月～２月子宮頸（けい）がん 1,000 円 ※１
骨粗しょう症 40.45.50.55.60.65.70 歳の女性    500 円 ８月
歯周疾患 35.40.45.50.60.70 歳    500 円 ６月～９月

※１　無料クーポン券が届いた人は対象年齢を問わず無料で受診できます。
※２　35歳以上の人は８月～９月の総合がん検診での受診となります。

がん検診を受けましょう

　この時期のあかちゃんは好奇心がさらに旺盛に
なり、活発に動き回るようになります。以前にも
増して行動範囲が広がりますが、まだ１人で遊べ
る段階ではありません。やはりお母さんやお父さ
んのそばが一番いいのです。また、行動範囲が広
がるため、あかちゃんが安全に遊べるよう周囲に
危険がないか確認することが大切です。
　さらにこの時期は、言葉の意味が理解できるよ
うになり、言葉を使った遊びが楽しめるようにな
ります。まだおしゃべりはできなくても、興味の
あるものを指さすなど、大人に自分の興味を伝え
ようとします。あかちゃんがなにかを伝えようと
したら「○○ね」と優しく答えてあげましょう。そ
うすることで、あかちゃんとの信頼関係ができて
いきます。
物を使った遊び
　手先が器用になります。空のティッシュボック
スにハンカチなどを入れて引っ張りだすといった
手先を使う遊びを取り入れてみましょう。また、

体を使った遊びも大好きな時期です。布団を丸め
て小さな山を作り、登ってみたり、鏡でいないい
ないばぁをするなど日用品を使った遊びも楽しめ
ます。
外遊び
　散歩や近所の散策に加えて、公園遊びを楽しみ
ましょう。抱っこして一緒にブランコに乗ったり、
ボールで遊んだりして、身体をたくさん動かして
みましょう。
★全身を使う遊びが大好きな時期です。お父さん
ならではのダイナミックな遊びがぴったりになっ
てきます。ぜひ、「パパ遊び」も取り入れてみては
いかがでしょうか。

親子の絆　～立っち＆あんよのころ～

私たちの2人に1人ががんになり、3人に1人が命を亡くしています。定期的に検
査をすることで、早期発見、早期治療ができます。この機会にぜひ検診を受けま
しょう。昨年度、市の検診を受診した人、申し込みをしている人には案内を送付
しますので確認してください。それ以外の人は、早めに申し込みをしてください。
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