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1こしあんは８等分し、丸めておく。
2【皮を作る】耐熱用ボールにAを入れ
て溶き混ぜる。ラップをして電子レン
ジで２分加熱し、へらで全体を練り、
さらに２分加熱。全体的に透明感が出
て、粘りが出てきたら皮のでき上がり。

3きな粉を引いたバットに、生地を流し
８等分し、あんを包む。やや楕円形に
整え、両端を親指と人さし指でつまみ、
手前にひねって形作る。きな粉をかけ
てできあがり。

材料（８個分）

▶１人分=136kcal
　タンパク質 4.5㌘ 

４

こしあん    160g
白玉粉  150ｇ
抹茶  　小さじ１
砂糖 　 40ｇ
水  　　１カップ
きな粉    適宜

※このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。
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かわいい笑顔を募集し
ます。

対象：６月生れの１歳
～３歳

児で本コーナーへ掲載
された

ことのない子

申込期間：５月７日㈬
、８日㈭

の２日間、８時15分～
17時

（応募多数の場合は写
真が小さ

くなります）

申込先：市役所秘書政
策課

☎０５３７�１１６１
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