
40
歳
～
74
歳
の
み
な
さ
ん
は
ぜ
ひ
受
診
を
！

年
に
１
回
の
特
定
健
診
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

特
定
健
診
と
は
？

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
増
幅
す
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

を
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
た
め
の
健
診
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
は
長
年
の
不
規
則

な
生
活
習
慣
な
ど
に
よ
っ
て
内
臓
脂
肪
が
蓄
積

し
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
な
ど
の
動

脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が
重
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま

す
。
動
脈
硬
化
は
本
人
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に

進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
を
突
然
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
医
療
制
度
改
革
に
よ
り
、
平
成

20
年
度
か
ら
始
ま
り
、
国
民
健
康
保
険
や
社
会

保
険
な
ど
、
各
医
療
保
険
者
に
実
施
が
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。

特
定
保
健
指
導
と
は
？

　

特
定
健
診
の
結
果
を
踏
ま
え
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
の
該
当
者
、
ま
た
は
予
備
軍
と
判
定

さ
れ
た
人
に
対
し
て
、
医
師
ま
た
は
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
が
、
個
人
ご
と
の
健
康
状
態
や
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
生
活
習
慣
の
改
善

に
自
主
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
支
援
す
る
制

度
で
す
。

死
因
の
３
割
は
生
活
習
慣
病

　

御
前
崎
市
の
平
成
24
年
度
死
亡
統
計
で
は
、

生
活
習
慣
病
を
原
因
と
す
る
死
亡
総
数
が
、
が

ん
な
ど
の
悪
性
新
生
物
を
抜
き
、
割
合
で
は
、

全
死
亡
数
の
３
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
国
民
健
康
保
険
を
利
用
し
た
人

で
、
何
が
原
因
で
治
療
を
受
け
て
い
る
か
が
分

か
る「
疾
病
別
費
用
額
」
で
は
、
か
か
っ
た
医
療

費
全
体
の
４
割
を
、
生
活
習
慣
病
が
占
め
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

受
診
で
見
直
す
生
活
習
慣

　
「
特
定
健
診
」、「
特
定
保
健
指
導
」
は
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
る
前
か
ら
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
予
防
す
る
こ
と
、
重
症
化

し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
目
的
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

す
る
た
め
、
健
診
や
保
健
指
導
は
み
な
さ
ん
が

生
活
習
慣
を
振
り
返
る
絶
好
の
機
会
な
の
で
す
。

　
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
よ
る
特
定
健
診・

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ
６
月
か
ら
順
次
受
診

票
を
発
送
し
ま
す
。

　
最
近
お
な
か
が
ポ
ッ
コ
リ
し
て
い
ま
せ
ん
か
。「
お
な
か
い
っ

ぱ
い
食
べ
た
い
」、「
つ
い
つ
い
間
食
し
て
し
ま
う
」、「
飲
み
会
を

断
れ
な
い
」
な
ど
、
普
段
の
生
活
の
積
み
重
ね
が
原
因
と
な
り
生

活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

男性 女性
人数 県比較 人数 県比較

メタボ該当者 462 ＋ 3.8％ 176 ＋ 7.6％
メタボ予備軍 288 ▲ 3％ 115 ＋14.4％
肥満者 887 ▲ 2.2％ 471 ＋ 1.3％
高血圧症有病者 878 ＋ 3.4％ 796 ＋ 1.5％
高血圧症予備軍 273 ＋ 2.2％ 286 ＋ 4.3％
糖尿病有病者 225 ▲ 13.3％ 162 ＋ 9.1％
糖尿病予備軍 424 ＋ 21.6％ 477 ＋20.4％
習慣的喫煙者 647 ＋ 8.5％ 128 ▲17.4％

55％
・メタボ該当者、女性のメタボ予備

軍が多い
・高血圧有病者、予備軍が多い
・糖尿病予備軍が多い
・男性の習慣的喫煙者が多い

市町国保・国保組合・共済組合 
健保組合（県平均比較）

平成 23年度 
特定健診結果分析

国保加入者目標受診率

46％
平成 25年度受診率※速報値

事
業
に
協
賛
し
て
い
た
だ
け
る
店
舗
や
施
設
を
募
集
し
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
は
、
ど
ん
な
も
の
で
も
O
K
で
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。
協
力
を
い
た
だ
い
た
店
舗
や
施
設
は
、
市
の
健

康
づ
く
り
協
力
店
と
し
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

【
照
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