
特
定
健
診
と
は
？

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
増
幅
す
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

を
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
た
め
の
健
診
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
は
長
年
の
不
規
則

な
生
活
習
慣
な
ど
に
よ
っ
て
内
臓
脂
肪
が
蓄
積

し
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
な
ど
の
動

脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が
重
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま

す
。
動
脈
硬
化
は
本
人
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に

進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
を
突
然
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
医
療
制
度
改
革
に
よ
り
、
平
成

20
年
度
か
ら
始
ま
り
、
国
民
健
康
保
険
や
社
会

保
険
な
ど
、
各
医
療
保
険
者
に
実
施
が
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。

特
定
保
健
指
導
と
は
？

　

特
定
健
診
の
結
果
を
踏
ま
え
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
の
該
当
者
、
ま
た
は
予
備
軍
と
判
定

さ
れ
た
人
に
対
し
て
、
医
師
ま
た
は
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
が
、
個
人
ご
と
の
健
康
状
態
や
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
生
活
習
慣
の
改
善

に
自
主
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
支
援
す
る
制

度
で
す
。

死
因
の
３
割
は
生
活
習
慣
病

　

御
前
崎
市
の
平
成
24
年
度
死
亡
統
計
で
は
、

生
活
習
慣
病
を
原
因
と
す
る
死
亡
総
数
が
、
が

ん
な
ど
の
悪
性
新
生
物
を
抜
き
、
割
合
で
は
、

全
死
亡
数
の
３
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
国
民
健
康
保
険
を
利
用
し
た
人

で
、
何
が
原
因
で
治
療
を
受
け
て
い
る
か
が
分

か
る「
疾
病
別
費
用
額
」
で
は
、
か
か
っ
た
医
療

費
全
体
の
４
割
を
、
生
活
習
慣
病
が
占
め
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

受
診
で
見
直
す
生
活
習
慣

　
「
特
定
健
診
」、「
特
定
保
健
指
導
」
は
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
る
前
か
ら
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
予
防
す
る
こ
と
、
重
症
化

し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
目
的
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

す
る
た
め
、
健
診
や
保
健
指
導
は
み
な
さ
ん
が

生
活
習
慣
を
振
り
返
る
絶
好
の
機
会
な
の
で
す
。

　
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
よ
る
特
定
健
診・

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ
６
月
か
ら
順
次
受
診

票
を
発
送
し
ま
す
。

Ｑ
．
月
１
回
か
か
り
つ
け
医
で
診

察
し
て
い
る
か
ら
、
特
定
健
診

は
受
け
る
必
要
な
い
よ
ね
？

Ａ
．
治
療
な
ど
で
定
期
的
に
病
院

に
受
診
し
て
い
る
人
も
特
定
健

診
は
必
要
で
す
。
生
活
習
慣
病

は「
沈
黙
の
殺
人
者（
サ
イ
レ
ン

ト
キ
ラ
ー
）」
と
呼
ば
れ
る
ほ

ど
、
自
覚
症
状
が
な
く
、
危
険

を
自
覚
し
な
い
ま
ま
放
置
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
年
１
回
の
健

診
を
継
続
し
て
受
診
す
る
こ
と

で
、
身
体
の
変
化
を
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
毎
年

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
特
定
保
健
指
導
の
案
内
が
届

い
た
け
ど
、
ど
う
い
う
人
に
案

内
が
来
る
の
？

Ａ
．
特
定
保
健
指
導
の
対
象
は
、

①
腹
囲
②
血
糖
③
脂
質
④
血

圧
、
加
え
て
内
服
の
有
無
、
喫

煙
歴
な
ど
か
ら
決
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

Ｑ
．
太
り
過
ぎ
な
の
は
わ
か
っ
て

い
る
。
言
わ
れ
な
く
て
も
自
分

で
改
善
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る

か
ら
健
診
、
保
健
指
導
は
受
け

な
く
て
も
い
い
よ
ね
？

Ａ
．
１
人
で
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
よ
り
、
健
診
で
現
状
を
把
握

し
、
専
門
家
の
助
言
を
受
け
な

が
ら
取
り
組
む
方
が
改
善
に
つ

な
が
り
や
す
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．
忙
し
い
か
ら
他
の
検
診
と
同

時
に
受
診
し
た
い
ん
だ
け
ど
…

Ａ
．
が
ん
検
診
や
他
の
検
診
と
同

時
に
受
け
ら
れ
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
郵
送

さ
れ
る「
特
定
健
診
の
ご
案
内
」

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

御前崎健康マイレージ事業 6月スタート！
市民の皆さんの健康づくりを応援します。

健康マイレージ事業って何？
市民の皆さんが自ら健康に関心を持ち、健康的な生活習慣を身に
ける動機付け支援として実施する事業で、特定健診や人間ドック
などの受診や日々の運動、食事などの生活習慣改善への取り組み
をポイント化し、一定以上のポイントを達成した人が、サービス
の提供を受けられる事業です。

健康マイレージ事業に参加の資格は？
市内に在住の、20歳以上の人が参加できます。

目標を達成するとどんなサービスを受けられるの？
市より、市民プール（ぷるる）の無料利用券５回分（3000円相当）
を差し上げます。県の「ふじのくに健康いきいきカード（１年間有
効）」を交付します。

事
業
に
協
賛
し
て
い
た
だ
け
る
店
舗
や
施
設
を
募
集
し
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
は
、
ど
ん
な
も
の
で
も
O
K
で
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。
協
力
を
い
た
だ
い
た
店
舗
や
施
設
は
、
市
の
健

康
づ
く
り
協
力
店
と
し
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ステップ１

チャレンジシートをもらいます。
（市役所、公民館などにおいてあ
ります）

ステップ２

目標を決めてポイントをためま
す。日々の取り組みを記録しま
しょう。100 ポイント取得で目
標達成です。

ステップ３

チャレンジシートを市役所国保健
康課に提出すると、ふじのくに健
康いきいきカードをもらえ、県内
協賛店のお得な特典を受けること
ができます。
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