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※このコーナーはケ
ーブルテレビでも放

送されます。
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くん１歳
（佐倉二区）

お子さんのかわいい
笑顔を広報へ掲載し

ませんか。�

８月に誕生日を迎え
る１歳～３歳児で本

コーナーへ掲載さ

れたことのないお子
さんを募集します。

�

秘書政策課へ電話で
お申し込みください

。�

受け付けは７月７日
㈪、８日㈫の２日間

、８時15分～17時

となります。（応募多
数の場合は写真が小

さくなります）�

�
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わくわくクッキング

お子さんと作ってみよう！

チーズ IN ジャ
ガイモ餅

ジャガイモ…小４個（300㌘）
☆かたくり粉 �  大さじ４
☆塩コショウ �  少々
スライスチーズ �  １枚
油 � �� 適量

材料（４人分）

▶１人分 =118kcal　 タンパク質 2.4㌘

※お子さんと一緒に、ジャガ
イモをつぶしたり、形を
作ったりして焼いてみてく
ださい。

1ジャガイモは皮をむき小さく切っ
て、鍋で水からゆでる。

2ジャガイモの粗熱が取れたら、
フォークなどを使いつぶす。

32に☆の材料を入れ、よく練る。
4練った生地を16等分し、生地の真
ん中にチーズを入れて形を整える。

5フライパンに油を熱し、両面がこん
がりきつね色になるまで焼く。


