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家庭での節電メニュー
各家庭でできる節電メニューをお知らせします。これらを目安に、節電に取り組みましょう。

　僕たちの生活は、ほとんどの物
が電気に頼っています。
　各家庭でのエネルギー消費量は
この 50 年の間で約 2.2 倍、電気
使用量はなんと 4.9 倍にも膨れあ
がってなっています。
　７月～ 9 月の平日午後２時頃は、
冷房需要が増え、電力需要が１日
の中でも最も大きくなります。
　一人一人の心掛けでエネルギー
消費を少なくし、地球に優しいエ
コライフを実践しましょう。
※健康状態などに配慮した無理の
ない範囲で節電にご協力ください。

夏の昼間（午後２時頃）の電気機器の使用例

出典【資源エネルギー庁推計】

エアコン
58％

冷蔵庫
17％

テレビ５％

照明６％

パソコン 0.4％
温水便座 0.6％

待機電力３％

その他
10％

①室温を28℃にする。
②すだれやよしずなどで窓からの日差しを和らげる。
③無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。

フィルター清掃をしてある
ものはしていないのと比べ
ると年間約700円お得。

④設定温度を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をで
きるだけ減らし、食品を詰め込みすぎないようにする。

壁から離し上に物を置かな
いようにすると年間約990
円お得。

⑤日中は、不要な照明を消す。
54㍗の白熱電球から12㍗の
蛍光ランプに変えると年間
約1850円お得。

⑥省エネモードに設定する。画面の輝度を下げ、必要な
時以外は消す。

１日１時 間 テ レ ビ（ 液 晶32
㌅）を見る時間を減らすと年
間約1240円お得。

⑦温水のオフ機能、タイマー節電機能を利用する。
⑧上記の機能がない場合、使わないときはコンセントか

らプラグを抜く。

便座ヒーターは、使わない
ときに便座のふたを閉めて
おくと、年間約770円お得。

⑨早朝にタイマー機能で1日分まとめて炊いて、冷蔵庫
や冷凍庫に保存する。

朝炊いて夜まで保温するよ
り冷凍して電子レンジで解
凍したほうが年間約840円
お得。

⑩リモコンの電源ではなく、本体の電源を切る。長時間
使わない機器は、コンセントからプラグを抜く。

パソコンを使わない時はコ
ンセントを抜いておくと、
デ ス ク ト ッ プ 型 で 年 間 約
640円お得。

エアコン

待機電力

炊飯器

温水洗浄便座

テレビ

照　明

冷蔵庫

エアコンが節電
のポイントにな
りそうね！
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市
で
は
、
環
境
負
荷
の
少
な
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
を
促
進
し
、
地

球
温
暖
化
の
防
止
お
よ
び
資
源
の

有
効
利
用
を
図
る
た
め
、
新
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
の

設
置
に
要
す
る
経
費
に
対
し
て
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
対
象
者

①
自
ら
が
居
住
す
る
、
ま
た
は
居
住

す
る
予
定
で
、
市
内
の
住
宅
に
機

器
を
設
置
も
し
く
は
ク
リ
ー
ン
エ

ネ
ル
ギ
ー
自
動
車
を
購
入
す
る
人

（
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
）

②
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
人（
同

一
世
帯
に
属
す
る
人
を
含
む
）

③
機
器
を
設
置
す
る
前
に
申
請
書

を
提
出
し
て
、
補
助
金
交
付
決

定
後
に
設
置
工
事
に
着
手
し
、

平
成
27
年
３
月
末
日
ま
で
に
機

器
の
設
置
が
完
了
し
、
設
置
完

了
報
告
書
を
提
出
で
き
る
人

※
交
付
の
対
象
ご
と
一
世
帯
に
つ

き
１
回
限
り
で
す
。

申
請
方
法

　

申
請
書
と
必
要
書
類
を
添
え
て
、

市
役
所
環
境
下
水
道
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

①
機
器
な
ど
の
設
置
に
係
る
見
積

書
の
写
し（
内
訳
の
わ
か
る
も
の
）

②
機
器
な
ど
の
設
置
に
係
る
契
約

書
の
写
し

③
機
器
な
ど
の
形
状
、
規
格
な
ど

を
説
明
す
る
資
料（
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
）

④
設
置
計
画
図（
屋
根
の
図
面
）

照
会
先　
市
役
所
環
境
下
水
道
課

　
　
　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
６

対象機器一覧
対象機器 補助金の額

太陽光発電システム １㌗あたり 30,000 円
※上限 120,000 円

太陽熱温水器・ヒート
ポンプ型給湯器など

設置費用の２分の１以内
※上限 20,000 円

家 庭 用 燃 料 電 池 １基あたり 120,000 円
初 年 度 登 録 の 
クリーンエネルギー自
動 車（EV・PHV 車 ）

１台あたり 40,000 円

1 2 3

4 5

1市役所職員からゴミの分別方法
の説明を受ける　2どんな発電方
法があるのかパネルを見ながら学
習する　3自分で電気を作るのは
大変　4各家庭の電気メータを確
認　5生活の中で節約できるポイ
ントをチェック

「電気の無駄遣いをしないために、
誰もいない部屋の電気は消します」

「エアコンの設定温度は28度にして
部屋を冷やしすぎません」と、これ
から家庭で行う節電への取り組みに
意欲を見せる白羽小学校５年の髙

たか
塚
つか

陽
ひな

向
た

くん ( 左 ) と山
やま

田
だ

佳
か

音
いん

くん（右 )
イラスト提供：静岡県地球温暖化防止活動推進センター

　この取り組みは子どもたちがリーダーとなって、家庭で地球温暖化防止に取り
組むプログラムです。今回は浜岡北小学校と白羽小学校の５年生に、総合的な学
習の時間などを利用して自分たちができることは何かを考えてもらい、静岡県地
球温暖化防止活動推進センターや、県、市と連携・協力しながら実施しています。

～ 新エネルギー・省エネルギー機器導入促進補助金 ～
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沖睦男さんに叙勲の栄
元陸上自衛隊員の沖睦男さん（本町）が４月29日
に瑞宝双光章を受章し、６月９日、石原市長に喜び
を報告しました。沖さんは「昭和47年、最初の赴任
地として沖縄で島民と一緒に活動できたことが何よ
りの思い出です」と語ってくれました。

野川かくさんの長寿を祝う
５月30日に100歳の誕生日を迎えた野川かくさ
ん（東町）を６月５日、澤入副市長が訪ね、祝い状や
花束を贈り長寿を祝いました。
かくさんは、「体をよく動かし、何でも食べること
が長生きの秘訣です」と笑顔で話しました。

職員の意識向上を図る
第１回公共施設マネジメント職員研修が５月30
日、市役所で開催されました。職員の意識向上を図
るため、土居英二教授（静岡大学）と北川正恭教授（早
稲田大学）による人口減少社会への対応や公共施設
の現状と課題についての講演が行われました。

介護支援に最先端技術を
脚に障がいを持つ人や脚力が弱くなった高齢者の
歩行をサポートするロボットスーツHAL の体験会
が６月21日、市立御前崎総合病院で開催されまし
た。参加者は、「想像以上に足が動き驚いた、慣れれ
ばスムーズな歩行ができそうだ」と話しました。

自衛官の魅力を伝える
自衛官募集相談員の委嘱式が６月20日、御前崎
市役所で開かれ、石原市長から植田重治さん（上比
木）に委嘱状が手渡されました。
相談員は、自衛官に興味のある若者に対して情報
提供や募集活動の直接支援などを行います。

水難救助の連携を強化
海水浴シーズンを前に、水難事故防止を呼び掛け
るため６月25日、マリンパーク御前崎で官民合同
の水難救助訓練が実施されました。御前崎海上保安
署や消防署、渚の交番救護所の救急隊員らが水上バ
イクやヘリコプターによる救助訓練を行いました。
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安全・安心を第一に
４市対協総会を開催

浜岡原子力発電所安全等対策協議会（４市対協）の
総会が６月９日、御前崎市、牧之原市、掛川市、菊
川市の市長らが出席し、原子力広報研修センターで
開催されました。会長の石原御前崎市長から「浜岡
原子力発電所では安全性向上対策工事が進められて
おり、住民の安全と安心を確保するため、安全対策
などを確実かつ誠実に進め、住民の理解と信頼を獲
得してほしい」とあいさつがありました。

父の日の思いを込めて
きれいなバラにうっとり

ＪＡ遠州夢咲管内の生産者で組織するバラ委員会
の役員らが６月９日、市役所を訪れ、石原市長へバ
ラの花束を手渡しました。父の日にバラを贈る習慣
を根付かせ、消費拡大を図ることを目的に30年以
上実施されています。ブルーやピンク、赤などのバ
ラで鮮やかに飾られた花束に、石原市長は「きれい
な花をみると心が和みます。さっそく市役所に飾り
ます」と感謝しました。

戦没者合同慰霊祭を開催
御前崎市戦没者合同慰霊祭が６月21日、市民会
館で開催され、遺族や関係者など約220人が参列し、
戦没者1052柱の冥福を祈りました。
式典では、先の大戦で祖国のために尊い命をささ
げた人々の御

み
霊
たま
に対し黙とうをささげた後、｢悲しみ

の歴史を繰り返さない決意を新たに、国の繁栄と世
界平和に努力する｣ と奉賛会会長の石原市長が追悼
の言葉を述べました。

あの悲しみを忘れない

開港5周年を祝う
富士山静岡空港開港5周年記念式典が６月４日、
富士山静岡空港で開かれました。
御前崎市のマスコットキャラクター｢なみまる｣と

｢ふうちゃん｣も、県内から集まったご当地キャラク
ターと一緒に、到着ロビーで空港利用者に御前崎の
魅力をＰＲしました。
空港利用者から写真撮影を求められるなど、なみ
まる、ふうちゃんは人気を集めていました。

なみまる・ふうちゃんも
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今こそ耐震補強を！「T
ト
OU

ウ
K

カ
AI

イ
ｰ０

ゼロ
」総合支援事業のお知らせ

問い合わせ　都市建設課　☎０５３７�１１２２

住宅リフォームに最大 30 万円を補助！
　市では６月から、市内経済の活性化と、市民の住環境向上のため、市内の施工業者を利用して住宅を改修
する場合、その一部を補助しています。
　バリアフリー改修や介護ができるような改修、耐震対策のための改修、長持ちさせるための改修など、住
まいをもっと安全・安心・快適にリフォームしてみませんか。詳細は都市建設課へお問い合わせください。

御前崎市では災害に強いまちづくりの一環として、想定される巨大地震による住宅の倒壊から１人でも
多くの市民の命を守るため、木造住宅の耐震化支援事業、プロジェクト「TOUKAI ｰ０」総合支援事業に取
り組んでいます。
当該制度には木造住宅の耐震補強工事などに対し、次の支援制度があります。
補助対象となるのは昭和56年５月31日以前に建築確認を受けた、または、同日において工事中であっ
た木造工法の住宅です。該当となる建物の所有者は、自宅の耐震化を進めていただくようお願いします。

①
わ
が
家
の
専
門
家
診
断
事
業

電
話
１
本
で
申
し
込
み
可
能

で
す
。
申
し
込
み
の
お
宅
に
は

市
か
ら
耐
震
診
断
補
強
相
談
士

を
派
遣
し
、
無
料
の
耐
震
診
断

（
簡
易
診
断
）を
行
い
ま
す
。

②
既
存
建
築
物 

　
　
　
　
　
耐
震
性
向
上
事
業

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性

に
問
題
が
あ
る
場
合
、
家
の
筋

交
い
を
増
や
す
な
ど
、
ど
の
部

分
を
ど
の
よ
う
に
補
強
す
る
か

を
検
討
し
、「
耐
震
補
強
計
画
」

を
作
成
す
る
た
め
の
費
用
に
つ

い
て
、費
用
と
基
準
額(

表
１)

を
比
較
し
て
い
ず
れ
か
少
な
い

額
の
３
分
の
２
以
内
を
補
助
し

ま
す
。

高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
へ

は
、
費
用
と
基
準
額
を
比
較
し

て
、
い
ず
れ
か
少
な
い
額
を
補

助
し
ま
す
。

③
木
造
住
宅
耐
震
補
強
事
業

耐
震
補
強
工
事
に
最
大
50
万

円
を
補
助
し
ま
す
。

耐
震
性
に
問
題
の
あ
る
木
造

住
宅
の
耐
震
補
強
工
事
に
対
し

て
、
50
万
円
を
上
限
に
補
助
し

ま
す
。

高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
へ

は
、
70
万
円
を
上
限
に
補
助
し

ま
す
。

Ｑ
，
な
ぜ
昭
和
56
年
5
月
以
前

の
住
宅
が
対
象
な
の
？

昭
和
56
年
6
月
1
日
に「
新

耐
震
設
計
法
」
が
施
行
さ
れ
、

そ
れ
以
前
に
建
築
確
認
を
受
け

て
建
て
ら
れ
た
建
築
物
は
現
行

の
耐
震
基
準
を
満
た
さ
ず
、
地

震
に
耐
え
ら
れ
な
い
可
能
性
が

高
い
か
ら
で
す
。

④
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等 

　
　
　
　
耐
震
改
修
促
進
事
業

高
さ
60
㌢
以
上
で
、
一
般
の

通
行
用
に
利
用
さ
れ
て
い
る
道

路
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

を
撤
去
、
改
善
す
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

◇
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
取
り
壊
し

取
り
壊
す
費
用
の
２
分
の
１

以
内
を
補
助
し
ま
す
。（
上
限

10
万
円
）

◇
生
け
垣
へ
の
転
換

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
後
に
生

け
垣
に
転
換
す
る
費
用
の
２
分

の
１
以
内
を
補
助
し
ま
す
。（
生

け
垣
の
条
件
あ
り
。上
限
10
万
円
）

◇
フ
ェ
ン
ス
な
ど
へ
の
改
善

御
前
崎
市
地
域
防
災
計
画
で

指
定
さ
れ
た
避
難
路
・
避
難
地

沿
い
に
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
、

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
製
フ
ェ
ン
ス
な

ど
へ
改
善
す
る
費
用
の
２
分
の

１
以
内
を
補
助
し
ま
す
。（
上
限

25
万
円
）

表１　基準額
◇既存建築物の図面あり
①
の
診
断

実施済 144,000円

実施なし 154,000円

◇既存建築物の図面なし
①
の
診
断

実施済 259,000円

実施なし 269,000円

耐
震
診
断
か
ら 

　
　
補
強
工
事
ま
で
の
流
れ
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平成 27 年度採用の市職員を募集します

食中毒予防で大切なポイント

　問い合わせ　総　　 　務　 　　課　☎０５３７�１１３２
　　　　　　　市消防本部消防総務課　☎０５３７�２６５５

問い合わせ　環　境　下　水　道　課　☎０５３７�１１２６
　　　　　　県西部保健所衛生薬務課　☎０５３８�２２４５

　
食
中
毒
は
、
毎
日
食
べ
て
い

る
家
庭
の
食
事
で
も
発
生
し
や

す
く
、
普
段
当
た
り
前
に
し
て

い
る
こ
と
が
、
思
わ
ぬ
食
中
毒

を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
こ

れ
か
ら
の
季
節
、
家
庭
で
も
次

の
３
つ
の
原
則
、
６
つ
の
ポ
イ

ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
食
中
毒

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◆
食
中
毒
防
止
の
３
原
則

①
細
菌
な
ど
を
食
べ
物
に

　
「
付
け
な
い
」

　
…
予
防
の
基
本
は
手
洗
い

②
食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を

「
増
や
さ
な
い
」

　
…
温
度
・
湿
度
に
注
意

③
付
着
し
た
細
菌
を

　
「
や
っ
つ
け
る
」

　
…
食
品
を
十
分
加
熱
す
る

◆
家
庭
で
で
き
る 

　
　
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
品
の
購
入

　
保
冷
剤
や
氷
な
ど
で
冷
や
し

な
が
ら
、
寄
り
道
せ
ず
に

ま
っ
す
ぐ
帰
り
ま
し
ょ
う
。

②
家
庭
で
の
保
存

　

購
入
し
た
ら
す
ぐ
冷
蔵
庫
、

冷
凍
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

（
冷
蔵
庫
は
10
度
以
下
、
冷
凍

庫
は
マ
イ
ナ
ス
15
度
以
下
）

③
下
準
備

　
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
、
調
理

器
具
・
ふ
き
ん
な
ど
は
洗
っ

て
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

④
調
理

　
調
理
前
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。
食
材
の
中
心
部
ま
で
十

分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。（
75

度
で
１
分
間
以
上
）

⑤
食
事

　
食
事
前
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。
室
温
で
食
品
を
長
時
間

放
置
し
な
い
よ
う
に
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

⑥
残
っ
た
食
品

　
温
め
直
す
時
は
十
分
に
加
熱

し
ま
し
ょ
う(

75
度
以
上)

。

清
潔
な
容
器
に
保
存
し
、
時

間
が
た
ち
過
ぎ
た
り
少
し
で

も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
思

い
切
っ
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

御
前
崎
市
で
一
緒
に
働
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

◆
職
種
・
採
用
予
定
人
数

①
一
般
行
政
事
務（
障
が
い
の
あ
る
人
）    

�
 

数
人

②
消
防
職
員 �

 

２
人

◆
受
験
資
格　

①
一
般
行
政
事
務（
障
が
い
の
あ
る
人
）

・
昭
和
49
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
人
で
、
高
等
学
校
を

卒
業
ま
た
は
平
成
27
年
３
月

卒
業
見
込
み
の
人

　
※
短
卒
以
上
枠
の
対
象
者
は
除
く

・
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人

・
介
助
者
な
し
に
通
勤
お
よ
び

職
務
執
行
が
可
能
な
人

・
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
と

面
接
に
対
応
で
き
る
人

②
消
防
職
員

　

昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
人
で
、
高
等
学
校
を

卒
業
ま
た
は
平
成
27
年
３
月
卒

業
見
込
み
の
人

　
※
短
卒
以
上
枠
の
対
象
者
は
除
く

◆
試
験
日

・
１
次
試
験

　
９
月
21
日
㈰

・
２
次
試
験（
日
程
は
予
定
で
す
）

　
10
月
27
日
㈪

◆
会
場

・
御
前
崎
市
役
所

・
市
消
防
本
部

（
消
防
職
員
の
1
次
試
験
の
み
）

◆
申
し
込
み

市
役
所
総
務
課
、
御
前
崎
支

所
ま
た
は
市
消
防
本
部
に
あ
る

受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
受
験
票
に
52
円
切
手
を

貼
り
、
市
役
所
総
務
課
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
便
で
の
請
求
・
申
し
込
み

可
能（
郵
送
提
出
の
場
合
は
当

日
消
印
有
効
）

◆
受
付
期
間

7
月
22
日
㈫
～
8
月
11
日
㈪
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門屋ふれあい観光農園でトウモロコシ狩りが開催さ
れ、44組の家族が参加しました。

初めて参加した子どもたちも多く、粒がぎっしり詰
まって大きく膨らんだトウモロコシを一生懸命もぎ
取っていました。農園ではゆでたてのトウモロコシが
振る舞われ、参加者たちはその甘さに驚いていました。

大地の恵みに笑顔あふれる

◀自分の手で大きなトウモロコシを収穫

6/14

第一小学校でプールで児童が溺れた事を想定した救
助訓練が、消防職員立ち会いの下、実施されました。
溺れた児童のプールからの救出や胸骨圧迫法、人工呼
吸など、救助の手順を確認。消防職員からアドバイス
を受けながら、教員同士の緊急連絡方法や児童の避難
誘導について検討しました。

プールでの救助方法を学ぶ

◀声を掛けながら胸骨圧迫法を実践する教員

６/16

御前崎保育園で夏の花火シーズンを前に子どもたち
の花火による事故を防ぐため、消防署が花火教室を開
催しました。紙芝居を通じて｢大人と一緒に遊ぶ｣｢水
の入ったバケツを用意する｣｢広い場所で遊ぶ｣ の約束
を伝えた後、実際に外で花火を楽しみながら３つの約
束を確認しました。

花火で遊ぶ時の３つの約束

◀消防職員から花火の扱いを学ぶ園児たち

6/25

第７回静岡県ドラゴンボート大会御前崎市長杯が御
前崎港中央ふ頭水面貯木場で開催されました。38チー
ム約1000人が参加し、熱戦を繰り広げました。
優　勝：男女混合　KACHIDOKI SHARES（東京都）、
チャレンジカップ　漕げルンです（吉田町）、チャンピ
オンカップ　遠州舸（はやぶね）会（御前崎市）

ゴールを目指して突き進め

◀水しぶきを上げながら疾走する選手たち

６/29
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

マリンパーク御前崎西ビーチで早朝、市ウミガメ保
護監視員の大澤茂美さんが海岸を巡視中に産卵中のア
カウミガメを発見。例年より15日ほど遅い初産卵で
したが、ピンポン玉大の卵91個が監視員の手で大切
に掘り返されました。卵は市のふ化場へ移され、産卵
から60日程度でふ化する見込みです。

アカウミガメ初産卵を確認

◀卵を傷つけないよう慎重に掘り返す

６/ １

御前崎オーシャンズ女子ミニバスケットボールチー
ムが５月の予選を勝ち抜き、結成８年目で初の県大
会出場を決めました。吉村和志監督の指導の下、46人
が週５日の練習で汗を流しています。６月29日から始
まった県大会でも、持ち前の元気と笑顔で勝利を勝ち
取ってほしい。

県大会でも笑顔で頑張れ！

◀元気いっぱいの笑顔を見せるメンバーたち

６/13

市商工会青年部主催の第24回砂丘コネクションが
浜岡砂丘で開催され、市内の子どもたち約450人が参
加しました。参加者たちは、浜岡砂丘や白砂公園の清
掃活動の後、ビーチフラッグ大会や宝さがし大会、大
声コンテストなどのゲームを楽しみ、一日中砂まみれ
になりながら砂丘の素晴らしさを体感しました。

砂丘の素晴らしさ体験して

◀旗を目がけて猛ダッシュ！

６/28

劇団四季による市内全小学校の６年生を対象にした
｢こころの劇場・ふたりのロッテ｣が市民会館で開催さ
れました。この事業は舞台芸術を通じて、子どもたち
に、人を思いやる心や信じ合う喜びなどを伝えたいと、
毎年開催されています。児童たちは、舞台で繰り広げ
られる心に語りかける演技に感動していました。

思いやる心、感じてほしい

◀躍動感あふれる演技に魅了されました

6/20
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照　会　社会教育課　☎０５４８�１１２９

▲深見東横穴群第 2 号墳の現状▲深見東横穴群第 1 号墳の現状

埋蔵文化財包蔵地
深見東横穴群

深
ふか
見
み
東横穴群は、宮内の深見ケ谷の中ほどに位置

し、前回紹介した深見西横穴群から東に150㍍ほど
離れた標高50㍍ほどの丘陵の南向き斜面に2基の横
穴が立地しています。
発見された時期は不明ですが、昭和48年１月に
作成された「静岡県埋蔵文化財包蔵地調査カード」
では、海

かい
戸
と
ケ
が
谷
や
横穴群という名前で記されており、

かなり昔からその存在が判明していたようです。
第１号墳、第２号墳ともに、平面形は胴

どう
張
ばり
方形

で、断面形はドーム状となっています。発掘調査が
されていないため、出土遺物は不明ですが、昭和
40年代に地元の高校生が第２号墳から剥

はく
落
らく
した壁

面の破片に壁画が刻まれているのを発見しました。
その破片は二つに割れており、一方に首の長い鳥、
もう一方に格子状の線刻が施されています。頭の上
にとさかのような線刻が見られることから、ニワト
リの絵が描かれたものかもしれません。

発
電
所
敷
地
内
外
で
の
断
層
は 

　
　
　
　
　
10
万
年
前
か
ら
活
動
な
し

中
部
電
力
は
、
浜
岡
原
子
力
発

電
所
の
地
質
に
関
す
る
デ
ー
タ
拡

充
を
目
的
と
し
て
、
発
電
所
の
敷

地
内
外
に
お
け
る
地
質
調
査
を
実

施
し
、
調
査
が
終
了
し
た
こ
と
か

ら
そ
の
結
果
を
６
月
18
日
に
公
表

し
ま
し
た
。

今
回
の
地
質
調
査
に
よ
り
、
Ｈ

断
層
系
と
同
様
の
地
層
の
ず
れ
が

敷
地
北
側
に
か
け
て
ほ
ぼ
等
間
隔

に
分
布
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
地
層
の
ず
れ

は
、
Ｈ
断
層
系
と
同
様
に
、
地
層

が
堆
積
し
て
間
も
な
い
ま
だ
固

ま
っ
て
い
な
い
時
期
に
形
成
さ

れ
、
地
層
が
固
ま
っ
て
か
ら
は
活

動
し
て
い
な
い
こ
と
が
推
察
さ
れ

る
状
態
だ
と
確
認
し
ま
し
た
。
Ｈ

断
層
系
は
、
地
震
を
起
こ
し
た
り

地
震
に
伴
っ
て
ず
れ
を
起
こ
し
た

り
す
る
も
の
で
は
な
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

中
部
電
力
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

地
質
に
お
い
て
、
敷
地
内
に
Ｈ
断

層
系
と
呼
ば
れ
る
地
層
の
ず
れ
が

あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま
し
た

が
、
調
査
の
結
果
、
こ
の
地
層
の

ず
れ
は
約
10
万
年
前
か
ら
活
動
が

な
い
こ
と
を
確
認
し
て
い
る
た
め

活
断
層
で
は
な
い
と
評
価
し
て
お

り
、
こ
の
評
価
に
つ
い
て
は
、
国

の
安
全
審
査
な
ど
で
も
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

線刻壁画が刻まれた横穴

市内佐倉地区

▲深見東横穴群の壁画 ●
 中田公民館

深見池

薩田ケ谷池

深見東横穴群

国道150号

新野川

浜岡原子力発電所

地質調査地点

N
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照　会　国保健康課　☎０５３７�１１７１

照　会　国保健康課　☎０５３７�１１７１

“電子ベビーシッター”で大丈夫？

昔より暑い夏！
熱中症になってしまったらどうする？

◆熱中症の症状
【軽度】手足のしびれ、めまい、立ちくらみ、筋肉

痛（こむら返り）、汗がとまらない
【中度】頭痛、吐き気、体がだるい、虚脱感、意識

はあるがぼんやりしている
【高度】意識がない、けいれん、高体温、まっすぐ

歩けない、返事がおかしい
◆熱中症の対応
① 涼しい環境への避難
　　風通しのよい日陰や、クーラーが効いている

室内などに移動しましょう。
② 脱衣と冷却
　　衣服やきついベルト、ネクタイ、下着はゆる

めて風通しをよくし、皮膚に水をかけて、うち
わや扇風機などであおぐなどして体を冷やしま
しょう。氷のうなどがあれば、それを首、脇の

下、太もも付け根の前面、股関節部に当てて血
液を冷やすことも有効です。

③ 水分・塩分の補給
　　冷たい水を飲みましょう。
　　大量の発汗があった場合には、汗で失われた

塩分も適切に補える経口補水液やスポーツドリ
ンクなどが有効です。

　　呼び掛けへの返事ができないとき、吐き気が
あるときには、誤って
水分が気道に流れ込
む可能性があります。

口から水分を補う
ことが困難な場合は、
病院での点滴が必要
ですので、救急車を
呼びましょう。

電子ベビーシッター任せになっていませんか？
　子どもがぐずったら、テレビやＤＶＤ、スマ
ホ、動画など（メディア）の“電子ベビーシッター”
に頼っていませんか。大人の言うことを聞かない
とき、メディアを与えると静かになる子ども。「ま
あいいか、そうしていれば助かるし」と、始めは
軽い気持ちで使っていても、それが子どもの成長
を妨げ、子どもが強い刺激を好んだり、本を読む
ことや、コミュニケーションを取ることが苦手に
なったりしてしまうかもしれません。
　日本小児科医会では、「２歳まではできるだけ見
せない・使わないように」と、呼び掛けています。
教育番組や教育ソフトなら良いのではと思われが
ちですが、メディアにさらされている時間そのも
のが子どもの発達に悪影響をおよぼす可能性があ
ります。メディア漬けの予防は乳幼児から取り組
むことが大切です。

メディアとの付き合い方
　でも、「使わずに子育てをするなんて無理」と言
うのが本音ですね。「ちょっとテレビを見ててね。
その間にご飯の支度を終わらせよう」などと、少
しの間使ったり、一緒に画面を見て楽しむために
使ったりと、大人の選択と与え方、判断が大事で
す。子どもの年齢に合わせて少しずつメディアと
の付き合い方を教えていきましょう。

　散歩や外遊びなどで親
と一緒に過ごすことは子
どもの体力・運動能力そ
して五感や共感力を育み
ます。メディアに子守を
させない子育てをしてい
きましょう。
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ヨットで四国・九州を一周した

植田　繁 さん　松下速雄 さん

伊藤豊司 さん

写真右から、うえたしげる（60・白羽区）・まつしたはやお（70・白羽区）・いとうとよじ（65・牧之原市）　
３人は毎週のようにヨット「OMAEZAKI　Ⅲ」で航海に出ている。彼らが所属する御前崎マリンスポーツクラブは、小型船舶およ
び海洋性スポーツやレクリエーション活動の健全な育成を図り、地域の活性化などを目的に平成19年に設立された。

大
海
原
へ
の
挑
戦

大
き
な
帆
で
風
を
つ
か
み
、

さ
っ
そ
う
と
走
る
ヨ
ッ
ト
。
操
る

の
は
御
前
崎
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
所
属
の
植
田
繁
さ
ん
、
松
下

速
雄
さ
ん
、
伊
藤
豊
司
さ
ん
だ
。

３
人
は
今
年
４
月
７
日
か
ら
約

２
カ
月
を
か
け
て
、
ヨ
ッ
ト
で
四

国
・
九
州
を
一
周
し
た
。

「
本
当
は
日
本
一
周
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
、
な
か

な
か
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
合
わ
な
く

て
ね
。
な
ん
と
か
２
カ
月
休
み
が

と
れ
た
か
ら
、
九
州
に
行
く
こ
と

に
し
た
ん
だ
」と
話
す
植
田
さ
ん
。

「
周
り
の
み
ん
な
の
サ
ポ
ー
ト

が
あ
っ
て
行
っ
て
こ
ら
れ
た
ん
だ

よ
」
と
、
10
年
越
し
の
計
画
が
実

現
で
き
た
感
謝
と
喜
び
を
語
る
。

航
海
で
の
体
験
記
を
楽
し
そ
う

に
語
っ
て
く
れ
る
３
人
の
笑
顔
が

印
象
的
だ
。

技
術
を
生
か
し
海
を
堪
能

海
は
一
度
出
る
と
陸
路
と
違
っ

て
す
ぐ
に
帰
っ
て
来
ら
れ
な
い
。

潮
の
流
れ
や
風
を
読
み
、
長
年
の

経
験
と
技
術
で
対
応
し
て
い
く
こ

と
が
常
に
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
の

海
で
は
必
要
不
可
欠
だ
と
い
う
。

「
航
海
は
天
候
や
風
に
大
き
く

左
右
さ
れ
る
け
ど
、
そ
れ
も
含
め

て
楽
し
ん
で
い
る
よ
」
と
松
下
さ

ん
は
ヨ
ッ
ト
の
魅
力
を
教
え
て
く

れ
た
。

海
上
で
船
が
故
障
し
て
困
っ
て

い
る
と
、
近
く
を
通
り
か
か
っ
た

船
が
す
ぐ
に「
大
丈
夫
か
」と
声
を

掛
け
て
く
れ
る
。
で
は
普
段
、
道

端
で
車
が
故
障
し
た
ら
心
配
し
て

止
ま
っ
て
く
れ
る
車
が
ど
れ
だ
け

い
る
だ
ろ
う
か
。
海
上
で
は
人
の

つ
な
が
り
を
強
く
感
じ
ら
れ
る
と

こ
ろ
も
魅
力
の
一
つ
だ
と
い
う
。

伊
藤
さ
ん
は「
青
空
の
下
、
風

を
受
け
て
の
セ
ー
リ
ン
グ
が
何
よ

り
も
気
持
ち
い
い
。
一
度
体
験
す

る
と
や
め
ら
れ
な
い
よ
」
と
海
へ

の
思
い
を
笑
顔
で
語
る
。

海
を
体
感
し
て
ほ
し
い

風
と
波
に
恵
ま
れ
た
御
前
崎

は
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
と

し
て
全
国
的
に
も
知
名
度
が
高

い
。「
訪
れ
た
港
で
出
会
っ
た
多
く

の
人
が
御
前
崎
の
こ
と
を
知
っ
て

い
た
。
し
か
し
、
市
内
の
マ
リ
ン

ス
ポ
ー
ツ
人
口
は
減
少
し
つ
つ
あ

る
。
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
の
愛

好
家
か
ら
愛
さ
れ
る
御
前
崎
の
海

を
地
元
の
人
に
も
っ
と
知
っ
て
ほ

し
い
」と
植
田
さ
ん
は
語
る
。

今
年
の
夏
は
、
地
元
御
前
崎
の

海
で
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し

て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

出
動

郷
土
の



消
防
機
械
器
具
の
正
確
な
操
作
や

放
水
ま
で
の
早
さ
、
指
揮
命
令
に
よ

る
動
作
の
的
確
さ
な
ど
を
競
う
、
御

前
崎
市
消
防
団
査
閲
大
会
が
６
月
１

日
、
マ
リ
ン
パ
ー
ク
御
前
崎
で
開
催

さ
れ
た
。

団
員
た
ち
は
、
火
災
な
ど
の
災
害

時
に
迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う

日
々
訓
練
を
重
ね
、
今
大
会
で
は
そ

の
成
果
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
た
。

選
手
た
ち
を
見
て
い
る
と「
一
秒

で
も
早
く
火
点
へ
水
を
送
り
た
い
」、

「
郷
土
を
自
ら
の
手
で
守
り
た
い
」と

い
う
熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

現
場
さ
な
が
ら
の
鬼
気
迫
る
操
法

や
、
統
率
の
取
れ
た
動
き
に
、
会
場

で
見
守
る
多
く
の
市
民
か
ら
健
闘
を

た
た
え
る
拍
手
が
送
ら
れ
た
。

◆
大
会
結
果

訓
練
礼
式
の
部　

　
　
優　
勝　
５
分
団

　
　
準
優
勝　
４
分
団

　
　
第
３
位　
７
分
団

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

　
　
優　
勝　
第
１
分
団
第
３
部

　
　
準
優
勝　
第
２
分
団
第
１
部

　
　
第
３
位　
第
１
分
団
第
２
部

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　
　
優　
勝　
第
４
分
団
第
１
部

　
　
準
優
勝　
第
１
分
団
第
１
部

　
　
第
３
位　
第
７
分
団
第
２
部

消
防
団
査
閲
大
会
開
催

選手の心一つに

確認、よし！

１秒でも早く火点へ

息の合った吸管伸長

出
動

郷
土
の守り

手
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人　口 34,179（－16）
男　 17,294（－13）
女　 16,885 （－3）

世帯数 11,816　（＋13）

（平成26年６月末日現在の速報値）

　日頃、仕事などの合間を
縫って査閲大会に向けて訓練
を重ねてきた消防団員たち。
各分団が鍛え上げたポンプ操
法や息のあった訓練礼式を披
露し、会場を湧かせました。
　地域の防火・防災の担い手
として日夜活動を続けている
消防団を、地域全体で支えて
いきたいですね。

　先月号で気を引き締めて生
活しましょうと言った矢先、
私自身がまたやらかしてしま
いました。
　子どもたちに人気のブレイ
ブボードに挑戦したのです
が、準備運動もせずに乗って
いたところ、それはもう豪快
に大転倒！右腕を強打し痛み
で腕が曲がらなく、骨折した
かと心配しましたが折れては
いなかったようです。やはり
準備運動は大切ですね。
　２度あることは３度あると
いいますが、３度目がないこ
とを祈ります。　� Ｙ

　申込書は市役所、御前崎支所、
各地区公民館、白羽小学校など
にあります。
※詳細はお問い合わせください。
照　会　学校教育課
　☎０５４８�１１３０

文芸おまえざき第11号
への掲載作品募集
募集作品　創作、戯曲、評論、郷
土研究、その他研究、随筆、紀
行文、手記、民話、伝承、童話、
読書感想文、主張、詩、短歌、
俳句、川柳

締　切　９月１日㈪必着
照　会　社会教育課
　☎０５４８�１１２９

第10回御前崎市文化祭
に参加しませんか
▶芸能発表
会　場　市民会館
開催日　11月１日㈯～11月３日㈪
募集項目　音楽・舞踊・カラオケ・
ダンスなど

▶作品展示
会　場　市立図書館アスパル
期　間
　前期：10月28日㈫～11月２日㈰
　後期：11月  ５日㈬～11月９日㈰
募集作品　絵画・写真・陶芸・彫
刻・手工芸など

締　切　８月８日㈮
照　会　社会教育課
　☎０５４８�１１２９

警察官になって一緒に
街を守りませんか
▶警察官 A・B
受付期間　７月18日㈮～８月４日㈪
試 験 日　９月21日㈰
▶警察行政（高校卒業程度）
受付期間　８月５日㈫～８月29日㈮

試 験 日　９月28日㈰
▶警察行政（身体障害者手帳を有する人）
受付期間　７月８日㈫～８月１日㈮
試 験 日　９月21日㈰
※詳細はお問い合わせください。
照　会　菊川警察署警務課
　☎０５３７�０１１０

自衛官、一般曹、航空
学生を募集します
　採用制度説明会を７月19日㈯、
８月９日㈯13時から市役所西隣、
原子力広報研修センターで開催し
ます。応募要領や資料請求など詳
細は、お問い合わせください。
照　会　静岡地方協力本部　袋井

地域事務所
　☎０５３８�３７１７

放送大学の10月入学生
を募集します
　放送大学は、テレビなどの放送
やインターネットを利用して授業
を行う通信制の大学です。心理学・
福祉・経済・歴史・文学・自然科
学など、幅広い分野を学べます。
出願期間　８月31日㈰まで
照　会　放送大学静岡学習センター
　☎０５５（９８９）１２５３

山地災害防止を呼びか
ける作品を募集します
　「山地災害防止キャンペーン」の
関連行事として、標語および写真
の作品を募集しています。
締　切　９月30日㈫
照　会　日本治山治水協会　
　☎０３（３５８１）２２８８

静岡県立技術専門校
平成27年度生募集中

 照会　静岡県職業能力開発課
 ☎０５４（２２１）２８２１
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お知らせ 
information

平成26年度御前崎市敬
老会を開催します
　本年度の敬老会は、午前の部と
午後の部に分けて開催します。対
象者には８月中旬に案内通知を送
付します。※出欠席のハガキはありません
開催日　９月14日㈰
場　所　市民会館（市役所西隣）
▶午前の部：９時30分～
　朝比奈・新野・御前崎・白羽地区
▶午後の部：14時～
　池新田・高松・佐倉・比木地区
対象者　昭和13年４月１日以前
生まれの人（８月１日現在で市
内に住所を有する人）

持ち物　案内通知の封筒（代理の
人も必ずご持参ください）

照　会　高齢者支援課
　☎０５３７�１１１８

75歳以上の人の保険証
が更新となります
　現在使用している後期高齢者医
療の保険証（オレンジ）は、７月31
日で有効期限が切れ使用できなく
なります。８月１日から使用する
保険証を７月中旬に郵送します。
　新しい保険証は「藤色」です。
照　会　国保健康課
　☎０５３７�１１７１

不動産の無料相談会を
開催します
　不動産の売買、賃貸借などの相
談に応じます。
日　時　８月13日㈬13時～15時
30分（予約不要）

場　所　掛川市生涯学習センター
第２会議室

照　会　（公社）全日本不動産協会

静岡県本部
　☎０５４（２８５）１２０８

看護師等再就業準備講
習会のお知らせ
日　時　９月３日㈬～５日㈮９時～16時
場　所　ＪＡ静岡厚生連遠州病院
内　容　最近の看護の動向・看護
の基礎技術の演習

対　象　看護の仕事をしていない
看護職免許保有者

定　員　20人
受講料　無料（託児費一部補助）
申込締切　８月20日㈬
照　会　静岡県ナースセンター西

部支所
　☎０５３（４５４）４３３５

切れた電線には絶対に
近づかないでください
　雷や台風の到来時期になり、落
雷や強風により電線が切れて垂れ
下がっていることがあります。切
れた電線を見つけた場合は、感電
する恐れがあるため触らずに、中
部電力へご連絡をお願いします。
照　会　中部電力㈱掛川営業所
　☎０１２０（９８５）２４０（フリーダイヤル）

戦争引揚者からの預か
り物を返還します
　太平洋戦争終戦後、外地からの
引揚者からお預かりした通貨や証
券などを返還しています。返還請
求やお問い合わせは、ご家族の人
でも構いません。心当たりの人は、
お気軽にお問い合わせください。
返還している通貨・証券など
・上陸地の税関または海運局に預
けられた通貨・証券など

・帰国前に日本人自治会などに預
けられた通貨・証券などのうち、
その後日本に返還されたもの

照　会　名古屋税関清水税関支署
御前崎出張所

　☎０５４８�６３４３

募　集 
invite information

アスパル文化講座に参
加しませんか
▶「アカウミガメを知ろう！」
日　時　９月６日㈯17時30分～
場　所　渚の交番
内　容　アカウミガメのブックト
ークと放流観察会

対　象　小学校３年生以上 (25人 )
申込受付　８月16日㈯～
▶「楽しい手芸教室」
日　時　９月13日㈯13時30分～
場　所　アスパル２階　視聴覚室
内　容　手縫いで自分だけのお守
り袋を作ろう　※材料代300円

対　象　小学校５年生以上で直線
縫いができる人 (15人 )

申込受付　８月19日㈫～
照　会　市立図書館アスパル
　☎０５３７�８１８１

シニアスクールを開講
第１期生を募集します
　ふるさとの子どもとシニア世代
がともに学び、交流し、心豊かな
人生と地域を創造しませんか。
場　所　白羽小学校
授業予定　９月１日㈪～11月18
日㈫に10回開講予定

対　象　市内在住で学習意欲のあ
る満55歳以上の人

定　員　30人（先着順）
授業料　年間2000円（保険料、教材費など）
申込期間　７月22日㈫～８月８日㈮

８月は「電気使用安全月間」
家庭でも電気の安全点検を
              中部電気保安協会
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わくわくクッキング

お子さんと作ってみよう！

栗米湯～スーミ
ータン～

トウモロコシ �  1/２本
チキンスープ �  400cc
生クリーム �  50㏄
卵 �  １個
牛乳………………100㏄
クリームコーン…200㌘
塩……………小さじ1/２
砂糖……………大さじ１
かたくり粉 �  大さじ２
パセリ �  少々

材料（４人分）

▶１人分 =199kcal　 タンパク質 ６㌘

1トウモロコシをラップに包み、電子
レンジ 500W で３分加熱する。
2粗熱が取れたら粒を取り、ほぐす。
3鍋にチキンスープを入れ沸騰させ、
Aを入れて味を調える。
4 3に生クリームを加え、かたくり粉

を同量の水で溶き、流し入れる。
5沸騰したら溶き卵を流し入れ、火を

止める。
6 2のトウモロコシとパセリを散らす。

増
ます

田
だ

倫
りん

多
た

朗
ろう

くん１歳
（薄原区）

伊
い

村
むら

倖
ゆき

弥
や

くん１歳
（大山区）

植
うえ

田
た

夏
なつ

妃
き

ちゃん１歳
（中町）

榎
えのき

田
だ

壱
いっ

太
た

くん１歳
（大山）

河
かわ

原
ら

﨑
さき

渉
しょう

くん１歳
（佐倉三区）

増
ます

田
だ

葵
あお

衣
い

ちゃん２歳
（中原区）

深
ふか

間
ま

愛
あい

未
み

ちゃん２歳
（新野東）

増
ます

田
だ

友
ゆう

くん２歳
（新野西）

佐
さ

野
の

成
なる

哉
や

くん３歳
（佐倉二区）

渡
わた

辺
なべ

紗
さ

和
わ

子
こ

ちゃん３歳
（佐倉二区）

赤
あか

堀
ほり

ららちゃん２歳
（下朝比奈）

砂
いさ

子
ご

澤
ざわ

梓
あずさ

ちゃん２歳
（門屋）

かわいい笑顔を募集し
ます。

対象：９月生まれの１
歳～３歳児で本コー

ナーへ掲載されたこと
のない子

申込期間：８月４日㈪
、５日㈫の２日間　　

�
８時15分～17時

（応募多数の場合は写
真が小さくなります）　

◆申込先　市役所秘書
政策課

☎０５３７�１１６１

CHECK

７

※このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

｝A
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