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わくわくクッキング

お子さんと作ってみよう！

栗米湯～スーミ
ータン～

トウモロコシ �  1/２本
チキンスープ �  400cc
生クリーム �  50㏄
卵 �  １個
牛乳………………100㏄
クリームコーン…200㌘
塩……………小さじ1/２
砂糖……………大さじ１
かたくり粉 �  大さじ２
パセリ �  少々

材料（４人分）

▶１人分 =199kcal　 タンパク質 ６㌘

1トウモロコシをラップに包み、電子
レンジ 500W で３分加熱する。
2粗熱が取れたら粒を取り、ほぐす。
3鍋にチキンスープを入れ沸騰させ、
Aを入れて味を調える。
4 3に生クリームを加え、かたくり粉

を同量の水で溶き、流し入れる。
5沸騰したら溶き卵を流し入れ、火を

止める。
6 2のトウモロコシとパセリを散らす。
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かわいい笑顔を募集し
ます。

対象：９月生まれの１
歳～３歳児で本コー

ナーへ掲載されたこと
のない子

申込期間：８月４日㈪
、５日㈫の２日間　　

�
８時15分～17時

（応募多数の場合は写
真が小さくなります）　

◆申込先　市役所秘書
政策課

☎０５３７�１１６１
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※このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。
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