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※このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

わくわくクッキング

お子さんと作ってみよう！ 白玉粉�� �80㌘
水�� �85～90㌘
ようかん�� �40㌘
キャンディーチーズ�� �４個

※お子さんと一緒に団子をコ
ロコロ丸めて、楽しく作っ
てみましょう。

▶１人分 =125kcal
　タンパク質 3.8㌘

1ようかんを４等分する。
2ボールに白玉粉を入れ、少しずつ水を
加えて混ぜる。耳たぶくらいの硬さに
なったら８等分し丸める。

3ようかんとチーズをそれぞれ生地で包
んだものを４個ずつ作る。

4鍋にお湯を沸かし、５分間ゆでる。
5ゆであがったらすぐに冷水に取り、冷
えたら水気を切っておく。

6お皿に盛りつけてできあがり。
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いろいろ団子

お子さんのかわいい
笑顔を広報へ掲載し

ませんか。�

11月生まれの１歳
～３歳児で本コーナ

ーへ掲載されたこ

とのないお子さんを
募集します。�

秘書政策課へ電話で
お申し込みください

。�

申込期間：10月６日
㈪、７日㈫の２日間、

８時15分～17時

� （応募多数の場合は
写真が小さくなりま

す）

◆申込先：市役所秘
書政策課　☎０５３
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