
人　口 34,104（－29）
男　 17,254（－19）
女　 16,850（－10）
世帯数 11,811　（－６）

（平成26年９月末日現在の速報値）

　白羽小学校３年生の児童が
市内のかつお節工場で製造工
程の見学や、実際にかつお節
を削って料理するなどの体験
をしました。児童たちは削り
たてのかつお節の香りやおい
しさにびっくり。みそ汁やお
にぎりを作ると、普段とは一
味違った出来栄えに「おいし
い！」と大満足の様子でした。

　みなさんはご飯を食べると
きのお米とおかずのバランス
はどのようにしていますか。
一般的に「米１：おかず３」の
お米は少なくいろいろなおか
ずを食べるタイプの人が多い
のではないでしょうか。しか
し私は「米３：おかず１」の食
べ方が大好きです。おかずを
食べたら口いっぱいにお米を
頬張りゴクリと飲み込む。あ
の何とも言えぬ満足感を味わ
うため、私の満腹中枢は活動
を停止してしまいます。カロ
リーの吸収も停止できたらい
いのに・・・泣。� Ｙ

全国一斉「女性の人権 
ホットライン」強化週間
　夫やパートナーからの暴力や職
場でのセクシュアルハラスメン
ト、ストーカーなどでお困りの人
は、お気軽にご相談ください。
期　間　11月17日㈪～23日㈰
時　間　平日：８時30分～19時
　　　　土日：10時～17時
相談ダイヤル
　☎０５７０（０７０）８１０
主　催　静岡地方法務局、静岡県

人権擁護委員連合会

10月は里親月間です 
一日里親イベント開催
　里親について理解を深め、里親
登録の促進を図るため、一日里親
イベントを開催します。
日　時　11月９日㈰10時～
場　所　ワークピア磐田
※参加希望者は、10月27日㈪まで
に照会先へお申し込みください。

照　会　静岡県西部児童相談所
　☎０５３８�２８５２

東海アクシス看護専門
学校で学校祭を開催
日　時　11月８日㈯10時～15時
場　所　東海アクシス看護専門学校
内　容　応急救護、ヘルスチェッ
ク、車いす体験、模擬店など

入場料　無料
※事前申し込み不要。直接会場に
お越しください。

照　会　東海アクシス看護専門学校
　☎０５３８�８１１１

募　集 
invite information

平成27年度の放課後児
童クラブ利用者を募集
対　象
・平成27年度に小学１～６年生
に該当する児童
・保護者が就労などにより、昼間
面倒を見る人がいない児童
・税金などを滞納していない家庭
の児童

開設時間
・登校日　放課後～17時30分
・学校休業日　７時30分～17時30分
受付期間　11月4日㈫～28日㈮
提出場所　福祉課子育て支援室
提出書類　申込書、勤務証明書、
市税に滞納がないことの確認書
など
※申込用紙は、10月14日㈫から福
祉課、社会福祉協議会、各クラ
ブで配布。市ホームページから
もダウンロードできます。

照　会　福祉課子育て支援室
　☎０５３７�１１２０

傾聴ボランティアとし
て活躍しませんか
　「傾聴」とは心で聴いて受け止め
ること。悩みや寂しさを抱えてい
る人の気持ちが楽になるようにお
手伝いすることです。本講座終了
後、傾聴ボランティアとして活躍
できます。
日　時　11月30日㈰10時～16時
場　所　原子力広報研修センター
内　容　講話・実習
受講料　無料
定　員　御前崎市在住・在勤の人
30人（先着順）

申込締切　11月21日㈮
照　会　福祉課
　☎０５３７�１１２１

静岡県の最低賃金が
時間額 765 円に変更

11 月は計量月間です

OMAEZAKI 14

（前月比）


