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わくわくクッキング

お子さんと作ってみよう！
1サツマイモは皮をむいてゆで、裏ごす。
2 1を鍋に入れ、Aを入れよく混ぜる。
3鍋を火にかけ練り合わせ、１～２分火

を通したら、火からおろし、粗熱が熱
が取れたら絞り袋へ入れる。
4鉄板にカップを並べ、3の生地を絞り

出し、形を整える。溶き卵黄を塗る。
5250度に熱したオーブンで表面にこん

がりと焼き色がつくまで焼く。
※絞り袋を使うことで手を汚さずお子さ

んと楽しく作ることができます。スイートポテト

サツマイモ    正味200㌘
牛乳 　　　　　     25cc
砂糖 　　　　　     25㌘
バター ( 無塩 )       15㌘

【塗り用】
卵黄   適宜

▶ 1 個分　52Kcal
   タンパク質 0.3㌘

材料（小８個分）

｝A

※このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。
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かわいい笑顔を募集します。

対象：１月生まれの１～３歳

児で本コーナーへ掲載され

たことのない子

申込期間：12月８日㈪、９日㈫

の２日間、８時15分～17時 

（応募多数の場合は写真が小

さくなります）

申込先：市役所秘書政
策課

☎０５３７�１１６１
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