
わくわくクッキング

お子さんと作ってみよう！
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1バターは常温に戻し、練る。
2別の容器に卵を割り入れてほぐし、牛

乳を加えて混ぜ合わせる。
3 1に2を少しずつ加え、その都度混ぜ

る。ホットケーキミックスを網でふる
いながら混ぜ合わせる。

4カップに3を等分に入れる。オーブン
を180度に予熱し、20～25分焼く。

5粗熱が取れたら、デコレーションする。
※サンタはイチゴを上３分の１で切り、切り口に

ホイップクリームを絞って切ったイチゴを乗
せ、チョコペンで顔を描いてできあがり。クリスマスカッ

プケーキ

《カップケーキ》
ホットケーキミックス 200㌘
バター   80㌘
卵   ２個
牛乳   30cc

《デコレーション》
イチゴ   適宜
ホイップクリーム   適宜
チョコペン   適宜

▶１個分 =243kcal タンパク質 4.2㌘

材料（８個分）

12お子さんのかわいい笑
顔を広報紙へ掲載しま

せんか。

２月生まれの１歳～３
歳児で本コーナーへ掲

載されたこと

のないお子さんを募集
します。

秘書政策課へ電話でお
申し込みください。

申込期間：１月５日㈪
、６日㈫の２日間　８

時15分～17時

� （応募多数の場合は写
真が小さくなります）　

◆申込先：市役所秘書
政策課☎０５３７�１１６１
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