
わくわくクッキング

お子さんと作ってみよう！
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簡単メロンパン

1卵を割り、溶きほぐす。バターを電子
レンジで加熱し溶かす。

2ボウルにホットケーキミックスを入
れ、溶かしバター、溶き卵、牛乳を加
え、まとまるまで混ぜる。

3生地を８等分にし、丸める。
4 3の表面にグラニュー糖をまぶし、

格子状の模様をつける。
5アルミホイルに１つずつ包み、180

度に予熱したオーブンで12分程度
焼く。▶１個分 =150kcal タンパク質 2.7㌘

ホットケーキミックス�200㌘
卵 �  １個
バター �  40㌘
牛乳 �  大さじ１
グラニュー糖 �  適量

材料（小８個分）

※このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。
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かわいい笑顔を募集します。

対象：４月生まれの１～３歳

児で本コーナーへ掲載され

たことのない子

申込期間：３月９日㈪、10日㈫

の２日間、８時15分～17時 

（応募多数の場合は写真が小

さくなります）

申込先：市役所秘書政
策課

☎０５３７�１１６１

CHECK

※ホットケーキミックス�を使
うと、甘くておいしいメロ
ンパンが簡単にできます。
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