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「幸せ体験」を共有しよう
　親にとって楽しいことや幸せなことは、そのま
ま子どもの「幸せ体験」になります。赤の他人では
こうはいきません。親子だから楽しいことや幸せ
な気持ちが親から子へ伝わり、「幸せ体験」が共有
できるのです。
　もちろん、子どもから親に伝わる場合もありま
す。楽しそうな子どもや幸せそうな子どもを見て
いるだけで、お父さんやお母さんにもその幸福感
が波及します。
幸福感を膨らます「おまじない」
　子どもと一緒におやつを食べるときに「美味し
いね」「幸せだね」と声を掛けてみましょう。そう
することで、子どもの幸福感を膨らますことがで
きるのです。これは言葉の「おまじない」と言われ

ていて、子どもだけでなく親にとっても効果があ
ります。
　春になると新しい出会いや始まりに、わくわく
したりドキドキしたりすることがたくさんありま
す。そんな時期だからこそ大人も子どもも言葉の
「おまじない」で、楽しみや幸せをたくさん感じて
みませんか。

親子で幸せを感じよう

がん検診、受けていますか？ 
　　～がん検診　愛する家族への　贈り物～
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検診の種類や内容、自
己負担金など、不明な
点はお気軽にお問い合
わせください。

市で行っているがん検診は
市民ならどなたでも受けることができます。 
※対象となる年齢や性別があります。
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