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献血でつながる思い
～あなたの一歩で救える命がある～

○照会
市役所国保健康課☎０５３７�１１７１
静岡県赤十字血液センター浜松事業所☎０５３（４２１）３１５１ 小笠高等学校での献血の様子

常
に
必
要
と
さ
れ
る「
血
液
」

　
皆
さ
ん
は
、
自
分
た
ち
の
周
り
に

「
輸
血
」を
必
要
と
す
る
人
が
数
多
く

い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。
輸
血

と
い
う
と
、
事
故
に
よ
る
け
が
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
血
液
は
病
気
で
定
期
的
に

輸
血
を
必
要
と
す
る
人
や
高
齢
者
の

医
療
な
ど
に
使
わ
れ
る
こ
と
の
方
が

多
く
、常
に
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
技
術
が
日
々
進
歩
し
て
い
て

も
、
今
の
と
こ
ろ
血
液
は
人
工
的
に

作
る
こ
と
も
、
長
期
間
保
存
す
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
血

液
が
足
り
な
い
人
や
体
の
機
能
が

弱
っ
て
い
る
人
に
は
、
輸
血
と
い
う

形
で
血
液
を
補
う
し
か
方
法
が
な
い

の
が
現
状
で
す
。

深
刻
な
献
血
者
数
の
減
少

　
輸
血
に
必
要
な
血
液
は
、
す
べ
て

献
血
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
献
血
者
数
は
減
少
傾
向

に
あ
り
、
市
内
で
も
平
成
26
年
度
の

献
血
者
数
は
、５
年
前
よ
り
３
１
３

人
少
な
い
９
６
５
人
。
特
に
、
若
年

層
の
減
少
が
著
し
く
、
全
国
的
に
は

10
～
20
歳
代
の
献
血
者
が
10
年
前
よ

り
32
％
も
低
下
し
て
い
ま
す
。
こ
の

ま
ま
減
少
し
続
け
れ
ば
、
平
成
39
年

に
は
85
万
人
分
の
血
液
が
足
り
な
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。（
日
本
赤

十
字
社
の
推
測
に
よ
る
）

　
血
液
不
足
が
深
刻
な
中
、
小
笠
高

等
学
校
で
は
３
年
前
か
ら
学
校
で
の
献

血
を
開
始
。
平
成
26
年
度
は
31・
4
％

の
生
徒
が
献
血
に
協
力
し
、
自
発
的
な

献
血
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
大
切
な
人
が
、
重
い
病

気
や
事
故
で
大
量
の
輸
血
が
必
要
な

と
き
に
血
液
が
足
り
ず
、
助
か
る
は

ず
の
命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る･･･

。

献
血
時
の
針
の
痛
み
を
乗
り
越
え
、

少
し
の
時
間
を
掛
け
る
だ
け
で
、
そ

の
命
が
助
か
る
と
し
た
ら･･･

。

　
輸
血
用
の
血
液
を
十
分
確
保
す
る

に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
の
献
血
に

対
す
る
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。

あ
な
た
の
思
い
が
つ
な
ぐ
命

　
現
在
日
本
で
は
、
人
口
減
少
と
と

も
に
高
齢
者
な
ど
の
輸
血
を
必
要
と

す
る
人
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
献
血
は
多
く
の
人
を
つ
な
ぐ
命
の

リ
レ
ー
で
す
。
少
し
の
勇
気
と
思
い

や
り
で
救
え
る
命
が
あ
り
ま
す
。

　
事
情
が
あ
っ
て
献
血
で
き
な
い
人

も
、
身
近
な
人
と
献
血
に
つ
い
て
話

す
こ
と
が
誰
か
の
命
を
助
け
る
こ
と

に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
あ
な
た
の
そ
の
一
歩
を
待
っ
て
い

る
人
が
い
ま
す
。
血
液
を
必
要
と
す

る
人
の
、
か
け
が
え
の
な
い
命
を
未

来
へ
つ
な
ぐ
た
め
、
あ
ら
た
め
て
献

血
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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◆
献
血
の
種
類

　
献
血
は「
全
血
献
血
」
と「
成
分
献

血
」に
大
き
く
分
類
さ
れ
ま
す
。

◆
全
血
献
血

　

血
液
中
の
全
て
の
成
分
を
採
血

し
ま
す
。２
０
０
mL
の
場
合
は
、
16

歳
か
ら
献
血
で
き
ま
す
。

◆
成
分
献
血

　

血
液
中
の
特
定
の
成
分（
血
小

板
、血
し
ょ
う
、ま
た
は
そ
の
両
方
）

だ
け
を
取
り
出
し
、
回
復
に
時
間

が
掛
か
る
赤
血
球
は
体
内
に
戻
し

ま
す
。
全
血
献
血
よ
り
も
体
へ
の

負
担
が
軽
い
献
血
で
す
。

◆
４
０
０
mL
献
血
へ
の
協
力
を

　

一
人
一
人
の
血
液
は
、
血
液
型

が
同
じ
で
も
微
妙
に
異
な
る
た
め
、

複
数
献
血
者
の
血
液
を
一
人
の
患

者
に
輸
血
す
る
ほ
ど
、
副
作
用（
発

熱
、
発
疹
な
ど
）
が
発
生
す
る
可
能

性
が
高
ま
り
ま
す
。
安
全
性
向
上

の
た
め
に
も
、４
０
０
mL
献
血
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

静岡県赤十字
　血液センター
園田大志さん
�（浜松事業所）

187回の
　献血経験者
齋田敬子さん
（下比木）

　私は、短大生の時に学校の近くに献血ルー
ムがあったことがきっかけで、献血を始め
ました。最近では、成分献血を中心に２週
間に一度献血しています。献血後は血液の
検査結果が送られてくるので、健康管理に
も役立っています。献血できるということ
は、健康だという証拠。いつまでも献血が
できるわけではありませんが、元気な自分
の血液を必要としている人に使ってほしい。
「誰かが少しでも元気になってくれたら」と
思うと、今後も続けていきたいですね。

　県内では、毎年献血者数が減少していて、
このままでは、輸血を必要としている人に
血液が行き渡らない可能性もあるため、危
機感を持っています。献血をしていただい
た人には、後日、血液検査の結果をお送り
していて、ご好評いただいています。献血
を始めるきっかけにしてもらえたらうれし
いです。献血最大のメリットは「人の命を救
うことができる」ということです。あなた
も誰かのヒーローになれる、それが献血で
す。皆さんのご協力をお待ちしています。

全血献血
・400mL
・200mL

血しょう

血小板

全　血

成分献血

あなたも誰かのヒーローになれる！ 私の元気を少しでも分けてあげたい

命
の
懸
け
橋

献
血
は

献血は、日本赤十字社が稼働している献血バスと常設の献血ルームで受け付けています。
◆献血バス
　日時…８月14日㈮　９時30分～11時45分、13時～16時　場所…御前崎市役所
　※その他のスケジュールについては、国保健康課へお問い合わせください。
◆献血ルーム（西部地区）
　・「献血ルーム・みゅうず」（浜松市中区板屋町110-5 浜松第一生命日通ビル１階）
　　※献血時間、定休日はお問い合わせください。　フリーダイヤル☎０１２０（９３０）１５０
　・静岡県赤十字センター浜松事業所（浜松市東区中里町1013番地）
　　受付日…月、水、土（祝日を除く）　受付時間…８時30分～16時（成分献血は15時45分まで）

答
献
血
に
掛
か
る
時
間
は
、４
０
０

mL
献
血
の
場
合
、
受
け
付
け
か
ら

採
血
後
の
休
憩
ま
で
で
15
～
40
分

（
成
分
献
血
は
約
90
分
）。

　

実
際
に
針
を
刺
し
て
い
る
時
間

は
、
平
均
で
５
分
～
15
分
で
す
。

答
薬
を
飲
ん
で
い
る
と「
献
血
で
き

な
い
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

ビ
タ
ミ
ン
剤
や
一
般
的
な
胃
腸
薬

な
ど
は
内
服
し
て
い
て
も
特
に
支

障
を
来
さ
な
い
た
め
、
献
血
で
き

ま
す
。
病
気
や
薬
の
種
類
に
よ
っ

て
献
血
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
の

で
、受
付
時
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

答
特
に
冬
か
ら
春
に
か
け
て
は
体
調

を
崩
し
て
服
薬
す
る
人
が
多
い
た

め
、
献
血
者
が
減
少
し
、
長
期
保

存
で
き
な
い
輸
血
用
の
血
液
が
不

足
し
ま
す
。
誰
か
で
は
な
く「
あ

な
た
」の
協
力
が
必
要
で
す
。

献
血
に
関
す
る

　
よ
く
あ
る
質
問

問
献
血
に
は
ど
の
く
ら
い
の
時
間
が

掛
か
る
の
？

問
薬
を
飲
ん
で
い
る
ん
だ
け
ど
献
血

で
き
る
の
？

問
誰
か
が
や
る
か
ら
自
分
は
や
ら
な

く
て
も
大
丈
夫
か
な
？

赤血球
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問い合わせ　福祉課　☎０５３７�１１２１

　平成26年の消費税率引き上げに伴い、所得の低い人や子育て世帯への影響を緩和するため、臨時的な措置と
して「２つの給付金」を支給します。 

給付金専用ダイヤル☎０５３７�７９１３（開設期間：６月22日㈪～11月13日㈮　平日午前９時～午後５時）

〈支給対象〉
平成27年度分の住民税が課税されていない
人。ただし、住民税が課税されている人に
扶養されている人、生活保護を受けている
人などは対象外です。

平成27年度は
２つの給付金のどちらの要件にも該当する場合、両方の給付金を受給することができます。

〈支給対象〉
平成27年６月分の児童手当を受給する人（中
学生以下の児童がいる子育て世帯）。ただし、
特例給付※を受給している人は対象外です。
※特例給付とは、所得が高額な人に対して

児童１人当たり月額5000円を支給して
いるものです。

臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金

◆支給額
　１人につき6000円
◆基準日
　平成27年１月１日㈭
◆申請期間
　平成27年８月３日㈪～11月４日㈬
◆申請方法
　対象になる可能性のある人に、７月下旬に申請書を
送付します。※郵送申請または窓口での申請で受け付け
◆申請場所
　静岡県原子力広報研修センター
◆受付時間
　平日午前９時～午後４時

臨時福祉給付金

　自宅や職場などに市役所や厚生労働省の職員など
をかたった不審な電話がかかってきたり、身に覚え
のない郵便物が届いたりしたら、迷わず、市役所や
最寄りの警察署または警察相談専用電話（＃9110）
に連絡してください。 

“振り込め詐欺”や
　“個人情報の詐取”に
　　十分ご注意ください。

◆対象児童
　支給対象者の平成27年６月分の児童手当（特例給付
を除く）の対象となる児童
◆支給額
　対象児童１人につき3000円
◆基準日
　平成27年５月31日㈰
◆申請期間
　平成27年６月22日㈪～９月24日㈭
◆申請方法
　６月上旬に児童手当の現況届のお知らせと一緒に、
青色封筒にて通知を発送します。
◆受付時間、申請場所
　・６月22日㈪～24日㈬　平日午前９時～午後７時
　　…静岡県原子力広報研修センター
　・６月25日㈭、26日㈮　平日午前９時～午後７時
　　…白羽公民館
　・６月29日㈪以降　平日午前９時～午後４時
　　…静岡県原子力広報研修センター

子育て世帯臨時特例給付金

※子育て世帯臨時特例給付金は、児童手当の現況
　届と同時に受け付けます。
※公務員は、勤務先に確認してください。
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問い合わせ　こども未来課　☎０５３７�１１２０

問い合わせ　福祉課　☎０５３７�１１２１

　子育て世帯の経済的負担を少しでも軽減するため、市では平成27年度より第２子以降の出産時に奨励金を支
給する「御前崎市出産奨励金支給事業」をスタートします。

 御前崎市出産奨励金
◆対象　次の要件を満たす人が対象です。
　①平成27年４月以降に第２子以降の子を出産した人
　②出産日まで１年以上市内に居住し、今後も引き続き市内に居住する人
　③申請者および申請者の配偶者に市税などの滞納がない人
◆支給額
　・第２子 　　　 10万円
　・第３子以降 　 １人につき30万円（10万円ずつ分割して３年間支給します）
　※支給額の２分の１は、それぞれ市内協力店で使用できる商品券での支給になります。
◆申請期間
　出産日の属する月の末日から３カ月以内
　※平成27年４月、５月に出産した人は、９月末日まで申請期間を延長します。
◆申請場所
　こども未来課

○特別弔慰金の趣旨　戦後70周年に当たり、今日のわが国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思 
　いをいたし、国としてあらためて弔慰の意を表すため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給し
　ます。
◆支給対象者　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成27年４月１日において、公務扶助料や遺族年金などを受 
　ける人がいない場合に、次の先順位のご遺族一人に支給。

◆支給内容　額面25万円、５年償還の記名国債　　◆請求期間　平成27年７月1日㈬～平成30年４月２日㈪
◆請求窓口　福祉課　※御前崎支所での請求はできません。

○説明会を開催します（請求書類も配布します）
〈御前崎地区〉　日時：６月29日㈪午前10時～
　　　　　　　場所：文化会館２階大研修室 

〈浜岡地区〉　日時：６月30日㈫午前10時～
　　　　　　場所：原子力広報研修センター２階大研修室

順位 支給対象者
1 弔慰金の受給権者
2 戦没者等の子
3 ①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹（戦没者等と生計関係を有していた人）
4 上記３以外の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹（戦没者等と生計関係を有していなかった人）
5 上記１から４以外の三親等内の親族（戦没者等と１年以上生計関係を有していた人に限る）

5 OMAEZAKI
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地元の漁業を学んでほしい
中部地域の漁業について紹介した書籍が完成し５
月８日、発行に携わった藪田晃彰さん（女岩区）が御
前崎小学校に同書３冊を寄贈しました。藪田さんは
「御前崎はおいしい魚がたくさん捕れる。漁業につ
いて関心を持ってほしい」と話しました。

子ガメの冥福を祈る
子ガメ供養祭が５月８日、下岬区にあるアカウミ
ガメふ化場で開催されました。ウミガメ保護監視員
７人が参加し、ふ化できなかった子ガメを供養しま
した。髙田正義代表は「新たな命が宿ってほしいと
いう思いで供養した」と話しました。

市の10年を市民と振り返る
第２次御前崎市総合計画第１回市民ワーキング会
議が５月11日、市役所で開催されました。会議には、
市民と市職員が参加してグループに分かれ、これま
での10年を振り返り、良いところや直したらもっ
と良くなるところなどが話し合われました。

未来のナースを目指して
ふれあい看護体験が５月17日、市立御前崎総合
病院で開催されました。市内外の高校生10人が参
加し、看護や医療の知識を深めました。増田みさを
副看護部長は「この体験を通じ、医療の仕事に就い
てくれるとうれしい」と期待しました。

地球を守るエコ生活を学ぶ
アースキッズキックオフイベントが５月20日、
第一小学校で実施されました。４年生児童109人は、
自転車発電などを体験しながら、県地球温暖化防止
活動推進センターの職員などからエコ生活のヒント
を学び、家庭でできるエコ生活の目標を立てました。

国際的な物流拠点の活用を
県内外の荷主や船会社役員など約200人を招き、
御前崎港の利用促進を図る視察会が５月25日に実
施されました。同港には本年、タイ・ベトナム航路
が新設され、石原市長は「国際物流の拠点として今
後もさらに港を活用してほしい」と呼び掛けました。
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総務大臣より感謝状
長きにわたり行政との懸け橋

平成26年度で退任した行政相談委員の山本節子
さん（佐倉三区）へ、総務大臣から感謝状が贈られ、
贈呈式が４月28日、市役所で実施されました。平
成17年から10年間、行政相談委員を務めた山本さ
んは「市民からの相談を通じ、自分もいろいろと勉
強させていただいた」と話し、澤入副市長は「長い間
ありがとうございました。今後も市の行政にアドバ
イスをいただきたい」と感謝しました。

屋上の花で患者を元気に
緑化推進運動功労者として内閣総理大臣賞を受賞
した市立御前崎総合病院「花の会」が、５月８日、石
原市長に受賞を報告しました。同会は、平成12年
に病院職員や市民の有志で結成され、外来棟の屋上
テラス花畑に毎年、菜の花やヒマワリ、コスモスを
咲かせています。石原市長は「皆さんの努力のおか
げできれいな花が楽しめ、元気が出る。今後も楽し
みにしています」と激励しました。

「花の会」が内閣総理大臣賞受賞

努力が結果につながる
御前崎ブレーブススポーツ少年団が、５月２、９、
10日に開催された「第27回選抜少年野球学童部大
東大会」で優勝し５月18日、石原市長に喜びを報告
しました。同大会は、浜名湖から三島までの県内各
支部から推薦された40チームが参加しており、外
山司監督は「練習を重ね、毎試合10本以上のヒット
を打てたことがこの結果につながった。次大会も油
断せずに気を引き締めて頑張りたい」と語りました。

御前崎ブレーブスが見事優勝

地域を守る火消し魂披露
市消防団査閲大会が５月31日、マリンパーク御
前崎で開催されました。全11分団324人の団員が
参加し、迅速で正確なポンプ操作や一糸乱れぬ訓練
例式を披露しました。日々の訓練の成果を発揮した
団員たちに、観客から盛大な拍手が送られました。

【大会結果】優勝　訓練例式の部　第５分団
ポンプ車操法の部　第８分団第２部
小型ポンプ操法の部　第11分団第２部

第５分団が訓練例式で５連覇
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御前崎中学校の生徒約420人が「亀バックホーム大
作戦」を下岬海岸で行いました。この取り組みは、天
然記念物として大切にされるアカウミガメの生息環境
を守り、自然を大切にする態度や仲間との親睦を深め
る目的で、毎年実施されています。生徒たちは大きな
流木を、力を合わせて運びました。

守れ、アカウミガメ産卵地

◀生徒 24人で協力して大きな流木を運ぶ

５/ １

浜岡吹奏楽団の第35回定期演奏会が、市民会館で
開催されました。客席は演奏会を心待ちにしていた観
客で満員。１部はクラシックステージで行進曲やレ・
ミゼラブル、２部ではシネマステージでハリーポッ
ターや来場者が手拍子で参加できる曲などが演奏さ
れ、会場は楽しい雰囲気に包まれました。

会場が一体となった演奏会

◀総勢 48人で迫力ある演奏を披露

５/10

市ウミガメ保護監視員の鈴木紀
としかつ
捷さん（下岬区）が、

尾高海岸（薄原区）で早朝、本年度初となるアカウミガ
メの産卵を確認しました。昨年と比べると、15日ほど
早い確認でした。ピンポン球サイズの卵133個が、保
護監視員の手で丁寧に掘り返され、市のふ化場へ移さ
れました。

アカウミガメ初産卵を確認

◀無事にふ化することを願う鈴木さん

５/18

「第５回御前崎みなとかつお祭り」が、御前崎魚市
場で開催されました。会場には約１万8000人が訪れ、
新鮮な魚介類や御前崎グルメなどを求める人でにぎわ
いました。試食サービスとして、1000人分のカツオの
刺し身や生シラスが無料で振る舞われ、地元の海の幸
に来場者は大満足した様子でした。

大盛況のみなとかつお祭り

◀大勢の来場者で会場は大にぎわい

５/23
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

グルメとドッグのイベント「御前崎シーサイドピク
ニック」がマリンパーク御前崎で開催されました。愛
犬家や家族連れなど約7000人が会場に訪れました。
来場者は、御前崎のグルメや愛犬とドッグランなどを
楽しみました。松井豊実行委員長は「今後も市がにぎ
わうイベントにしていきたい」と話しました。

春の休日を家族と楽しむ

◀家族で愛犬とドッグランを楽しむ

４/26

白羽幼稚園の年長園児15人が、母の日のプレゼン
トとして生け花を体験しました。地域で生け花を教え
る柏原みち江さん（白羽区）の指導のもと、園児たちは
自分で絵を描いた器に色とりどりのカーネーションや
カスミソウなどを生けて、世界に一つだけのすてきな
プレゼントを完成させました。

個性あふれる生け花が完成

◀お母さんの喜ぶ顔を思い浮かべながら花を生けました

５/ ８

御前崎小学校と白羽小学校、御前崎こども園、白羽
幼稚園の子どもたちが、下岬海岸で磯遊びを楽しみま
した。この日は晴天に恵まれ、子どもたちは全身ずぶ
ぬれになりながら水をかけ合ったり、岩の間にいるカ
ニやヒトデ、小魚を捕ったりと、地元の海を満喫して
いました。

地元の自然を全身で感じる

◀海の気持ちよさに大興奮の子どもたち

浜岡中央児童館と地域子育て支援センターの交流事
業「第７回ちびっこ運動会」が、浜岡総合グラウンドで
開催され、０歳からの未就園児の親子約140組が参加
しました。参加した子どもたちは、そり競走や玉入れ、
お菓子とり競走など、一つ一つの種目を一生懸命頑張
り、はじける笑顔を見せてくれました。

ゴール目指してよーいどん

◀ゴールにあるお菓子目がけてまっしぐら！

５/12

５/18
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照　会　社会教育課　☎０５４８�１１２９

　
中
部
電
力
が
、
浜
岡
原
子
力
発

電
所
の
津
波
対
策
と
し
て
施
工
し

て
い
る
防
波
壁
の
設
計
・
建
設
に

関
し
て
5
月
26
日
、
公
益
財
団
法

人
土
木
学
会
の「
平
成
26
年
度
土

木
学
会
賞（
技
術
賞
）」
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　
中
部
電
力
で
は
初
め
て
の
受
賞

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
技
術
賞
は
、
土
木
技
術
の
発
展

に
顕
著
な
貢
献
を
し
て
お
り
、
社

会
の
発
展
に
寄
与
し
た
と
認
め
ら

れ
る
画
期
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や

設
計
・
施
工
な
ど
の
個
別
技
術
に

与
え
ら
れ
る
賞
で
す
。

　
こ
の
た
び
の
受
賞
は
、
浜
岡
原

子
力
発
電
所
に
お
け
る
防
波
壁
の

設
置
が
、
原
子
力
発
電
所
の
津
波

対
策
と
し
て
先
進
的
な
取
り
組
み

で
あ
り
、
安
全
性
の
向
上
に
大
き

く
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
土
木
技

術
全
体
の
発
展
に
貢
献
す
る
も
の

で
あ
る
と
評
価
さ
れ
た
こ
と
に
よ

る
も
の
で
す
。

埋蔵文化財包蔵地
釜原城跡

釜
かまっぱらじょうせき

原 城 跡は、新野中西・坂田に所在する菊川
市高橋の佐栗谷から新野中尾・山田ケ谷集落にま
たがる河東山東端の丘陵部にあり、この丘陵地を
地元では釜原と呼んでいることから城名になって
います。釜原城跡の周辺には、ホンジノ谷 ( 本陣
ノ谷カ )、仏念、殿之谷などの地名が残っており、
標高66㍍、比髙44㍍のところに本

ほん
曲
ぐる

輪
わ

が設けら
れ、その西側は「仏念」と呼ばれる急な崖になって
います。全体として、谷地形をうまく利用した造
りとなっていて、堀切は少ないです。

釜原城跡は、本曲輪から西へのびる一
いっ

騎
き

駈
がけ

がよ
く残っています。今はなき曹洞宗 聖

しょう
道
どう

寺
じ
（昭和47

年廃寺）に伝わる「聖道寺縁由記」に、「釜原城主は
聖道寺の前身（真言宗）の大旦那であり、南北朝期
の戦いにて落城した」と書かれていますが、定か
ではないため、武田家と徳川家の攻防があった戦
国時代に古くからあった城を再利用したものと思
われます。

浜
岡
原
子
力
発
電
所
防
波
壁
が

�

土
木
学
会
賞
を
受
賞

周辺に古地名が残る城跡

▲釜原城跡の本曲輪部分 (平成10年頃撮影 )

市内新野地区

釜原城跡

山
田
ケ
谷
池

佐栗谷
トンネル

中尾池

海抜22㍍の防波壁
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文芸
おまえざき

俳句　おまえざき俳句会

照　会　市立図書館アスパル　０５３７�８１８１

砂
い
じ
り　

孫
の
背
に
春
の
さ
ざ
波�

長
尾
美
喜
子

生
ざ
ま
見
つ
め
直
す　

終
活
ノ
ー
ト
の
重
さ
で
す�
長
尾
美
喜
子

髪
梳
い
て
紅
梅
咲
い
た
庭
に
立
つ　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

美
穂

私
で
あ
っ
て
私
で
な
い
身
体
ス
プ
ー
ン
持
つ�

鈴
木　

美
穂

言
葉
は
マ
ジ
ッ
ク　

心
膨
ら
ま
せ
た
り　

は
ざ
し
た
り�

山
本　

英
子

明
る
い
日
差
し
春
色
の
帽
子
探
す
朝�

山
本　

英
子

悩
み
は
宝
物　

ま
た
一
つ
豊
か
に
な
っ
た�

増
田　

葉
子

さ
ら
さ
ら
砂
こ
ぼ
れ
残
っ
た
幸
せ
握
る�

増
田　

葉
子

故
郷
が
お
い
て
き
ぼ
り　

灯
が
遠
い�

増
森
き
く
江

怒
っ
て
も
と
ん
が
っ
て
も
居
場
所
は
こ
こ�

増
森
き
く
江

見
知
ら
ぬ
小
鳥　

友
達
に
な
れ
と
言
っ
て
く
る�

栗
林　

純
子

残
り
の
人
生　

下
を
向
い
て
歩
く
と
す
る�

栗
林　

純
子

一
歩
前
へ　

重
い
ド
ア
開
け
て
よ
か
っ
た�

中
嶋
み
ど
り

目
閉
じ
る
オ
カ
リ
ナ
の
音
の
世
界
時
止
ま
る�

中
嶋
み
ど
り

年
齢
を
重
ね
た
ご
つ
ご
つ
の
こ
の
手
が
好
き�

小
野
田
重
代

残
さ
れ
た
未
来
折
鶴
に
は
重
す
ぎ
た�

小
野
田
重
代

懸
命
に
釣
っ
て
い
る　

泳
ぎ
始
め
た
記
憶�

小
野
田
重
代�

坂
道
転
げ
て
み
よ
う　

人
も
ま
ん
丸
く
な
り
ま
す
か�

鈴
木　

喜
夫�

昔
の
時
計
で
暮
ら
し
た
い　

昭
和
の
シ
ャ
ツ
干
す�

鈴
木　

喜
夫�

明
日
へ
流
れ
る　

春
泥
の
水
跳
び
越
え
る�

鈴
木　

喜
夫

●一般
○若冲（著者／澤田瞳子）
○あぶない叔父さん（著者／麻耶雄嵩）
○どうして就職活動はつらいのか（著者／双木あかり）
○防災教育マニュアル（著者／柴山元彦・戟忠希）
○知っていますか？日本の戦争（著者／久保田貢）
○世界はゴ冗談（著者／筒井康隆）　
○トットひとり（著者／黒柳徹子）
○好きになるヒトの生物学（著者／吉田邦久）
○世界の半分を怒らせる（著者／押井守）

●子ども
○ねこのそら（作／きくちちき）
○暗号クラブ4.5（著／ペニー・ワーナー　訳／番由美子）
○ケロニャンヌ（作／安田夏菜）
○ガリレオ工房の水のひみつ（写真／伊知地国夫　文／土井美香子）
○さんかんびにおめでとう！（作／くすのきしげのり　絵／つがねちかこ）
○たんぽぽはたんぽぽ（作・絵／おくはらゆめ）
○マグロの大研究（監修／河野博）
○つきよのくろてん（絵・文／手島圭三郎）
○よるのかえりみち（作／みやこしあきこ）

ひとりではじめたアフリカボランティア
　渋谷109の元ギャル店員が、ア
フリカで女性や子どもを支援する
協会をたったひとりで設立した。
目の前で苦しむ友だちを助けたい
という一心で、ひたむきに取り組
む彼女の姿は、現地の人たちの心
を動かしていく。御前崎市出身！
栗山さやかさん２冊目の本。

栗山さやか／金の星社

クレヨンからのおねがい！
　ケビンがクレヨンの箱を出す
と、自分宛ての手紙の束が・・・。
「ちょっとやすませてほしいな」
「もっとつかってほしい」なん
と、クレヨンからの手紙でした！
「ニューヨーク・タイムズ」のベス
トセラーリスト第１位を獲得し
た、ユーモアあふれる絵本。

ドリュー・ディウォルト文　オリヴァー・ジェファーズ絵　木坂涼訳／ほるぷ出版
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おくの　いづみ（48・女岩区）
石川県出身のガラス工芸家。Ｉター
ン者。作品は自然にふれあい感動し
たものを形にすることが多い。

奧
野 

い
づ
み 

さ
ん

市
内
で
活
動
す
る
ガ
ラ
ス
工
芸
家

七
色
の
地
球

あ
る
テ
レ
ビ
番
組
の
冒
頭
に
登

場
す
る
、
七
色
に
美
し
く
輝
く
地

球
の
ガ
ラ
ス
細
工
。
こ
れ
は
奥
野

い
ず
み
さ
ん
の「
七
色
の
ガ
イ
ア
」

と
い
う
特
別
な
作
品
。
も
と
も
と

は
青
色
の
地
球
を
テ
ー
マ
に
作
っ

た
作
品
が
、
雑
誌
に
取
り
上
げ
ら

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
番
組
で

使
わ
れ
た
。
幼
少
期
に
海
外
の
豊

か
な
自
然
の
中
で
暮
ら
し
た
経
験

か
ら
こ
の
作
品
が
誕
生
し
た
。

ガ
ラ
ス
と
の
出
会
い

奧
野
さ
ん
は
、
出
身
地
で
あ
る

石
川
県
の
短
期
大
学
で
、
デ
ザ
イ

ン
や
服
飾
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
学
ん
だ
。
そ
の
中
に
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
の
授
業
が
あ
り「
ガ
ラ
ス
」

の
魅
力
に
心
を
奪
わ
れ
た
。「
ガ
ラ

ス
の
輝
き
や
透
明
感
を
生
か
し
、

自
分
の
イ
メ
ー
ジ
を
形
に
し
た
と

き
に
喜
び
が
あ
る
」と
話
す
。

短
大
卒
業
後
は
、
迷
わ
ず
ガ
ラ

ス
工
芸
の
道
へ
。
伝
統
工
芸
が
集

ま
っ
た
施
設
で
８
年
間
の
経
験
を

積
ん
だ
後
、
山
梨
県
に
活
動
拠
点

を
移
し
、
さ
ら
に
12
年
間
の
経
験

を
重
ね
た
。そ
こ
で
友
人
か
ら「
独

立
し
て
御
前
崎
の
工
房
を
使
わ
な

い
か
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
た
。
実

際
に
御
前
崎
を
訪
れ
る
と
、
海
や

緑
な
ど
の
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
と

地
域
の
人
柄
に
魅
了
さ
れ
、
移
り

住
む
こ
と
を
決
め
た
。

奥
野
さ
ん
の
作
品
は
、
約

１
３
０
０
度
に
熱
せ
ら
れ
た
ガ
ラ

ス
を
宙
ち
ゅ
う
空く
う
で
吹
き
な
が
ら
作
り
あ

げ
て
い
く
。
ガ
ラ
ス
は
、
温
度
を

保
ち
な
が
ら
一
晩
つ
き
っ
き
り
で

溶
か
す
。
夏
場
の
工
房
は
40
度
を

超
え
る
暑
さ
に
な
る
。「
作
業
は
と

て
も
暑
く
て
大
変
。
自
動
で
ガ
ラ

ス
を
溶
か
し
て
く
れ
る
機
械
も
あ

る
が
、
寝
ら
れ
な
く
て
も
小
ま
め

に
付
き
添
い
な
が
ら
ガ
ラ
ス
と
向

き
合
い
た
い
。
何
よ
り
も
作
る
一

つ
一
つ
の
プ
ロ
セ
ス
が
好
き
な
ん

で
す
よ
」と
笑
顔
で
語
る
。

気
付
き
が
作
品
の
幅
を
広
げ
る

普
段
か
ら
地
域
の
活
動
に
も
参

加
し
、
人
と
の
交
流
を
大
切
に
し

て
い
る
奧
野
さ
ん
。「
ガ
ラ
ス
工
芸

の
素
晴
ら
し
さ
を
多
く
の
人
に

伝
え
た
い
」
と
市
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
は
体
験
会
も
開
催
し
て
い

る
。「
御
前
崎
の
人
が
好
き
だ
か
ら

も
っ
と
地
元
の
人
と
触
れ
合
い
た

い
。
触
れ
合
う
こ
と
で
た
く
さ
ん

の
気
付
き
が
得
ら
れ
る
」と
話
す
。

幅
広
い
世
代
と
の
交
流
に
よ
る

新
た
な
気
付
き
が
視
野
を
広
げ
、

よ
り
一
層
素
晴
ら
し
い
作
品
が
で

き
る
こ
と
に
期
待
し
た
い
。

▲地球をイメージした作品「ガイア」
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７/５㈰～
販売開始

御前崎市

御
前
崎
市
を
元
気
に
！

○販売場所　７月５日㈰………市商工会浜岡事務所、市文化会館
　　　　　　７月６日㈪以降…市商工会浜岡事務所のみでの
　　　　　　　　　　　　　　販売となります。
○購入資格　市内在住または市内在勤者
○販売上限　１人５セット（50,000円分）まで
○有効期間　平成27年７月６日㈪～平成27年10月31日㈯
○取 扱 店　６月30日㈫の新聞折り込みチラシにて発表予定

問い合わせ　市商工会浜岡事務所☎０５３７（８６）２１４６

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
応
援
す
る
と
と
も
に
、
御
前
崎
市
の
経
済
を
よ
り

活
性
化
さ
せ
る
た
め
、
国
の「
ま
ち・
ひ
と・
し
ご
と
創
生
」
地
域
住
民
生
活
等
支
援
の
た
め

の
交
付
金（
地
域
消
費
喚
起・
生
活
支
援
型
）
を
活
用
し
、
市
商
工
会
と
協
力
し
て「
御
前
崎

市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」を
発
行
し
ま
す
。
商
品
券
は
、
市
内
取
扱
店
で
使
用
で
き
ま
す
。

 　
「
御
前
崎
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」を
利
用
し
て
、
お
得
に
買
い
物
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

20％も
お得！　　10,000円で
12,000円分買える！

プレミアム商品券10時～16時

見 本

大型店使用不可券
６枚

（6,000円分）Ａ券

全取扱店共通券
６枚

（6,000円分）Ｂ券

見 本

  〈発行総数〉
12,500セット 

※売り切れ次第販売終了

限定
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人　口 33,805（ー18）
男　 17,080（ー13）
女　 16,725（ー５）
世帯数 11,841（＋８）

（平成27年５月末日現在の速報値）

　北こども園の年中、年長児
53人が、園舎裏側の田んぼ
で泥んこ遊びを楽しみまし
た。柔らかい泥の感触に、最
初はとまどっていた園児たち
も、田んぼに入ると大はしゃ
ぎ。田んぼ中を走り回ったり
寝そべって湯船のようにつ
かったりと、全身泥だらけに
なって遊んでいました。

　５月は子どもたちの泥んこ
遊びや田植えなど、田んぼに
関する取材がたくさんありま
した。取材のたびに、半袖・
半ズボンでカメラにタオルを
ぐるぐる巻きにして、田んぼ
に突入！十数年ぶりに泥だら
けになりながら、子どもたち
と一緒に田んぼ中を走り回り
ました。撮影に夢中になるあ
まり、忍び寄る影に気付かず、
後ろから泥を投げられること
もしばしば…（汗）ですが、振
り返った瞬間の満面の笑みに
は、ついついこちらも笑顔に
なってしまいますね（笑）� Ｈ

開催しています。
　希望団体はご連絡ください。
開催期間　平成28年３月まで
　　　　　平日８時30分～17時�

※土日祝日や夜間は要相談
対　象　町内会や市内にある地域

団体、企業などの民間団体
照　会　福祉課
　☎０５３７�１１２１

市町対抗駅伝で一緒に
走りませんか
　12月５日㈯に開催される「第16
回しずおか市町対抗駅伝競争大
会」でタスキをつなぎませんか。
申込資格
①市内に在住・勤務している人
　小・中・高校生は、保護者が市

内に居住している人
②他県在学在住の高校生・大学

生・一般の人は、市内中学出身
または保護者が市内に居住して
いれば参加可能

※市内出身で長距離が得意な人が
いたらご紹介ください。
照　会　社会教育課
　☎０５４８�１１２９

文芸おまえざき第12号
への掲載作品募集
募集作品　創作、戯曲、評論、郷

土研究、その他研究、随筆、紀
行文、手記、民話、伝承、童話、
読書感想文、主張、詩、短歌、
俳句、川柳
締切日　９月１日㈫必着
照　会　社会教育課
　☎０５４８�１１２９

御前崎ケーブルテレビ
で働いてみませんか
職種および募集人数
▶総合職 �  数人

業務内容　番組企画・制作、一般
事務
受験資格
 ・平成28年３月に大学（４年制・
短期）を卒業見込みの人
 ・普通自動車免許（ＡＴ限定可能）
 ・ワード、エクセルを扱える人
応募方法　履歴書を照会先へ郵送

または持参
申込期限　７月17日㈮必着
※詳細はお問い合わせください。
照　会　㈱御前崎ケーブルテレビ
　☎０５３７�８８８２

みんなでつくろう�
みんなのＯＫ！ワーク
　一般財団法人小笠掛川勤労者福
祉サービスセンター「ＯＫ！ワー
ク」は菊川市、掛川市、御前崎市
内の中小企業と行政が一体となっ
て福利厚生事業を実施していま
す。ＯＫ！ワークでは会員になっ
ていただける中小企業を募集しま
す。ぜひご加入ください。
募集期間　７月１日㈬～８月31日㈪
照　会　（一財）小笠掛川勤労者福
祉サービスセンター
　☎０５３７�０２９８

アマチュア無線技士の�
資格を取得しよう
　総務省の国家資格で認定されて
いる第４級アマチュア無線技士養
成課程講習会を開催します。
日　時　７月26日 ㈰、８月2日 ㈰

の２日間８時30分～17時30分
場　所　相良公民館（牧之原市）
講習会番号　Ｂ27－605
申込締切　７月20日㈪
費　用　2万2750円（小中高生7750円）
照会・申込先　日本アマチュア無
線機器工業会静岡県中部榛南小
笠地区担当　増田

　☎０５４８�２３９３
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お知らせ 
information

生活支援センター�
「いつでもおまえざき」

　「生活支援センターいつでもお
まえざき」は、御前崎支所２階で
活動しています。日常生活での悩
み相談や、日中の居場所としてご
利用ください。
開所時間　９時～14時30分
　　　　　（土日祝日を除く）
対象者　障がい者
利用申込　利用には市への登録が

必要です。
照　会　福祉課
　☎０５３７�１１２１

健康のヒケツは�
「おなか」にあった !

　うんちのスペシャリスト辨
べん

野
の

義
己先生が、腸内環境や肥満、認知
症、糖尿病など、病気との関係を
わかりやすく説明します。
日　時　７月５日㈰
　　　　13時30分開演
場　所　佐倉公民館ホール（さくらんぼ）
参加費　無料
講　師　辨野義己氏
　　　　（東京大学農学博士）
照　会　国保健康課
　☎０５３７�１１７１

住宅リフォーム・ブロ
ック塀撤去に補助金を
▶住宅リフォーム工事に補助金が
出ます

　住宅リフォーム工事をする人に
対し、補助金が出ます。（一定の要
件を満たす場合に限ります）
※詳細は、お問い合わせください。
▶ブロック塀の撤去工事に補助金
が出ます

　地震による倒壊の危険性が高い
ブロック塀の撤去に対し、補助金
が出ます。（高さ60㌢以上、市道、
県道、市指定避難所・避難地に接
している箇所のみなど、一定の要
件を満たす場合に限ります）
※詳細はお問い合わせください。
照　会　都市建設課
　☎０５３７�１１２２

75歳以上の人は保険証
が新しくなります
　現在使用している後期高齢者医
療被保険者証（藤色）は、７月31日
で有効期限が切れ、使用できなく
なります。８月１日から使用する
保険証を７月中旬に郵送します。
新しい保険証は「緑色」です。
照　会　国保健康課
　☎０５３７�１１７１

土砂災害対策には日頃
の備えと早めの避難を
　６月は土砂災害防止月間です。
　日頃から危険箇所や避難経路を
確認しておくとともに、気象情報
をしっかりと把握し、土砂災害の
危険や不安を感じたら、たとえ警
報や注意報が出ていなくても早め
の避難を心掛けましょう。
照　会　都市建設課
　☎０５３７�１１２２

知っていますか�
野焼きは禁止です
　廃棄物の野焼きは、法律により
一部の例外を除いて禁止されてい
ます。野焼きをすると、その煙が
洗濯物についたり、悪臭により気
分が悪くなったり、煙が部屋に入
るので窓が開けられないなど、周
辺の人に大変な迷惑となります。
　農業用の草木を焼却する場合で

も、煙や臭いが発生し、近隣住民
の迷惑となる場合は、指導の対象
となります。
照　会　環境下水道課
　☎０５３７�１１６２

６月は環境月間�
不法投棄は犯罪です
　法律に違反して廃棄物を捨てる
ことは、近隣に迷惑を掛けること
や環境を破壊するなどの影響があ
ります。
　定められたルールに従って「ご
み」を適正に処理しましょう。
照　会　環境下水道課
　☎０５３７�１１６２

市民活動なんでも相談
会 in 御前崎
　市民活動やＮＰＯ活動、社会貢
献に関することなど、皆さんが抱
えているさまざまな悩みや問題
を、ふじのくに西部ＮＰＯ活動セ
ンタースタッフが一緒になって解
決していきます。
日　時　毎月第３木曜日
　　　　14時～17時まで
場　所　市役所３階303会議室
※事前に予約が必要です。詳細は

お問い合わせください。
照　会　ふじのくに西部ＮＰＯセ
ンター
　☎０５３８�２２１１

募　集 
invite information

ゲートキーパー養成�
講座を開催しませんか
　市では、話を聞くことで自殺か
ら大切な命を守る「ゲートキーパ
ー」を養成するため、市職員を派
遣してゲートキーパー養成講座を
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バランス朝ご飯

～赤色の栄養＋
1品～

６

なまり節と厚揚
げの煮物 ▶１人分=199kcal

1なまり節は皮と骨を除いて大きく
ほぐす。鍋に酒を入れて火にかけ、
ふたをして約２分酒蒸しにする。

2長ネギは斜めに切り、厚揚げは１㌢
幅に切って1の鍋に入れる。

3調味料を入れ、厚揚げに味が染み
込むまで７～８分煮る。

※ご飯（黄色の栄養）と野菜たっぷりの�
みそ汁（緑色の栄養）にプラスして、
赤・黄・緑３色そろった、バランスの良
い朝ご飯で、元気に１日をスタート！

かわいい笑顔を募集
します。

対象：８月生まれの
１歳～３歳児で、

� 本コーナーへ掲載さ
れたことのない子

申込期間：７月６日
㈪、７日㈫の２日間

、

�
８時15分～17時

� （応募多数の場合は
写真が小さくなりま

す）

◆申込先：市役所秘書
政策課

�
�☎０５３７�１１６

１

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

赤：体をつくる　黄：エネルギーのもとになる　緑：体の調子を整える

なまり節�� �200㌘
厚揚げ�� �１枚
長ネギ�� �１本
酒�� �1/2カップ
みりん�� �大さじ４
しょうゆ�� �大さじ２

材料（４人分）

笹
ささ

本
もと

遥
はる

乃
の

ちゃん１歳
（大山）

鈴
すず

木
き

夢
ゆ

彩
あ

ちゃん１歳
（比木原）

大
おお

石
いし

遥
は

月
づき

ちゃん１歳
（大山区）

香
か

川
がわ

結
ゆい

菜
な

ちゃん１歳
（佐倉二区）

鈴
すず

木
き

陸
りく

翔
と

くん１歳
（塩原）

佐
さ

藤
とう

奏
そう

太
た

くん１歳
（大山）

鈴
すず

木
き

仁
に

菜
な

ちゃん１歳
（広沢区）

鈴
すず

木
き

心
み ゆ う

結ちゃん１歳
（本町）

中
なか

嶋
じま

拓
たく

海
み

くん３歳
（下比木）

松
まつ

本
もと

陽
ひ ま り

葵ちゃん３歳
（塩原）

二
ふた

俣
また

心
こ こ な

虹ちゃん２歳
（門屋）

榑
くれ

林
ばやし

壱
いっ

太
た

くん２歳
（佐倉三区）


