
　御前崎は、サーフィンやボディボード、ウインドサーフィンなどのマリンスポーツが盛んな地域です。
その中でも、最近注目されているのがスタンドアップパドル。（通称ＳＵＰ：サップといわれるものです）
　これは、大きなサーフボードの上に立ち、「パドル」といわれるオールでこぐマリンスポーツです。その
起源は、1960年代アメリカ合衆国ハワイ州のワイキキビーチで、地元の人がボードの上に立ち、パドルで
こぎながらサーフィンをしたことではないかといわれています。

地元の海を楽しもう！
ＳＵＰ～スタンドアップパドル～
　　　　の魅力に迫る
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