
　初めてＳＵＰを体験しまし
た。最初は難しいだろうなと
思っていましたが、立つこと
もパドルでこぐことも想像し
ていたよりも簡単にできまし
た。あまり海で遊ぶことがな
かったので、とても楽しかっ
たです。地元の海をこんな風
に楽しむのもいいですね。

　雑誌を見てＳＵＰに興味を
持ちました。サーフィンを始
めるにはなんとなく敷居が高
いなと思っていました。ＳＵ
Ｐをやってみて、なかなか
ボードを操るのが難しかった
ですが、とてもおもしろかっ
たです。年齢に関係なく始め
られそうですね。

スタンドアップパドルはどこで体験できる？
　市内でスタンドアップパドルを楽しむ機会として、渚の交番が主催している「朝活ＳＵＰ」というイベント
や市内のサーフショップの教室があります。道具のレンタルやその他詳細は、渚の交番や市内のサーフショッ
プへお問い合わせください。 
「朝活ＳＵＰ」概要
▶期間　平成27年８月31日㈪まで毎日開催	 ▶時間　おおむね午前６時～午前８時の間で１時間程度
▶場所　マリンパーク御前崎　西ビーチ
▶申し込み　事前登録後、前日午後６時までに渚の交番へ連絡
▶照会　渚の交番　☎０５４８�９９２７　

赤堀良さん
（27・新野南）

富樫裕子さん
（40・愛知県一宮市）

❶まずは準備体操 ❷砂浜で乗り
方や転び方をレクチャー ❸パド
ルの使い方を学ぶ ❹いざ、海へ！
❺まずは膝をついて ❻立てた！
❼ポーズをとる余裕も ❽仲間と
一緒に記念撮影

市
内
の
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験

イ
ベ
ン
ト
を
リ
ポ
ー
ト
！

　

６
月
に
開
か
れ
た
２
つ
の
イ
ベ

ン
ト
、
渚
の
交
番
主
催
の「
Ｓ
Ｕ
Ｐ

体
験
イ
ベ
ン
ト
」、
振
興
公
社
主
催

の「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
教
室
」
へ
訪
問
し
、

参
加
者
の
声
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

❸

❽

❷
❺

❶
❹
❻
❼

あなたもこの夏に、ＳＵＰを体験し、
地元の海で遊んでみませんか？
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