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伝統行事「奉納相撲」を身近に感じてもらおうと、高
松幼稚園の年中・年長園児44人が、高松神社境内の
土俵で相撲大会を初めて開催しました。大会に向けて
練習を重ねてきた園児たちは、相撲の歴史や取組の方
法などを教わり、土俵で見せる真剣な取組に、会場か
らは歓声が沸き上がりました。

伝統の「奉納相撲」を初体験

◀練習の成果を発揮して熱戦を繰り広げた

11/ ６

野球をしている市内の小中学生を対象としたメンタ
ル講習会が、池新田公民館で開催されました。ジャイ
アンツアカデミーでコーチをしている松下舞子さんを
講師に迎え、試合中に気持ちを落ち着かせる方法や目
標を設定して毎日取り組み続ける大切さなどを話す
と、子どもたちは真剣に耳を傾けました。

心を落ち着かせる方法伝授

◀子どもたちと会話をしながら講演する松下さん

11/ ７

御前崎のビーチを守る勉強会が、市文化会館で開催
されました。近年、遠州灘海岸の砂浜減少により海岸
線が後退し、砂がなくなり岩礁がむき出しになった危
険な状態やウミガメの上陸が減少しているなどの課題
について、住民や環境保護団体、行政など約30人が
参加し、砂浜保護について話し合いました。

御前崎のビーチを守りたい

◀専門分野のグループに分かれ話し合った

同じ朝比奈という地名の縁で、御前崎市と藤枝市岡
部町の「朝比奈」地区の住民22人が、朝比奈公民館で
交流会を開きました。この日は、岡部町朝比奈地区に
伝わる「朝比奈ちまき」作りの講習会が実施され、保存
会のメンバーがもちつきをした後、一緒に丸めながら
交流を深めました。

「朝比奈」住民がちまき作り

◀ツバキの灰から取ったあくで黄色く染まったもちを丸める

11/ ９
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