
子どもたちの　夢と希望があふれるまち　御前崎
（関連記事２・３㌻）

未来へ向かってジャンプ！

第 ２ 次 御 前 崎 市 総 合 計 画 が
ス タ ー ト し ま す
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４
月
１
日
か
ら
新
総
合
計
画
が
始
動

市
が
ど
ん
な
ま
ち
を
目
指
し
、
そ

の
た
め
に
誰
が
何
を
し
て
い
く
か
を

示
す「
未
来
の
ま
ち
の
設
計
図
＝
総

合
計
画
」。
平
成
18
年
に
始
ま
っ
た

「
海
と
緑
が　

き
ら
り
輝
く　

御
前

崎
」
を
将
来
都
市
像
と
し
た
第
１
次

御
前
崎
市
総
合
計
画
が
、
平
成
27
年

度
で
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
平
成
28

年
４
月
１
日
、
10
年
先
の
御
前
崎
市

の
未
来
に
向
け
た「
第
２
次
御
前
崎

市
総
合
計
画
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

第
１
次
総
合
計
画
の
振
り
返
り

第
１
次
総
合
計
画
で
は
、
旧
浜
岡

町
と
旧
御
前
崎
町
の
文
化
や
産
業
な

ど
を
、
ひ
と
つ
の
ま
ち
と
し
て
一
体

化
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

人
の
関
わ
り
を
通
じ
、
地
域
ぐ
る
み

で
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
多
く
の
取

り
組
み
に
よ
っ
て「
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
つ
く
る
」
と
い
う

意
識
が
高
ま
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
が

実
現
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

一
方
、
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は

年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
平

成
27
年
度
市
民
満
足
度
調
査
で
最
も

満
足
度
が
低
く
、
重
要
度
が
高
い
項

目
に
は「
地
域
医
療
の
確
保
」が
挙
げ

ら
れ
、
ま
す
ま
す
地
域
医
療
の
在
り

方
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す（
表
１
）。

20
年
後
も
人
口
３
万
人
を
維
持

今
、
日
本
は
少
子
高
齢
化
が
加

速
し
、
御
前
崎
市
で
も
第
１
次
総

合
計
画
で
見
込
ん
だ
平
成
27
年
度

の
総
人
口
３
万
５
９
０
０
人
に
比

べ
、
平
成
28
年
２
月
末
の
総
人
口
は

３
万
３
５
３
４
人
と
、
人
口
減
少
が

予
想
以
上
に
進
ん
で
い
ま
す
。

今
回
の
第
２
次
総
合
計
画
策
定
と

連
携
し
、
市
で
は
、
平
成
31
年
度

ま
で
に
成
果
を
示
す「
御
前
崎
市
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

を
策
定
。
そ
の
中
で
掲
げ
た
人
口
ビ

ジ
ョ
ン
で
は
、
平
成
47
年
度
に
人
口

３
万
人
を
維
持
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
転
出
者
が
転

入
者
を
３
０
０
人
程
度
上
回
っ
て
い

る
現
状
を
10
年
後
に
均
衡
さ
せ
、
現

在
１・
７
２
の
合
計
特
殊
出
生
率
を

20
年
後
に
は
２・０
７
に
す
る
な
ど
、

よ
り
具
体
的
な
目
標
を
示
し
ま
し

た
。こ
の
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
き
、

総
合
計
画
の
最
終
年
次
で
あ
る
平
成

37
年
の
人
口
を
３
万
１
２
７
５
人
と

想
定
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
主
人
公
は「
あ
な
た
」

主
人
公
は
市
民
の
皆
さ
ん
、
そ
の

思
い
を
実
現
す
る
た
め
に
描
い
た
設

計
図
が
総
合
計
画
で
す
。
市
民
一
人

一
人
が
主
人
公
と
な
る
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
、
市
で
は
市
民
が
参
画
し
た

基
本
構
想
策
定
会
議
や
、
市
民
と
市

職
員
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。
市
民
と
行
政
が

協
力
し
な
が
ら
策
定
し
た
第
２
次
総

合
計
画
は
、
話
し
合
う
中
で
生
ま
れ

た
将
来
の
ま
ち
に
対
す
る
夢
や
希
望

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
が

ふ
る
さ
と
御
前
崎
を
愛
し
、
共
に
ま

ち
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

第 ２ 次 御 前 崎 市 総 合 計 画 が
ス タ ー ト し ま す

　 将 来 都 市 像「 子 ど も た ち の 
夢と希望があふれるまち　御前
崎」は、私たちが参加した基本構
想策定会議で出た意見です。市
民の意見が反映され、みんなで
考えた計画だからこそ「一緒に
頑張ろう」という気持ちが高ま
ります。会議でいろいろと話し
合う中で、改めて「このまちが大
好きなんだ」と実感できました。

Interview

澤入利英子さん
（西側区）

照会　秘書政策課☎０５３７�１１６１

◆表１　平成27年度市民満足度調査の結果

順
位

項　　目

満足度が低い 重要度が高い

１
位 地域医療の確保 地域医療の確保

２
位

公共交通 
ネットワーク 

の整備
災害に強い 
防災体制

３
位

市内商店への 
支援体制

子育てに適した 
環境づくり
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将来都市像 子どもたちの 夢と希望があふれるまち 御前崎
基本目標 政　　策

美しい自然を次世代へ引き継ぐ 
安全・安心なまち

・豊かな自然環境の保全
・快適な生活環境の整備
・安全・安心な地域づくり

市民協働による
居ごこちのよいまち

・市民がくつろげる空間の保全と充実
・災害に備えた生活基盤の充実
・道路施設の長寿命化体制の確立

すべての人が健康で 
安心して暮らせる

支え合うまち

・安心して出産・子育てができる環境整備
・心と体の健康づくり
・地域が一体となった介護体制の整備
・だれもが社会参加できる環境整備
・信頼される医療体制の確立
・生涯スポーツの推進

働く場所とにぎわいが 
たくさんあるまち

・豊かな自然を生かした観光の推進
・特色を生かした農水産業の振興
・活気ある商工業の振興
・にぎわいのある港の創出

郷土を愛し
未来を創る　人づくり

・スクラムで推進する 御前崎の教育
・スクラム・スクール・プランで推進する 子どもの育成
・誰でも いつでも どこでも 学べる 生涯学習の推進

市民とともに経営する 
自律したまち

・市民力・地域力・行政組織力の向上
・公共施設マネジメントの推進
・健全で効果的な財政運営
・安全性・透明性の高い情報活用
・広域連携による効率的な行政運営

総合計画審議会会長
木塚民生さん

第
２
次
御
前
崎
市
総
合
計
画

は
、
若
者
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

幅
広
い
世
代
の
意
見
を
基
に
策

定
し
た
も
の
で
、
将
来
ど
ん
な

ま
ち
に
し
た
い
か
を
描
い
た
重

要
な
計
画
だ
と
思
い
ま
す
。
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
ふ

る
さ
と
御
前
崎
に
愛
着
と
誇
り

を
持
て
る
よ
う
に
す
る
の
が
私

た
ち
の
責
任
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
行
政
組
織
が
し
っ
か
り
と

連
携
し
た
上
で
、
私
た
ち
市
民

や
市
議
会
、
地
域
、
各
種
団
体

が
一
丸
と
な
っ
て
こ
の
計
画
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

計
画
の
目
的
に
合
わ
せ
た
組

織
を
作
っ
て
縦
と
横
の
つ
な
が

り
を
持
ち
、
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
協
働
し
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
何

が
で
き
る
か
、
み
ん
な
で
考
え

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

子
ど
も
た
ち
の
幸
せ
な

　
　
未
来
に
向
か
っ
て
連
携
を

3 OMAEZAKI
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02 国勢調査の速報値、御前崎市の総人口は３万２５７２人

問い合わせ　秘書政策課　☎０５３７�１１６１

平成28年２月に、人口・世帯数の速報値が静岡県から公表されましたので、お知らせします。昨年実施さ
れた平成27年国勢調査への回答にご協力いただき、ありがとうございました。

※この数値は、後日総務省統計局から公表される速報値や確報値とは異なる場合があります。 

本年は、平成28年経済センサス - 活動調査が実施されます。５月ごろから調査員が訪問しますので、回
答へのご協力よろしくお願いします。詳しくは、経済センサス - 活動調査キャンペーンサイト（http://
www.e-census2016.stat.go.jp/）をご覧ください。
◆調 査 名…平成28年経済センサス - 活動調査　　◆調査期日…平成28年６月１日現在
◆調査対象…全国すべての事業所・企業

01 しずおか子育て優待カード事業の全国展開が始まります！

問い合わせ　こども未来課　☎０５３７�１１２０

　
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護

者
と
妊
娠
中
の
人
を
対
象
に
、

買
い
物
な
ど
の
際
に
提
示
す
る

と
割
引
な
ど
の
各
種
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
る「
し
ず
お
か
子

育
て
優
待
カ
ー
ド
」
を
配
付
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

は
、
全
国
の
子
育
て
支
援
パ
ス

ポ
ー
ト
事
業
の
協
賛
店
舗
で
、

し
ず
お
か
子
育
て
優
待
カ
ー
ド

を
提
示
す
る
と
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※
一
部
の
都
道
府
県
を
除
く

☆「
し
ず
お
か
子
育
て

�

優
待
カ
ー
ド
」と
は

 

子
ど
も
同
伴
の
上
、
買
物
や

飲
食
な
ど
の
際
に
カ
ー
ド
を
協

賛
店
舗
・
施
設
で
提
示
す
る

と
、
お
店
が
定
め
た
さ
ま
ざ
ま

な「
応
援
サ
ー
ビ
ス
」が
受
け
ら

れ
ま
す
。（
妊
娠
中
の
人
は
、
母

子
手
帳
な
ど
の
提
示
を
求
め
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

【
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
対
象
者
】

　
各
都
道
府
県
の
協
賛
店
舗
で

現
在
提
供
し
て
い
る
サ
ー
ビ

ス
、対
象
者
を
基
本
と
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
都
道
府
県
や
協
賛

店
舗
に
よ
っ
て
は
利
用
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
利
用
で
き
る
店
舗
】

　

市
内
で
は
、
48
の
協
賛
店

舗
・
施
設
で
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
全
国
共

通
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
あ
る
協
賛
店

舗
で
使
え
ま
す
。

※
詳
細
は「
し
ず
お
か
子
育
て

優
待
カ
ー
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
」（http://w

w
w

.pref.
shizuoka.jp/kousei/
ko-130/yuutai.htm

l

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
カ
ー
ド
の
配
付
】

▼
配
付
対
象
者

　
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護

者
、
妊
娠
中
の
人

▼
配
付
場
所
・
方
法

　
市
役
所
こ
ど
も
未
来
課
、
国

保
健
康
課
、
御
前
崎
支
所

▲しずおか子育て 優待カード

▲全国共通ロゴマーク

○平成27年国勢調査における御前崎市の人口・世帯数（調査期日：平成27年10月１日現在）
人　口　（人） 世 帯 数総　数 男 女

平成27年 3万2572 1万6492 1万6080 1万1328
平成22年 3万4700 1万7583 1万7117 1万1494
増 減 数 △2128 △1091 △1037 △ 1 6 6
増 減 率 △6.1％ △6.2％ △6.0％ △1.4％
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04 平成27年度スポーツ祭　優勝は御前崎地区

問い合わせ　社会教育課　☎０５４８�１１２９

03 狂犬病予防注射を受けましょう

問い合わせ　環境下水道課　☎０５３７�１１６２

　

狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、

す
べ
て
の
飼
い
犬
に
は
、
登
録

と
年
１
回
の
予
防
注
射
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
は
す
べ
て
の
哺
乳
類

に
感
染
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

お
り
、
人
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
発
症
す
れ
ば
、
ほ
ぼ

１
０
０
％
死
亡
し
て
し
ま
う
恐

ろ
し
い
病
気
で
す
。

　
狂
犬
病
の
発
生
や
流
行
を
防

止
す
る
た
め
、
必
ず
予
防
注
射

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

　
室
内
犬
、
室
外
犬
、
犬
の
種

類
を
問
わ
ず
、
生
後
91
日
以
上

の
全
て
の
飼
い
犬

【
持
ち
物
】

◇
登
録
済
み
の
犬

　
市
役
所
か
ら
送
付
さ
れ
る
注

射
受
付
票（
ハ
ガ
キ
）、
愛
犬
手

帳
、注
射
料
金
３
４
０
０
円（
注

射
代+

注
射
済
票
代
）

◇
新
規
登
録
の
犬

　
新
規
登
録
手
数
料
３
０
０
０

円
、注
射
料
金
３
４
０
０
円（
注

射
代+

注
射
済
票
代
）、
印
鑑

※
お
釣
り
の
な
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

【
そ
の
他
】
飼
い
犬
に
犬
鑑
札
や

前
年
度
の
注
射
済
証
を
付
け
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。
会
場
で
注

射
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、

動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◇平成28年度狂犬病予防注射日程表
月　日 会　場 時　間

４月
19日
㈫

高松公民館 ９時～９時30分
新野公民館 10時～10時30分

池新田公民館 11時～11時30分
朝比奈公民館 13時15分～13時45分

朝比奈原公民館 14時15分～14時45分

20日
㈬

大山区民センター ９時～９時30分
白浜コミュニティー

防災センター 10時～10時30分

比木公民館 11時～11時30分
佐倉公民館 13時15分～14時

21日
㈭

原子力広報
研修センター前 ９時～10時

御前崎支所 10時30分～11時30分

御
前
崎
市
体
育
協
会
が
１
年

を
通
し
て
実
施
す
る
ス
ポ
ー
ツ

祭
が
、
1
月
24
日
の
市
駅
伝
大

会
を
も
っ
て
終
了
し
、
年
間
順

位
が
決
定
し
ま
し
た
。

大
会
は
、
競
技
種
目
の
婦
人

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
、
父
親
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
御
前
崎
市
民

体
育
大
会
、
御
前
崎
市
駅
伝
大

会
の
計
５
つ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

大
会
に
得
点
を
付
け
て
順
位
を

決
定
し
ま
し
た
。

平
成
27
年
度
の
順
位
と
各
地

区
の
総
獲
得
点
数
は
、
次
の
表

の
通
り
で
す
。

来
年
度
も
各
地
区
優
勝
を
目

指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

順位 地区 総獲得点
優勝 御前崎地区 37点

準優勝 朝比奈地区 37点

３位 佐倉地区 34点

４位 池新田地区 29点

５位 白羽地区 28点

６位 比木地区 20点

７位 高松地区 18点

８位 新野地区 14 点

※上位２チームは同点でしたが、各競技での
優勝回数が多い御前崎地区が総合優勝とな
りました。

※敢闘賞は、４位の池新田地区です。
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新野左馬助と井伊家の関わり
歴史講演会「おんな城主 直虎と新野左馬助公」が１

月30日、新野公民館で開催され、市内外から２６７
人が参加し聴講しました。講演会では、直虎とゆか
りがある龍

り ょ う た ん じ

潭寺前住職の武藤全裕氏が、新野氏との
つながりと井伊家の歴史について話しました。

村松松枝さんの長寿を祝う
２月９日に１００歳の誕生日を迎えた村松松枝さ

ん（東町）を２月12日、澤入副市長が訪ね、祝い状
や花束を贈り長寿を祝いました。歌を歌うことが好
きだという村松さんは、「好き嫌いなく何でも食べる
ことで長生きできた」と笑顔で話しました。

朝比奈武さんの長寿を祝う
２月11日に１００歳の誕生日を迎えた朝比奈武

さん（門屋）を２月12日、澤入副市長が訪ね、祝い
状などを贈り長寿を祝いました。朝比奈さんは、15
年ほど前から写経を続けており、「最近はクロスワー
ドなどを解くことが楽しみ」と笑顔で話しました。

国際交流で国際感覚を豊かに
市への１０００万円の寄付により、㈱望月塗工（望

月勲代表）に２月12日、石原市長から紺綬褒章の褒
状が伝達されました。望月代表は「これからはグロー
バル化時代。子どもたちがよき社会人になるための
力になりたい」と話しました。

職場も家庭も笑顔いっぱいに
男性、女性の枠にとらわれず個性や能力を生かし

ていこうと、男女共同参画講演会が２月14日、佐
倉公民館で開催されました。ドリームサポート社会
保険労務士法人の安中繁代表が、コミュニケーショ
ンやほめ合う大切さを講演しました。

災害時の水道業務を後方支援
災害時の応援業務に関する協定調印式が２月26

日、市役所で執り行われ、市は水道料金徴収業務を
請け負うシーデーシー情報システム㈱（鈴木滋社長）
と応援協定を結びました。鈴木社長は「万一のとき
に地域貢献したい」と話しました。

OMAEZAKI 6



ラッピングバスでＰＲ
なみまる・ふうちゃんが走る！

㈱エポック（松本仁孝代表）が、マスコットキャラ
クターのＰＲにと作成した、なみまる・ふうちゃん
のイラストが車体に施されたスクールバス２台を２
月10日、市役所駐車場でお披露目しました。バス
の側面や後部には、なみまる・ふうちゃんがマリン
スポーツをする姿などが描かれており、石原市長は

「車体にプリントするのは素晴らしい。市内外に情
報発信していきたい」と話しました。

手作り筒絵を市に寄贈
紙の筒が立派な作品に変身！

社会福祉法人Ｍネット東遠きくがわ作業所（菊川
市）が２月５日、通所者約20人で手作りしたなみま
る・ふうちゃんの筒絵を市に寄贈しました。筒絵の
大きさは、縦約65㌢、横約１３０㌢で、色紙を巻
いて作った直径５㍉ほどの小さな筒が約４万本並ん
でいます。通所者らが２カ月以上かけて作成した力
作に、石原市長は「非常に細かい作業で驚いた。た
くさんの人に見てもらいたい」と感謝しました。

港の新たな可能性を探る
新たな魅力創出でまちづくり

御前崎港が昨年８月にみなとオアシスに登録され
たことを受け、市は御前崎みなとまちづくりシンポ
ジウムを２月14日、池新田公民館で開催し、市民や
関係者ら約１７０人が参加しました。国土交通省菊
地身知雄港湾局長から「みなとのにぎわいづくり」に
ついて講演があった後、地域のにぎわい拠点や観光
拠点としての港の新たな可能性についてパネルディ
スカッションが実施されました。

花育モデル事業で花植え
県グリーンバンク主催の花育モデル事業である

花植えが２月15日、白羽幼稚園で開催されました。
年中園児28人と保護者や祖父母、地元ボランティ
アらが協力して、キンギョソウやラベンダー、イチ
ゴなどの苗を丁寧にプランターに植え付けました。
園児らによって植え付けられた花は、大切に育てら
れ、大好きだったお兄さんやお姉さんの卒園式に彩
りを添えるとのことです。

色とりどりの花で卒園式を飾る
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第12回おまえざきソフトボール講習会が、池新田
高等学校体育館で開催されました。県内の小中学生と
高校生約１４０人が参加して、全日本女子ソフトボー
ルリーグで活躍する選手ら18人が送球や捕球の基本
動作を指導。子どもたちは、トップ選手に教わる緊張
感を楽しみながら、真剣な表情で指導を受けました。

トップ選手から技術を学ぶ

◀姿勢が安定していると、ボールが背中に乗ることを実践

１/30

子育てハッピー講演会が浜岡中央児童館で開催さ
れ、子育て中の市民ら約90人が参加しました。講師
の一般財団法人児童健全育成推進財団の野澤秀之氏が

「子どもにかかわるおとなの方々へ」をテーマに、昔か
ら現在にかけて子どもたちの遊び方が変わってきた様
子を話しながら、遊びの大切さを伝えました。

子どもへの関わり方が大切

◀子どもたちとの関わり方を考えながら真剣に耳を傾ける

２/６

第12回御前崎市社会福祉大会が、市文化会館で開
催され、市内で福祉活動の推進などに尽力した個人や
団体などが表彰されました。社会福祉功労者10人が
表彰され、市社会福祉協議会と静岡県共同募金へ多額
の寄付をした26団体に、社会福祉協議会の長島保会
長から感謝状が贈呈されました。

福祉活動事業の推進に感謝

◀社会福祉の発展に功績のあった関係者が表彰された

２/13

さくらこども園の園歌完成記念式典・発表会が開か
れ、町内会長や園歌作成委員、保護者らと完成を祝い
ました。同園では、平成27年４月の開園以来園歌が
なかったことから、開園２年の節目に全園児の保護者
に歌詞づくりを依頼。19点の応募から最優秀賞に今村
由美さん（佐倉三区）の歌詞が選ばれました。

１３２人で元気に大合唱♪

◀完成した園歌を大きな声で歌う園児たち

２/19
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

第４回シニアクラブ静岡県輪投げ大会が、焼津市総
合体育館で開催されました。同大会には、市シニアク
ラブ連合会が出場し、昨年に引き続き団体の部で優勝
を果たしました。代表の萩原茂さん（比木原）は「連覇
が達成できてとてもうれしい。次回も優勝を狙いたい」
と話しました。

県輪投げ大会で連覇達成！

◀真剣なまなざしで的を狙う

１/22

節分の日を前に、節分の豆まき大会が御前崎公民館
で開催されました。地域の子ども約２００人が参加し、
昔から伝わる豆まきの意味や由来などを地域の人から
聞いた後、会場に現れた赤鬼と青鬼を大きな声で「鬼
は外ー！」と追い払いました。鬼退治の後は、恒例の
お菓子まきで会場は盛り上がりました。

地域の交流を深めた豆まき

◀たくさんのお菓子と一緒に福も拾う

１/30

第12回御前崎市綱引き大会が、浜岡中学校体育館
で開催されました。一般の部と男女混合の部の合わせ
て16チームが参加し、円陣を組んだり並び順を工夫
したりして、試合に臨みました。白熱した引き合いが
繰り広げられる中、ＡＳＡＨＩ - Ａが３連覇（一般の
部）、ヒッキーズが連覇（混合の部）を果たしました。

チームワークで綱を引け！

◀チームみんなで呼吸を合わせ、力いっぱい綱を引く！

地域の人と交流し、日常の礼儀作法を学んでほしい
と、御前崎子ども茶道教室の協力で白羽幼稚園のお茶
会が開催されました。年長園児15人が参加し、お菓
子の食べ方やお茶を飲むときの作法を体験。園児たち
は「お茶会をとても楽しみにしてました。おいしかっ
たです」とうれしそうに話しました。

日本の文化礼儀作法を体験

◀お茶を飲み干し、感想を伝える園児たち

２/８

２/14
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No.3

照　会　社会教育課　☎０５４８�１１２９
　　　　　　「おんな城主 直虎」
応援プロジェクト
大河ドラマ

新野左馬助親矩
特別編

原
子
力
に
関
し
て
本
当
に
市
民

が
必
要
と
し
て
い
る
情
報
は
何
か

議
論
し
、
今
後
の
情
報
発
信
に
役

立
て
る
た
め
、
市
は
2
月
9
日
、

原
子
力
広
報
研
修
セ
ン
タ
ー
で
、

町
内
会
長
や
商
工
会
、
農
協
、
消

防
団
、
民
生
委
員
な
ど
各
団
体
の

代
表
者
ら
36
人
に
よ
る「
第
２
回

原
子
力
に
関
す
る
意
見
交
換
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
際

環
境
経
済
研
究
所
理
事
・
主
席
研

究
員
の
竹
内
純
子
氏
が
、「
誤
解
だ

ら
け
の
電
力
問
題
―
日
本
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
政
策
の
現
状
と
課
題
」
を

テ
ー
マ
に
、
わ
が
国
の
現
状
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
ミ
ッ
ク
ス
に
つ
い
て
講

演
し
ま
し
た
。

講
演
後
、
参
加
者
は
８
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
市
民
に
と
っ

て
ど
ん
な
情
報
が
必
要
な
の
か
話

し
合
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、

「
浜
岡
原
子
力
発
電
所
の
再
稼
働
は

ど
う
な
る
の
か
」「
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ

ト
を
知
り
た
い
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
倉
田
千
代
治
浜
岡
原

子
力
総
合
事
務
所
長
が
、１・２
号

機
の
廃
止
措
置
が
第
2
段
階
に
入

る
こ
と
や
海
抜
22
㍍
の
防
波
壁
が

完
成
し
た
こ
と
、
軽
油
タ
ン
ク
の

地
下
化
工
事
な
ど
、
原
子
力
発
電

所
に
関
す
る
安
全
性
向
上
対
策
工

事
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
行
政
か
ら
の
一
方
的

な
情
報
発
信
で
は
な
く
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
本
当
に
知
り
た
い
情
報

の
発
信
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
意

見
交
換
会
の
様
子
や
寄
せ
ら
れ
た

意
見
な
ど
は
、
今
後
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

原
子
力
を
め
ぐ
り

　
　
　
２
回
目
の
意
見
交
換
会

左馬武神社は、今川氏の一族で新野領主新野
左馬助親

ちか
矩
のり

公を祭った神社です。神社の社殿は、
明治28年ごろに造営され、現在の社殿は、昭和
49年９月に落成。落成式では、左馬助親矩公没
後４１０年祭が併せて執り行われました。

社殿内に祭られている五輪塔は、左馬助親矩
公の墓と伝わるものです。この五輪塔は、新野
左馬助公の名跡を継いだ新野親

ちか
良
よし
（※）が、親矩

公の墳
ふん

墓
ぼ

調査を家臣に命じ、嘉永４年（１８５１
年）ごろ、新野村間蔵山中で石棺に納められてい
たところを発見されました。この墳墓は、新野
氏墓所として顕彰整備され、後に左馬武神社と
して信仰されて現在に伝えられました。
※親良は、文化５年（１８０８年）井伊家11代直

なお

中
なか

の十男として出生し、家老木俣氏の養子と
なり中守と改名。その後分家して新野左馬助
の名跡を相続し、天保13年（１８４２年）親良
と改名しました。明治８年（１８７５年）没。

左
さ
馬
ま
武
たけ
神社と五輪塔

▲左馬武神社社殿

▲社殿内の五輪塔（地輪は後補）

▲意見交換会の様子
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文芸
おまえざき

俳句　おまえざき俳句会

照　会　市立図書館アスパル　☎０５３７�８１８１

かがくいひろし／講談社

動
か
な
い
カ
マ
キ
リ　

認
知
症
で
す
か�

栗
林　

純
子

言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ラ
ン
打
者
が
来
た�
栗
林　

純
子

幸
せ
演
じ
る
自
分　

別
の
自
分
が
邪
魔
を
す
る�
増
田　

葉
子

「
あ
り
が
と
う
」　

つ
ぶ
や
く
だ
け
で
暖
か
い�

増
田　

葉
子

遠
い
友
か
ら
の
声　

子
供
時
代
に
戻
っ
て
笑
う�

鈴
木　

美
穂

確
か
に
木
々
芽
吹
く
春　

被
災
地
を
痛
む�

鈴
木　

美
穂

枯
れ
葉
舞
う　

青
空
へ
女
郎
蜘
蛛
ふ
ん
ば
る�

増
森
き
く
江

ま
だ
生
き
る
つ
も
り　

待
っ
て
い
る
服
が
あ
る�

増
森
き
く
江

ふ
る
さ
と
遠
い　

私
の
背
中
母
似
で
す�

山
本　

英
子

撒
き
え
さ
に
集
う　

ど
の
子
も
み
ん
な
ス
ズ
メ
の
子�

山
本　

英
子

名
画
見
る　

感
動
が
足
先
ま
で
流
れ
て
く
る�

中
嶋
み
ど
り

太
陽
は
た
だ　

ふ
か
ふ
か
布
団
抱
い
て
寝
る�

中
嶋
み
ど
り

干
し
芋
の
宅
急
便　

ふ
る
さ
と
詰
め
込
ん
だ�

長
尾
美
喜
子

母
と
娘
が
昔
を
辿
る
夜
な
べ
で
す�

長
尾
美
喜
子

青
春
の
汗
と
た
す
き　

箱
根
路
が
ふ
く
ら
ん
で
い
く�

小
野
田
重
代

風
紋
移
り
変
わ
る　

私
の
足
跡
ど
こ
ま
で
続
く�

小
野
田
重
代

七
十
路
の
手　

夢
の
花
植
え
て
い
く�

小
野
田
重
代�

餅
の
角
膨
ら
む　

正
月
の
顔
に
な
っ
た�

鈴
木　

喜
夫�

リ
ン
ゴ
む
く　

淋
し
く
も
あ
り
よ
き
日
も
あ
り
て�

鈴
木　

喜
夫�

舞
い
落
ち
る
花
び
ら　

掌
で
受
け
て
暖
め
る�

鈴
木　

喜
夫

●一般
○わたしの宝石（著者／朱川湊人）
○ありきたりの痛み（著者／東山彰良）
○お伊勢まいり - 新・御宿かわせみ -（著者／平岩弓枝）
○憲法と民主主義の論じ方（著者／長谷部恭男、杉田敦）
○働く力を君に（著者／鈴木敏文）
○買い物の九割は失敗です　買おうかどうか４（著者／岸本葉子）
○なんでも英語で言えちゃう本（著者／青木ゆか）
○消化管は泣いています（著者／内藤裕二）
○永遠の少年 -ジャッキー・チェン自伝（著者／ジャッキー・チェン、朱墨　訳／鄭重）

●子ども
○森の顔さがし（しゃしん・ぶん／藤原幸一）
○わたし、もうすぐ２ねんせい！（作／くすのきしげのり）
○キキに出会った人びと　魔女の宅急便特別編（作／角野栄子）
○アカンやん、ヤカンまん（作／村上しいこ）
○ラミッツの旅　ロマの難民少年のものがたり（作／グニッラ・ルンドグレーン）
○かあちゃんえほんよんで（文／かさいまり）
○勇者はなぜ、逃げ切れなかったのか（著／田所真）
○かいけつ！トイレざむらい（作／片山直樹）
○ゆりちゃんのおひなさま（作・絵／花山かずみ）

倒れるときは前のめり
　「図書館戦争」など映像化
続々、有川浩初のエッセイ集。
デビュー書籍刊行前の２００３
年～現在までの、想いがこもっ
た全94本。小説「ゆず、香る」「彼
の本棚」も特別収録。
　当代一の人気作家のエッセン
スがここに！

有川浩／株式会社 KADOKAWA

うめじいのたんじょうび
　今日はうめじいのたんじょう
び。ところで、うめじいって何
さい…？たくあんやきゅうりづ
けたち仲間がうめじいを祝う、
ゆかいな絵本。
　２００９年にすい臓がんで亡
くなった著者の、まぼろしの作
品がついに刊行！

11 OMAEZAKI



部員は１～３年生で15人。部長の八重津愛加さん（２年生）を中心に、日々創作活動に取り組む。

漫
画
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動

「
公
共
施
設
の
こ
と
を
知
っ
て
、

御
前
崎
市
の
未
来
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ら
う
れ
し

い
」
と
話
す
の
は
、
池
新
田
高
等

学
校
美
術
部
の
部
員
た
ち
。
市
役

所
財
政
課
か
ら
の
依
頼
が
き
っ
か

け
で
、
難
し
く
捉
え
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
公
共
施
設
の
現
状
や
課
題

を
漫
画
で
表
現
す
る
た
め
、
平
成

27
年
７
月
、
漫
画
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

現
状
を
み
ん
な
に
伝
え
た
い

漫
画
作
成
の
話
が
あ
っ
た
と

き
、
部
長
の
八や

重え

津づ

愛
加
さ
ん
は

「
今
ま
で
、
公
共
施
設
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
。
漫
画

を
描
く
こ
と
も
初
め
て
だ
っ
た
の

で
、
完
成
で
き
る
か
不
安
で
い
っ

ぱ
い
だ
っ
た
」と
話
す
。

作
成
に
あ
た
り
、
部
員
た
ち
は

公
共
施
設
の
現
状
や
課
題
に
つ
い

て
市
職
員
か
ら
説
明
を
受
け
た
。

「
難
し
い
け
れ
ど
み
ん
な
に
も
分

か
っ
て
ほ
し
い
」
そ
う
思
っ
た
部

員
た
ち
は
、
ど
う
し
た
ら
た
く
さ

ん
の
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

か
、何
度
も
話
し
合
い
を
重
ね
た
。

漫
画
の
コ
ン
セ
プ
ト
は「
分
か

り
や
す
く
読
み
た
く
な
る
も
の
」。

登
場
人
物
や
物
語
は
全
て
部
員
た

ち
が
考
案
し
た
。
八
重
津
部
長
を

中
心
に
作
成
し
、
話
し
合
い
を
も

と
に
ス
ト
ー
リ
ー
を
考
え
て
い
っ

た
。
下
描
き
を
し
た
後
は
、
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
て
仕
上
げ
た
。

表
紙
を
担
当
し
た
１・
２
年
生

は「
漫
画
作
成
に
携
わ
れ
て
楽
し

か
っ
た
。
読
む
人
が
最
初
に
目
に

す
る
部
分
な
の
で
、
印
象
に
残
る

も
の
を
作
り
た
か
っ
た
」
と
笑
顔

で
語
っ
た
。
人
物
の
表
情
や
ポ
ー

ズ
な
ど
、
苦
戦
す
る
部
分
も
あ
っ

た
が
、
先
輩
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
い
、
モ
デ
ル
に
な
っ
て
も
ら

う
な
ど
、協
力
し
て
描
き
上
げ
た
。

思
い
を
未
来
に
つ
な
ぐ

平
成
28
年
２
月
、
つ
い
に
漫
画

版
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
完
成
し
た
。

「
製
本
さ
れ
た
漫
画
を
見
た
と
き
、

う
れ
し
か
っ
た
。
公
共
施
設
や
市

に
つ
い
て
知
る
い
い
機
会
に
な
っ

た
」
と
話
す
八
重
津
さ
ん
。
部
員

た
ち
も「
今
の
私
た
ち
で
も
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
問
題
だ
と
分

か
っ
た
」「
身
近
に
あ
る
公
共
施
設

に
少
し
で
も
関
心
を
持
っ
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
」と
話
し
た
。

未
来
を
担
っ
て
い
く
彼
女
た
ち

が
作
成
し
た
漫
画
は
、
夢
と
希
望

で
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
。
漫
画
を

通
し
て
、
市
の
未
来
を
共
に
考
え

て
い
き
た
い
。

池新田高等学校美術部
公共施設の現状を分かりやすく！
　　　　漫画版パンフレットが完成！
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市
役
所
や
図
書
館
、
学
校
と
い
っ
た
公
共
施
設
は
、
市
内
に

１
６
３
施
設（
平
成
27
年
３
月
末
現
在
）。
建
物
は
年
々
老
朽
化
が

進
み
、
10
年
後
に
は
そ
の
約
60
％
が
一
斉
に
修
繕
・
建
て
替
え
の

時
期
を
迎
え
て
、
膨
大
な
費
用
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
今
後
こ
う
い
っ
た
現
状
や
課
題
を
幅
広
い
世
代
に
伝

え
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
こ
の
問
題
を
共
有
し
て
解
決
方
法
を
考
え

る
た
め
、
地
元
に
あ
る
池
新
田
高
等
学
校
と
協
力
し
、「
漫
画
」
と

い
う
手
法
を
用
い
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

完
成
し
た
漫
画
は
、
女
子
高
生
が
未
来
か
ら
来
た
若
者
と
出
会

い
、
現
状
の
ま
ま
で
は
30
年
後
、
市
内
の
公
園
や
公
民
館
な
ど
が

荒
廃
し
て
し
ま
う
と
知
ら
さ
れ
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進

む
中
で
公
共
施
設
の
在
り
方
を
考
え
る
と
い
う
物
語
。
市
が
抱
え

る
難
し
い
問
題
に
つ
い
て
、
誰
に
で
も
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
描

か
れ
て
い
ま
す
。

現
状
を
知
り
考
え
る
き
っ
か
け
に

本編はコチラ！ 検索御前崎市　公共施設　漫画

公共施設は、学習や交流、手続きの場として、皆さんの生活を支える大切な役割
を担っています。普段から使用している施設でも、いつ建てられ、修繕が必要なの
かといった現状は、あまり知られていません。今回完成した漫画は、地元の高校生
が協力してくれたおかげで、公共施設をより身近に感じられる内容になっています。
漫画は、幼い子どもから大人まで多くの人に親しまれているので、より多くの人
に読んでもらい、少しでも公共施設について知ってもらいたいです。この漫画版パ
ンフレットは、町内会を通して世帯へ配布し、市ホームページや市立図書館でも読
むことができるので、ぜひページをめくってみてください。

幅広い世代に読んでほしい

▲漫画版パンフレットを作成してくれた高
校生たちは、最初の取り組みとして公共
施設の改善点をグループに分かれて話し
合いました。

▶
作
業
風
景

財政課
阿形真太郎 主事
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人　口 33,534（ー46）
男　 16,972（ー16）
女　 16,562（ー30）

世帯数 11,851 （ー５）

（平成28年２月末日現在の速報値）

寒い日が続く２月下旬、池
新田幼稚園の園児たちは風に
も負けずに外で元気よく走り
回っていました。彼らの10
年、20年先が、夢や希望にあ
ふれた未来となるように、今
できることは何なのか。未来
を描いた設計図となる第２次
御前崎市総合計画が、４月１
日からスタートします。

　３月に突入し、本年度も残
り１カ月を切りました。
　３月は旅立ちの季節といわ
れますが、ウチの娘も卒園を
迎えます。入園した頃の写真
を見たら、今からでは想像も
つかないくらい小さくて、と
てもびっくりしました。数年
でこんなに大きくなるのな
ら、よそ見をしてたらすぐに
大人になっちゃいますね（笑）
　娘の大切なライフイベント

「卒園式」。しっかりと目に焼
き付けたいと思います。きっ
と、目から汗が流れるのは言
うまでもないだろう…。 Ｔ

▶講座　毎週火曜日19時30分～
21時（全40回）
▶講義　５月22日㈰、７月３日㈰、

９月11日㈰　
場　所　原子力広報研修センター
参加費　テキスト代3000円 + 税
対　象　市内在住の原則16歳以

上の人
申込締切　３月31日㈭
申し込み・照会　福祉課
　☎０５３７�１１２１
　

「ふれあい看護体験」で
看護の知識を深めよう
　一般の人を対象に、病院の見学
や看護体験、交流などを行います。
日　時　５月15日㈰10時～15時
場　所　市立御前崎総合病院
※市外施設でも実施されます。 

場所や日時などは、照会先へお
問い合わせください。
対　象　中学生以上の市民
応募方法　郵便往復ハガキに下記

事項を記入し、希望する施設の
「ふれあい看護体験係」へ送付。
▶往信裏面①希望施設名と希望日 

②住所③氏名 ( フリガナ ) ④年
齢⑤性別⑥職業 ( 学生・事務職
など ) ⑦電話番号⑧洋服サイズ 
⑨応募の理由⑩「ふれあい看護
体験」を何で知ったか
▶返信表面①申込者の住所②氏名
応募期間　４月１日㈮～22日㈮
照　会　静岡県ナースセンター
　☎０５４（２０２）１７６１

平成28年度国家公務員
採用試験について
　人事院では、平成28年度採用
試験を実施します。受験案内など
は、人事院ホームページからダウ
ンロードできます。
　また、受験はインターネットか
ら申し込んでください。

受付期間
・総合職　　　４月１日㈮～11日㈪
・一般職大卒　４月８日㈮～20日㈬
第１次試験日
・総合職� ５月22日㈰
・一般職大卒� ６月12日㈰
※詳細はお問い合わせください。
照　会　人事院中部事務局
　☎０５２（９６１）６８３８

平成28年度海上保安�
学校採用試験について�
　海上保安学校では、海上保安庁
の職員として必要な知識や技能を
修得することができます。
受付期間
４月１日㈮～５日㈫（郵送・持参）
４月１日㈮～8日㈮（インターネット）
第１次試験日　５月15日㈰
※詳細はお問い合わせください。
照　会　清水海上保安部管理課
　☎０５４（３５３）１１１８

自衛官になって国の�
安全のために働こう
　防衛省・自衛隊では、一般幹部
候補生を募集しています。応募要
領や資料請求など、詳細はお問い
合わせください。
申込期限　５月１日㈰まで
照　会　静岡地方協力本部袋井地域事務所
　☎０５３８�３７１７

暮らしなんでも無料相
談をご利用ください
　生活の中で起こる問題につい
て、電話でご相談ください。
相談内容　相続・離婚・心の悩み・

家庭問題など
相談時間　９時～17時（平日）
照会・相談先　ライフサポートセ
ンター中東遠事務所
　☎０５３８�３７１５
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お知らせ 
information

４月10日は市長・�
市議会議員選挙です
告示日　４月３日㈰
投票日　４月10日㈰
有権者　投票日に20歳以上で、

平成28年１月２日以前から市
内に住民登録がある人
▶期日前投票
期　間　４月４日㈪～９日㈯
時　間　８時30分～20時
場　所　市役所、支所１階ロビー
▶不在者投票
①投票日に病院や老人ホームなど

に入院（所）している人は、投票
日前に病院などで投票できます。

②出張などで遠方の市区町村に長
期間滞在する人は、滞在先の市
区町村で投票できます。
照　会　御前崎市選挙管理委員会
　☎０５３７�１１３２

子ども医療費受給者証
が新しくなります
　４月１日からの新しい受給者証

（水色）を、３月中に郵送します。
受給者証が届いたら、保険証と一
緒に医療機関などへ提示してくだ
さい。提示しなかった場合は助成
を受けることができなくなるた
め、ご注意ください。
照　会　こども未来課
　☎０５３７�１１２０

農地の転用には許可が
必要です
　農地を農地以外の用地として利
用する場合には、農地法の許可が
必要です。農地に家や倉庫を建て
たり、駐車場や資材置場、建設残
土の捨て場にしたりする場合な

ど、転用を計画している場合は、
事前にご相談ください。
※許可を受けないで農地を転用し

た場合は農地法に違反すること
となり、工事の中止や原状回復
命令などが発せられることがあ
ります。これに従わない場合、
３年以下の懲役または３００万
円以下の罰金（法人にあっては
１億円以下の罰金）という処罰
の適用もありますのでご注意く
ださい。
照　会　農林水産課（農業委員会）
　☎０５３７�１１２５

「個人番号カード」の�
受領は完全予約制です
　「個人番号カード」を申請した人
には、カードが市役所に届き次第、
申請した本人宛てに「個人番号カ
ード交付通知書（はがき）」を送付
します。個人番号カードの受領は
完全予約制のため、交付通知書が
届いたら電話でご予約ください。
照　会　市民課
　☎０５３７�１１１７

４/1～住民票などがコ
ンビニで取得できます
　電子証明書の利用登録をした個
人番号カードを使うことで、各種
証明書が４月１日から、コンビニ
で取得できるようになります。
※詳細はお問い合わせください。
照　会　市民課
　☎０５３７�１１１７

障害者差別解消法が�
施行されます
　４月１日から「障害を理由とす
る差別の解消の推進に関する法律

（障害者差別解消法）」が施行され
ます。この法律は、行政機関や民

間事業者に対し、「障がいを理由と
する不当な差別」をなくすために
制定され、障がいのある人が日常
生活や社会生活を送る上での「社
会的障壁」を取り除く「合理的配慮
の提供」を求めています。
　障がいを理由とする差別で困っ
たときは、ご相談ください。
照　会　福祉課
　☎０５３７�１１２１

平成28年度ごみカレン
ダーを配布しています
　平成28年度のごみカレンダーを
市役所や御前崎支所、各公民館で
配布しています。
　市ホームページでも見ることが
できます。ごみを出す前に収集日
や場所、時間を確認しましょう。
照　会　環境下水道課
　☎０５３７�１１６２

市民プールぷるるに�
桜を見に行こう！
　「桜を楽しもう～誰でも楽しめ
る体験型イベント～」をテーマに、
桜まつりを開催します。
日　時　３月27日㈰10時～15時
場　所　御前崎市民プールぷるる
照　会　御前崎市民プールぷるる
　☎０５３７�０１９５

募　集 
invite information

手話奉仕員養成講座を
受講してみませんか
日　時　平成28年４月12日
　　　　～平成29年１月31日

静岡県の最低賃金は
時間額７８３円です
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バランス朝ご飯

～緑色の栄養＋
1品～

ヨーグルトサラ
ダ ▶１人分=86kcal

赤：体をつくる　黄：エネルギーのもとになる　緑：体の調子を整える

切り干し大根   30㌘
無糖ヨーグルト   100㌘
ハム   ４枚
キュウリ   １本
ニンジン   １/３本
マヨネーズ   大さじ２
酢またはレモン汁…大さじ１
塩   少々
こしょう   少々

材料（４人分） 1切り干し大根を水で洗い、クッキ
ングペーパーで水気を吸い取る。
21を無糖ヨーグルトと混ぜ合わ

せ、８時間ほど漬け込む。（冷蔵庫
で保存する）
3ハム、キュウリは千切りにし、キュ

ウリに塩少々をしてしんなりした
ら水気を絞る。ニンジンも千切り
にし、ゆでて水気を絞る。
42とハム、キュウリ、ニンジンにマ

ヨネーズと酢（またはレモン汁）を
加え、よく混ぜ合わせる。塩とこ
しょうで味を調える。

３

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

お子さんのかわいい笑顔を広報紙に掲載ませんか。
対象：５月生まれの１～３歳児で本コーナーへ掲載されたことのない子
申込期間：４月４日㈪、５日㈫の２日間、８時15分～17時�（応募多数の場合は写真が小さくなります）
申込先：市役所秘書政策課　☎０５３７�１１６１

小
お
田
だ
陽
ひ な た

葵くん１歳
（大山区）

増
ます

田
だ

陽
はる

斗
と

くん１歳
（中原区）

長
なが
嶋
しま
らふちゃん１歳
（中原区）

鈴
すず
木
き
春
はる
華
か
ちゃん２歳

（西側区）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も

放
送
さ
れ
る
よ
！

太
おお

田
た

崇
そう

介
すけ

くん２歳
（大山）


