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給食の人気メニ
ュー

～高松保育園～
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白身魚の菜種焼
き

1白身魚におろしショウガとしょう
ゆで下味をつける。

2卵は溶きほぐし、柔らかめのいり
卵を作る。

3シイタケはみじん切りにする。
42、3、マヨネーズ、塩・こしょうを

混ぜ合わせる。
5魚に4のたれをかけ、180℃の

オーブンで12～15分焼く。▶１人分=146kcal

白身魚（40㌘） �  ４切れ
しょうゆ �  小さじ１
おろしショウガ �  少々
卵 �  ２個
生シイタケ �  ２枚
マヨネーズ �  大さじ１．５
塩・こしょう �  少々
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お子さんのかわいい笑顔を広報おまえざきに掲載してみませんか。
対象：６月生まれの１歳～３歳児で、本コーナーへ掲載されたことのない子
申込期間：５月９日㈪、10日㈫の２日間、８時15分～17時（応募多数の場合は写真が小さくなります）
◆申込先：市役所秘書政策課 ☎０５３７�１１６１

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。


