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給食の人気メニュー

～浜岡保育園～

焼き鳥丼

鶏もも肉（こま切れ）   160㌘
タレ
　砂糖  32㌘
　しょうゆ   32㌘
　みりん   16㌘
　酒   16㌘
油   大さじ２
塩   少々
キュウリ   80㌘
ご飯   600㌘
注…半量ずつ使用する。

材料（４人分）

｝注

５

▶１人分 = ４２８kcal ※ご飯１５０㌘の場合

1キュウリは斜めに切ってから千切
りにし、少しの振り塩でしんなり
させる。

2鶏もも肉こま切れを半量のタレに
10分程漬け込む。

3残った半量のタレを火にかけ、沸
騰させ煮詰める。

4フライパンに油をひき、鶏肉を炒
める。

5ご飯にキュウリを敷き、4の鶏肉を
盛り付け、3のタレを少しかける。
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お子さんのかわいい笑顔を広報紙に掲載してみませんか。
対象：７月生まれの１～３歳児で本コーナーへ掲載されたことのない子
申込期間：６月６日㈪、７日㈫の２日間、８時15分～17時�（応募多数の場合は写真が小さくなります）
申込先：市役所秘書政策課　☎０５３７�１１６１
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