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キュウリのひた
ひた ▶１人分=24kcal

キュウリ �  １本
かつお節 �  小袋１
調味料
　砂糖 �  小さじ１�
　酢� 小さじ２
　しょうゆ�  大さじ１弱
　ごま油� 小さじ１

※お好みで七味唐辛子少々

材料（４人分）

1キュウリは７ミリの輪切りにし
て、さっと湯通ししてから冷まし
ておく。

2調味料と1のキュウリを合わせ、
最後にかつお節をあえる。器に盛
り付けて完成。

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

６お子さんのかわいい笑
顔を広報紙へ掲載しま

せんか。

８月生まれの１歳～３
歳児で本コーナーへ掲

載されたこと

のないお子さんを募集
します。

秘書政策課へ電話でお
申し込みください。

申込期間：７月４日㈪
、５日㈫の２日間　８

時15分～17時

� （応募多数の場合は写
真が小さくなります）　

◆申込先：市役所秘書
政策課☎０５３７�１１６１
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給食の人気メニ
ュー

～学校給食～

※キュウリだけでなく、大根や
　キャベツでもおいしいですよ！


