
Ｑ . 安定ヨウ素剤の保管方法は？

A.直射日光が当たらず湿気の少ないところに保管します。ただし、どこに保管したか忘
れないように注意が必要です。

Ｑ.必ず受け取らなければならないの？

A.放射性ヨウ素による内部被ばくを予防・低減するための薬ですので、安定ヨウ素剤を
事前配布する意味をご理解いただき、受け取って
いただくようお願いしています。

Ｑ .�３年間の使用期限が切れそうに
なったら？

A.安定ヨウ素剤は、３年ごと更新します。配布時と比較して健康状態に変わりが無いか確
認をした上で、新しい安定ヨウ素剤と交換します。

Ｑ .どのような方法で服用の指示があるの？

A.万一、原子力災害が発生した場合、同報無線や防災メール、テレビ、ラジオなどのあ
らゆる方法を使って、服用を指示します。

Ｑ . 御前崎市外に引っ越したら？

A.事前配布の対象ではなくなるため、返却していただきます。市役所防災課へご連絡く
ださい。

Ｑ .�原子力災害が発生した場合、被
ばくを防ぐために、どうしたら
いいの？

A.被ばくに対しては、外部被ばくと内部被ばくの両方を防ぐことが基本です。
外部被ばく 内部被ばく
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安定ヨウ素剤の服用

【安定ヨウ素剤の事前配布を受けるには】�

左記のチェックシートにご記入の上、服用中
の薬がある場合は、薬の名前が分かるもの（お
薬手帳など）と整理券を持参し、事前配布説明
会の会場にお越しください。
説明用のDVDをご覧いただき、既往歴、服
用薬などを確認後、安定ヨウ素剤を配布します。

【説明会に参加される場合のご注意】�

配布対象者本人でなくても、18歳以上の世帯
代表者１人で世帯全員分の安定ヨウ素剤を受
け取ることができます。世帯全員分の整理券、
チェックシートをご持参ください。
説明会では、健康状態を確認する場合があり
ます。世帯代表者は、世帯全員の健康状態や既
往歴、服用している薬の状況を把握しておいて
ください。

【持参するもの】�

世帯全員分をお持ちください。
○整理券
○チェックシート（記入済みのもの）
○服用中の薬の名前がわかるもの
　（お薬手帳など）

※�事前配布説明会の参加時は、チェックシートに回答を記載してご持参
ください。
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