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給食の人気メニ
ュー

～市内学校給食
～

磯香あえ

ホウレン草�� �200㌘（１束）
モヤシ�� �150㌘（１袋）
しょうゆ�� �小さじ２
焼きのり�� �１枚

材料（４人分）

▶１人分=27kcal

1ホウレン草とモヤシは、ゆでて水
で冷ましてから、水気を絞る。

2ホウレン草は、２センチくらいに
切る。

3ホウレン草とモヤシはしょうゆで
味付けし、食べる前にちぎったノ
リを混ぜる。

※野菜は小松菜やチンゲンサイ、キャ
ベツ、ニラなど、何でもあるもの
で作ってみてください。

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

８お子さんのかわいい笑
顔を広報紙へ掲載しま

せんか。

10月生まれの１歳～３
歳児で本コーナーへ掲

載されたこ

とのないお子さんを募
集します。

秘書政策課へ電話でお
申し込みください。

申込期間：９月５日㈪
、６日㈫の２日間　８

時15分～17時

� （応募多数の場合は写
真が小さくなります）　

◆申込先：市役所秘書
政策課☎０５３７�１１６１
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