
陸上男子マラソン（T12）で両手を広げゴールする岡村選手（関連記事14㌻）
写真：日刊スポーツ / アフロ 
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祝
岡
村
正
広
さ
ん

悲
願
の
　
銅
メ
ダ
ル
獲
得
!!

諦
め
ず
に
つ
か
ん
だ
銅
メ
ダ
ル

　
リ
オ
２
０
１
６
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
男
子
マ
ラ
ソ
ン（
視
覚
障

害
Ｔ
12
）
に
出
場
し
た
岡
村
正
広
さ

ん（
46
・
比
木
出
身
）
が
９
月
18
日
、

２
時
間
33
分
59
秒
と
い
う
記
録
で
銅

メ
ダ
ル
に
輝
き
ま
し
た
。

　
前
回
大
会
の
ロ
ン
ド
ン
２
０
１
２

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
引
き

続
い
て
の
出
場
。
一
度
は
引
退
を
考

え
た
が
メ
ダ
ル
へ
の
思
い
が
現
役
を

続
行
さ
せ
ま
し
た
。
大
会
当
日
は
、

気
温
が
30
度
を
越
え
る
厳
し
い
条
件

下
で
走
り
、３
位
で
ゴ
ー
ル
。
諦
め

ず
に
追
い
か
け
続
け
た
思
い
が
実
っ

た
瞬
間
で
し
た
。

写真：伊藤真吾 / アフロ

▲岡村選手から銅メダルの写真をご提供いただ
きました。

試合当日に向け、仲間と練習を重ねた。

Rio20162016Paralympic  Games

Rio 2016 Paralympic  Games
2016Rio Paralympic  Games

OMAEZAKI 2



ちょうど10年前の市
町対抗駅伝で岡村さんと、同

じチームの仲間として走りまし
た。当時もとても速かったように記
憶しています。まさか同じチームで走っ

ていた人がパラリンピックに出場
して、さらにはメダルまで獲得す
るとは、本当にすごいです。岡村
さん、おめでとうございます！

銅メダル獲得おめで
とう。小さな頃から何事もこ

つこつと進めていくタイプだった
ね。その積み重ねでパラリンピック
でメダルを取るまでいったというのが
すごい。でも1番すごいのは、パラ
リンピック出場やメダル獲得とい
うよりも46歳でフルマラソンを走
り続けるその努力だと思います。

岡村選手おめでとう！

まちかどの声

榑林泰久さん
（比木原）

丸尾ミカさん
（下朝比奈）

銅メダルおめでとうございま
す！努力は裏切らないと証明す
る結果となって、本当に喜ばしい
です。岡村さんは御前崎市の誇り、
比木の誇りです。障がいがあって
も努力し続ける姿勢が素晴らしいで
すね。目標を持っていることは
自分のエネルギーになるの

だと感じました。

齋田敬子さん
（下比木）

岡村選手、おめでとうございま
す！障がいがある中、長い距離を
走っていることが格好いいです。
３位になって日本も世界に負けて
ないぞ、と示してくれてうれしい
です。自分も陸上をしています。今は
中長距離を主に走っているけれど、
いつかはフルマラソンもやり
たいと思いました。

伊藤大
す ば る

晴さん
（新神子）

　今回のリオ２０１６パラリンピック競技大会出場にあ
たりまして、御前崎市の市民の皆さまからご声援をいた
だきありがとうございました。
　大会最終日となる18日のコンディションは気温30℃
を上回り、マラソンにとっては極めて過酷な条件となり
ました。多くの選手がペースダウンや途中棄権する中で、
皆さまのご声援が背中を後押しし、むしろ、レース後半
ペースアップし、念願のメダルを獲得することができま
した。近々、メダルを持って皆さまへのごあいさつのた
め帰省したいと思いますので、よろしくお願いします。

写真：ロイター / アフロ

岡村正広さんからのコメント

▲世界の強豪相手に力走する岡村選手
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平成27年度決算報告
照会　財政課　☎０５３７�１１１２

歳入 158億4,043万円
前年度よりも５億 2,250

万円減額

平
成
27
年
度
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は
１
５
８
億
４
０
４
３
万
円
、

歳
出
総
額
は
１
５
０
億
７
９
３
２
万
円
で
し
た
。

　
決
算
概
要

　

一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は

１
５
８
億
４
０
４
３
万
円
、
歳
出

総
額
は
１
５
０
億
７
９
３
２
万
円

と
な
り
ま
し
た
。
市
の
総
人
口
は

３
万
３
４
８
８
人（
３
月
31
日
時
点
）

で
、
市
民
１
人
当
た
り
約
45
万
円
が

使
わ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
翌
年

度
へ
の
繰
越
財
源
１
億
６
０
１
９
万

円
を
除
く
と
６
億
92
万
円
の
実
質

黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
前
年
度
か
ら
の
純
繰
越
金
が

５
億
８
９
４
２
万
円
あ
る
こ
と
か

ら
、
単
年
度
の
収
支
と
し
て
は

１
１
５
０
万
円
の
黒
字
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
財
政
状
況
の
健
全
化
を
示
す
健
全

化
判
断
比
率
や
資
金
不
足
比
率
は
、

各
項
目
と
も
早
期
健
全
化
基
準
を
大

幅
に
下
回
っ
て
お
り
、
財
政
の
健
全

性
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　
歳　
入

　
歳
入
全
体
で
は
、
前
年
度
よ
り
も

５
億
２
２
５
０
万
円
減
額
と
な
り
ま

し
た
。
内
訳
は
、
市
で
賄
う
自
主
財

源
が
65・１
％
、国
や
県
な
ど
に
頼
っ

た
依
存
財
源
が
34
・９
％
で
す
。

　

自
主
財
源
の
う
ち
市
税
は
、
固

定
資
産
税
の
減
収
な
ど
に
よ
り
、

前
年
度
と
比
べ
１
億
５
６
４
８
万

円
減
額
の
79
億
７
３
７
９
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

　

地
方
譲
与
税
・
交
付
金
内
の
地

方
消
費
税
交
付
金
が
、
消
費
税

率
の
引
上
げ
に
伴
い
前
年
度
よ

り
2
億
７
１
２
０
万
円
増
額
の

６
億
９
２
８
４
万
円
で
す
。

　
依
存
財
源
の
中
で
最
も
多
い
割
合

は
国
庫
・
県
支
出
金
で
、
歳
入
全
体

の
20
・９
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
歳　
出

　

歳
出
全
体
で
は
、
前
年
度
よ
り

も
６
億
６
３
９
万
円
減
額
と
な
り

ま
し
た
。
主
な
要
因
は
総
務
費
の

減
額
で
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
更
新

工
事
完
了
に
伴
う
減
額
に
よ
り
前

年
度
よ
り
３
億
２
７
９
万
円
減
額

の
18
億
８
２
３
８
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　

平
成
27
年
度
の
主
要
な
事
業
の

決
算
額
は
、
子
育
て
支
援
事
業
と

し
て
実
施
し
た
出
産
奨
励
金
に

１
１
１
０
万
円
、
小
学
生
体
操
服
等

購
入
助
成
費
に
４
３
４
万
円
、
地
域

振
興
事
業
と
し
て
定
住
促
進
奨
励
金

に
８
８
０
万
円
、
住
宅
取
得
補
助
金

に
２
８
６
７
万
円
、
小
学
校
整
備
事

業
と
し
て
白
羽
小
学
校
プ
ー
ル
新
設

工
事
費
が
１
億
９
８
０
０
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

財
政
の
健
全
性
を
維
持

歳入
158億
4,043万円

自主財源
 65.1％

　
　

　　　　　　　
　　

 　
依
存
財
源
 3

4.9
％

市税（50.3％）
79億7,379万円

分担金・負担金（0.8％）
１億2,647万円

使用料・手数料（1.5％）
２億4,118万円

繰入金（4.6％）
７億2,712万円

国庫・県支出金（20.9％）
33億1,358万円

市債（0.2％）
3,500万円

地方譲与税・交付金
（13.8％）
21億7,918万円

その他（7.9％）
12億4,411万円
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歳出
150億
7,932万円

■市の財政状況
健全化判断比率� 単位：％

区　　分 実質赤字 連結実質赤字 実質公債費 将来負担
市の比率 － － 0.7 －
早期健全化基準（黄色信号） 13.36 18.36 25.0 350.0
財政再生基準（赤信号） 20.0 30.0 35.0

※赤字がないため、実質赤字、連結実質赤字とも「－」の表示。

資金不足比率� 単位：％

区　　分 水道事業 病院事業 下水道事業 農業集落
排水事業

市の比率 － － － －
経営健全化基準 20.0

※市の公営企業会計は、資金不足額がないため「－」の表示。

■各会計決算総括表� 単位：万円
区　　　　　　　　　分 歳 入 （Ａ） 歳 出 （Ｂ） 差 引 （Ａ）－（Ｂ）

一 般 会 計 1,584,043 1,507,932 76,111
特　
別　
会　
計

国 民 健 康 保 険 470,777 448,423 22,354
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 28,360 27,624 736
介 護 保 険 252,404 241,342 11,062
農 業 集 落 排 水 事 業 35,045 34,254 791
下 水 道 事 業 61,516 58,896 2,620
工 業 団 地 建 設 事 業 6 0 6

企
業
会
計

水道事業 収 益 的 収 支 106,782 104,994 1,788
資 本 的 収 支 13,590 37,678 △ 24,088

病院事業 収 益 的 収 支 432,119 475,058 △ 42,939
資 本 的 収 支 12,600 41,511 △ 28,911

合　計 2,997,242 2,977,712 19,530

前年度よりも６億 639万
円減額

歳出
150億
7,932万円

歳出 150億7,932万円

■経常的経費（70.3％）
　105億9,830万円
■投資的経費（16.1％）
　24億3,340万円
■その他経費 (13.6％）
　20億4762万円

議会費（1.0％）
１億5,286万円

総務費（12.5％）
18億8,238万円

衛生費（17.8％）
26億8,383万円

民生費（20.6％）
31億1,003万円

労働費（0.0％）
701万円

教育費（17.9％）
27億20万円

消防費（6.2％）
９億4,083万円

土木費（14.2％）
21億3,660万円

商工費（2.0％）
３億17万円

農林水産費（4.5％）
６億8,550万円

公債費（3.0％）
４億5,685万円

諸支出金（0.2％）
2,306万円

目的別

人件費（17.8％）
26億7,668万円

公債費（3.0％）
４億5,685万円

扶助費（12.0％）
18億1,420万円

補助費など（17.8％）
26億8,420万円

性質別
物件費（19.0％）
28億6,042万円

維持補修費
（0.7％）
１億595万円

普通建設事業費
（16.1％）
24億3,340万円

繰出金（10.2％）
15億4,208万円

積立・貸付・出資金（3.4％）
５億554万円
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■人件費（平成28年度一般会計予算額）
市全体の歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ / Ａ）
179億4,000万円 27億5,485万円 15.4％

※人件費には、特別職（市長・市議会議員・行政委員など）に支給される給料、
報酬などが含まれています。

■給与（平成28年度一般会計予算額）

職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 １人当たり
の給与費

（Ｂ / Ａ）給　料 職員手当 期末勤勉手当 計（Ｂ）

366人 11億
9,935万円

２億
3,093万円

４億
5,160万円

18億
8,188万円 514万円

※病院、水道、下水道事業会計および学校組合会計は含まれていません。
※職員手当は、扶養、住居、通勤、管理職、時間外勤務手当などです。退職手

当と共済費は含まれていません。

■初任給の状況
区　　　分 御 前 崎 市 静　岡　県 国
一
般
行
政
職

大学卒 176,700円 183,300円 176,700円
短大卒 157,300円 163,200円 157,300円
高校卒 144,600円 149,000円 144,600円

■経験年数別・学歴平均給料月額
年数 \ 区分 大　　学　　卒 高　　校　　卒
10年～14年 259,800円 247,900円
15年～19年 319,600円 270,600円
20年～24年 360,900円 333,000円

■平均給料・給与月額と支給される平均年齢
区　　　分 一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均給料月額 308,200円 205,900円
平均給与月額 366,600円 244,200円
平 均 年 齢 40.7歳 35.1歳

※給与とは給料および職員手当の合計です。

給与水準は、ラスパイレス指数（国家
公務員の給与を100とした場合に、市
職員の給与がどの程度になるかを示し
たもの）によって表されます。

区　分 指　数
国 100.0

静 岡 県 102.7
御前崎市 96.6

平成26年度 平成27年度

平
成
28
年
4
月
１
日
時
点
の

御
前
崎
市
職
員
の

給
与
と
各
種
手
当
の
状
況
を
公
表
し
ま
す

照会　総務課
☎ 0537� 1132※類似団体の平均とは、人口規模や産業構造が類似している団体のラスパイ

レス指数を単純平均したものです。

■給与水準およびラスパイレス指数

0

90

100

97.597.5

96.696.6

96.896.8

97.097.0

98.698.6

98.798.7

御前崎市 類似団体
の平均

全国の
市平均
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salary&personnel organization of omaezaki city
2016.4.1 Now

■特別職等の報酬などの状況

区　分 支給額
期末手当

６月期 12月期 合　計

給
料（
月
額
）

市 長 860,000円
2.025
月分

2.175
月分

4.200
月分

副市長 680,000円
教育長 610,000円

報
酬（
月
額
）

議 長 390,000円
1.525
月分

1.675
月分

3.200
月分

副議長 330,000円
議 員 300,000円

■職員の手当の状況
▪期末・勤勉手当

区　分 ６月期 12月期 合　計

期末手当 1.225月分 1.375月分 2.600月分

勤勉手当 0.800月分 0.800月分 1.600月分

計 2.025月分 2.175月分 4.200月分

▪扶養・住居・通勤手当
支給内容 支給金額

扶養手当

配偶者 13,000円

扶養親族 6,500円
配偶者がいない場合

（扶養親族のうち１人のみ） 11,000円

満16歳に達する年度初めから満22歳の
年度末までの子について5,000円加算

住居手当 借家
（家賃月額12,000円を超える場合）

限度額
27,000円

通勤手当 片道２㎞以上（通勤距離による） 2,000～
31,600円

▪退職手当
区　分 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度

自己都合 20.445月分 29.145月分 41.325月分 49.590月分

定　年 25.55625
月分

34.5825
月分 49.590月分 49.590月分

■部門別職員数
区分 一般行政 特別行政 公営企業等

合計
部門 議会 総務

企画 税務 民生 衛生 農林
水産 商工 土木 小計 教育 小計 消防 水道 下水

道
国保
介護 病院 小計

H28 ３ 64 17 73 18 11 ７ 27 220 78 78 60 ７ ６ 10 290 373 671
H27 ４ 65 18 79 15 11 ７ 27 225 80 80 60 ７ ６ 11 277 361 666
増減 △１ △１ △１ △６ ３ ０ ０ ０ △５ △２ △２ ０ ０ ０ △１ 13 12 ５

■一般職員の級別職員数
区　分 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

計標 準 的 な
職 務 内 容 部　長 課　長 課 長 補 佐 係 長

総 括 主 任 主　任 主　査 主 事
主 事 補

職 員 数 ８人 19人 31人 47人 54人 19人 25人 203人
構 成 比 3.9％ 9.4％ 15.3％ 23.1％ 26.6％ 9.4％ 12.3％ 100％
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メキシコでつかんだ手ごたえ
ウインドサーフィンの世界大会ユースクラスで２
位、アマチュアクラスで４位の成績を収めた石井孝

た か ら

良
さん（大山区・キラリ高１年）が９月１日、市役所を
訪れ喜びを報告しました。石井さんは「上位入賞でき
てうれしい。次は優勝したい」と抱負を語りました。

可児すゑさんの長寿を祝う
９月８日に100歳の誕生日を迎えた可

か

児
に

すゑさん
（早苗町）を９月13日、栁澤市長が訪ね、祝い状や
花束を贈り長寿を祝いました。すゑさんは「よくこ
こまで生きたと達成感を覚える。たくさんの人に
祝ってもらえて幸せ」と話しました。

感謝の意を込め敬老会を開催
平成28年度御前崎市敬老会が９月18日、市民会
館で開催されました。77歳以上の対象者の内244人
が参加し、長寿の祝福を受けました。栁澤市長は「激
動の時代を乗り越え、本市を築いてくれた皆さまに
感謝します」とお祝いの言葉を伝えました。

もしもの原子力災害に備える
安定ヨウ素剤の事前配布説明会が９月11日から
始まり、初回は、比木体育館で佐倉の一部・比木地
区の住民約3400人を対象に実施されました。
今後は、配布対象者が全市民であることから、全
地区において説明会を順次開催します。

目指すは世界で活躍する選手
「ジュニアユースウインドサーフィン選手権」で優勝
した小中学生５人が９月13日、市役所を訪れ栁澤市長
に喜びを報告しました。御前崎ウインドサーフィンク
ラブ主将の野口風香さん（中原区・御前崎中３年）は「各
部門でメンバーが優勝できてうれしい」と話しました。

　なみまる・ふうちゃんの LINEスタンプの配信が開
始されました。ゆるキャラグランプリ2016に参戦中
のなみまる・ふうちゃん。ぜひ LINEスタンプで応
援をお願いします。日常会話で使えるかわいいスタ
ンプで、御前崎の方言も使われ、とっても愛らしい
です。LINESTORE（120円）からご購入いただけます。

※ LINE は、LINE ㈱が運営するコミュニケーションアプリです。

のスタンプ配信なみまるふうちゃん

OMAEZAKI 8



まちかど探訪
-Event of omaezaki-

第13回お月見の会が丸尾記念館で開催され、池新
田婦人講座、伝統文化子ども茶道教室などにより約
200人の来館者にお茶が振る舞われました。
オカリナの演奏やあんどんの柔らかい光に包まれ幻
想的な演出がなされた会場で、来館者は抹茶と月見団
子を味わいながらお月見を楽しみました。

秋の風情楽しんだお月見会

◀ていねいにお茶をたて、来館者に振る舞う

９/10

第13回御前崎市民ゴルフ大会が、静岡カントリー
浜岡コースで開催されました。参加者168人は、日頃
の練習で磨いた腕前を披露しながら、晴天の下プレー
を楽しみました。【優勝】グランドシニア：岡村保生さん
（下比木）、シニア：鈴木春夫さん（掛川市）、一般：丸
山大輔さん（佐倉三区）、レディス：澤入千春さん（東町）

腕を競った市民ゴルフ大会

◀華麗なスイングを披露しスポーツの秋を楽しむ参加者

９/19

動物愛護への理解や関心を深めてもらおうと動物愛
護フェスティバルが、八千代公園と市民会館で開催さ
れ市内外から約2500人が来場しました。同公園では
盲導犬のデモンストレーションや乗馬体験などのイベ
ント、ペットの手入れに関する相談などが実施され、
多くの人が動物と触れ合いました。

愛護の心を育て共生を願う

◀馬の上からの高い景色を楽しみ笑顔がこぼれる

12月に開催される「第17回しずおか市町対抗駅伝」
に向けて、御前崎市駅伝チームが浜岡総合運動場で代
表選手選考会を実施しました。
小雨が降る中での選考会となりましたが、約50人
の候補選手らは代表20人の枠をかけて全力を尽くし
走りました。

譲れぬものを胸に競い合う

◀代表入りを目指しコースを力強く走る候補選手

９/21

９/25

9 OMAEZAKI



No.10

照　会　社会教育課　☎０５４８�１１２９
　　　　　　「おんな城主 直虎」
応援プロジェクト
大河ドラマ

新野左馬助親矩
特別編

平
成
21
年
１
月
30
日
に
運
転

を
終
了
し
た
浜
岡
原
子
力
発
電

所
１・
２
号
機
は
、
国
か
ら
許
可

さ
れ
た
廃
止
措
置
計
画
に
従
っ

て
、
解
体
撤
去
を
進
め
て
い
ま

す
。
撤
去
作
業
は
、
平
成
27
年

度
か
ら
第
２
段
階
で
あ
る｢

原
子

炉
領
域
周
辺
解
体
撤
去
期
間｣

に

入
っ
て
い
ま
す
。
第
２
段
階
で

解
体
撤
去
さ
れ
る
主
な
対
象
設

備
に
は
、
タ
ー
ビ
ン
本
体
や
給

水
配
管
、
主
蒸
気
配
管
、
排
気

筒
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
解
体
廃
棄
物
を
分
別
・

除
染
す
る
こ
と
で
、｢

放
射
性
廃

棄
物
と
し
て
扱
う
必
要
の
な
い

廃
棄
物｣

と
し
て
処
分
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
廃

棄
物
は
、
放
射
能
を
測
定
し
安

全
で
あ
る
こ
と
を
確
認
後
、
国

の
審
査
を
受
け
、
再
利
用
で
き

る
も
の
は
再
利
用
し
、
で
き
な

い
も
の
は
産
業
廃
棄
物
と
し
て

処
分
し
ま
す
。
こ
の
制
度
が
ク

リ
ア
ラ
ン
ス
制
度
で
す
。

ク
リ
ア
ラ
ン
ス
物
の
放
射
能

レ
ベ
ル
は
、
金
属
や
コ
ン
ク
リ
ー

ト
と
し
て
再
利
用
し
た
り
、
ま

た
、
廃
棄
物
と
し
て
埋
め
ら
れ

て
も
、
人
体
へ
の
影
響
は
無
視

で
き
る
レ
ベ
ル
と
し
て
、１
年
間

あ
た
り
０・
０
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル

ト
以
下
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

値
は
、
自
然
界
か
ら
受
け
る
影

響
の
１
０
０
分
の
1
以
下
で
あ

り
、
国
際
的
に
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

１・
２
号
機
で
発
生
す
る
ク
リ

ア
ラ
ン
ス
物
は
、
推
定
7
万
７
千

ト
ン
と
な
り
全
体
廃
棄
物
45
万

ト
ン
の
約
17
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
ク
リ
ア
ラ
ン
ス

物
は
、
廃
棄
先
が
決
ま
る
ま
で

建
屋
内
な
ど
に
安
全
に
保
管
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ク
リ
ア
ラ
ン
ス
制
度
に
つ
い
て

▲解体撤去する排気筒

平成29年（２０１７年）大河ドラマ「おんな城主 直虎」
は、静岡県が舞台となります。

これを機に、県内“ゆかりの地”でドラマ出演者を迎え
たイベントをＮＨＫ静岡放送局と共催で開催します。

　日　時 12月４日㈰午後開演
　場　所 御前崎市民会館
　出　演 苅谷俊介氏（新野左馬助役）

  大石泰史氏（大河ドラマ時代考証）
　司　会 ＮＨＫ静岡放送局アナウンサー
　主　催 ＮＨＫ静岡放送局・市・市教育委員会

【観覧応募について】
観覧の申し込み方法など、詳しくは10月13日㈭に市

ホームページ、新聞折り込みチラシなどでお知らせします。

まもなく放送！
大河ドラマ「おんな城主 直虎」
　　　　　ご当地トーク＜予告＞

新野左馬助役　苅谷俊介氏

OMAEZAKI 10



照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

　みなさんは、ご自分の歯に自信がありますか？人は、自分の歯が20本以上あれば、ほとんど不自由な
くおいしく食事を味わえると言われています。お口の健康は、毎日を笑顔で過ごすために欠かせないもの
です。
【歯を失う原因の第一位は歯周病！】
　成人の80％以上がかかっているとされる歯周病は、歯を支える歯茎や骨が細菌によって壊されてしま
う病気です。病状が進行しないと痛くならないため「沈黙の病気」と言われ、進行するまで気付かないこと
も多いです。末期になると歯がぐらぐらして抜けてしまいます。
【歯周病を防ぐには？】
●毎日の丁寧な歯みがき
　歯ブラシの毛先をきちんと当てて歯

し
垢
こう
を除去しましょう。デンタルフロスや歯間ブラシ

などの歯科用品も併せて使うことでさらに効果を高めることができます。
●よく噛

か
んで食べる

　よく噛
か
むことで唾液の分泌が促進されます。唾液は口の中の細菌を洗い流して清潔に保ち、病気も防ぎ

ます。また、よく噛
か
むことで満足感が得られ、肥満や糖尿病予防にも効果があります。

●定期的な歯科検診
　歯周病やむし歯の早期発見だけでなく、歯みがきでは落としきれない歯石を除去し、自分の歯並びや歯
茎にあった歯みがきの方法を指導してくれます。「かかりつけ歯科医」をもち、年に１回は受診しましょう。

健康な歯で
　　いい笑顔

　吐いたときは、あわてずに、何回吐いたのか、急に吐いたのか、せきをした後で吐いたのか、吐いたも
のはどのようなものか（形状、色、におい）をよく観察してください。腹痛・頭痛・発熱・お腹の張り・機
嫌・食欲・下痢の有無も観察するポイントとなります。

～吐いたときの対処法～

◆家庭でできること◆
・	吐いたものが気管に入らないよう、からだを横向きに寝かせましょう。
・吐いた後、うがいができる場合はうがいをしましょう。
・吐き気が止まったら、水、イオン飲料などを少しずつ様子を見ながら摂りましょう。
・食事が摂れるようであれば、のどごしがよく、消化のよいものを選んで食べさせてあげましょう。

全身の状態を観察しましょう。
症状が進んだ時や心配であれば診療
時間中に病院へ。

・吐いてもケロリとしていて、飲み物を与えれば飲む
・吐いたが食欲があり、機嫌もよい
・下痢・発熱などがなく、全身状態がよい

症状例１

すぐに受診が必要と考えられます。
病院へ向かいましょう。

・１日に何回も吐き、水分も受け付けない
・嘔吐が続き、ぐったりしていて意識がはっきりしない
・嘔吐と下痢が続き、おしっこがほとんど出ない
・熱が高く、ひどく機嫌が悪い
・強い頭痛や腹痛をともなう
・吐いたものに血液や胆汁（緑色）が混じっている

症状例２

こんなときどうする？
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優
勝
に
か
け
た
思
い

８
月
６・
７
日
、
東
京
武
道
館

で
開
催
さ
れ
た
第
16
回
全
日
本
少

年
少
女
空
手
道
選
手
権
大
会
で
、

髙
塚
彩
夏
さ
ん
は
小
学
校
３
年
生

女
子
の
形
の
部
で
優
勝
し
た
。

全
国
大
会
に
は
１
年
生
の
時
か

ら
出
場
し
て
い
た
彩
夏
さ
ん
。
し

か
し
、
全
国
レ
ベ
ル
と
な
る
と
勝

ち
進
む
の
も
容
易
で
は
な
い
。
昨

年
の
全
国
大
会
は
ベ
ス
ト
８
に
終

わ
っ
た
。

今
年
の
大
会
に
向
け
て
は
、
悔

し
さ
を
バ
ネ
に「
絶
対
に
優
勝
す

る
」と
練
習
の
時
か
ら
口
に
し
て
、

自
分
を
鼓
舞
し
て
き
た
。
そ
の
優

勝
へ
の
熱
意
が
十
二
分
に
発
揮
さ

れ
、
全
国
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
て

き
た
93
人
の
頂
点
に
立
っ
た
。

上
達
の
秘
密

彩
夏
さ
ん
の
所
属
す
る
道
場

「
颯そ
う

志し

館か
ん

空
手
道
」
の
普
段
の
練

習
は
週
４
回
。
平
日
は
２
時
間

半
、
土
曜
日
は
３
時
間
活
動
し
て

い
る
。
全
国
大
会
前
に
は
他
の
道

場
へ
行
き
、
出
稽
古
も
し
て
い
た

彩
夏
さ
ん
は
ほ
ぼ
毎
日
練
習
漬
け

だ
っ
た
。
練
習
ば
か
り
の
日
々
で

も
空
手
が
大
好
き
な
彩
夏
さ
ん
は

い
つ
も
楽
し
く
練
習
し
て
い
る
。

「
上
手
に
な
れ
た
の
は
道
場
で

も
家
で
も
た
く
さ
ん
練
習
し
て
き

た
か
ら
」
と
話
す
彩
夏
さ
ん
。
形

の
動
作
で
納
得
で
き
な
い
部
分
が

あ
れ
ば
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
、
親

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら

練
習
す
る
。

空
手
が
楽
し
い
と
感
じ
る
と
き

は
、
練
習
を
重
ね
て
難
し
い
動
作

が
納
得
の
い
く
レ
ベ
ル
で
で
き
た

と
き
や
技
が
決
ま
っ
た
瞬
間
だ
と

教
え
て
く
れ
た
。練
習
を
楽
し
み
、

成
果
が
出
る
ま
で
や
り
抜
く
粘
り

強
さ
が
彩
夏
さ
ん
の
強
み
な
の
だ

ろ
う
。

次
の
目
標
を
目
指
し
て

今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と「
６

年
生
ま
で
１
位
を
取
り
続
け
た

い
」と
答
え
て
く
れ
た
。４
年
連
続

で
１
位
を
取
る
の
は
簡
単
で
は
な

い
が
、
口
に
し
続
け
た
全
国
大
会

優
勝
を
実
現
さ
せ
た
彩
夏
さ
ん
な

ら
、
こ
の
言
葉
も
実
現
す
る
の
で

は
な
い
か
、
そ
う
期
待
さ
せ
て
く

れ
る
。

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
か
ら
正
式
種
目
と
な
る
空

手
。「
４
年
後
は
ま
だ
無
理
だ
け
ど

８
年
後
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た

い
」
と
将
来
の
夢
に
目
を
輝
か
せ

た
。８
年
後
に
は
彩
夏
さ
ん
は
17

歳
。
今
も
り
り
し
さ
を
見
せ
る
彩

夏
さ
ん
の
成
長
が
楽
し
み
だ
。

髙塚 彩夏 さん

小さな空手家　夢は大きく！

たかつか　あやか（白浜区・９）
白羽小学校３年。全日本空手道連盟少年
初段。４歳から兄の影響で空手を始める。
空手の形を披露する姿はとても小学生に
は見えない。
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❶庁舎を支える耐
震ゴム	❷ホール
には市民向けの展
示資料や体験機器
を設置	❸情報管理室	❹トレーニン
グルーム	❺職員の仮眠室。３班に分
かれた体制で、３人で一部屋を共用

新
た
な
拠
点
で
地
域
を
守
る

　
免
震
材
料
の
不
適
合
問
題
に
よ

り
、
工
事
の
完
了
が
遅
れ
た
市
消

防
庁
舎
の
建
築
工
事
が
完
了
し
９

月
７
日
、
新
消
防
庁
舎
で
落
成
式

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
庁
舎

は
、
消
防
本
部
が
入
る
免
震
構
造

で
作
ら
れ
た
庁
舎
棟
や
緊
急
車
両

を
配
備
す
る
車
庫
棟
、
待
機
棟
が

あ
り
ま
す
。６
階
建
て
の
A
棟
と

４
階
建
て
の
B
棟
か
ら
な
る
訓

練
塔
２
棟
の
ほ
か
、
市
民
向
け
の

防
災
学
習
・
展
示
コ
ー
ナ
ー
な
ど

も
設
け
ら
れ
、
模
擬
消
火
訓
練
や

１
１
９
番
通
報
訓
練
な
ど
が
体
験

で
き
ま
す
。

　
９
月
17
日
か
ら
22
日
に
は
、
内

覧
会
も
開
催
さ
れ
、
市
民
ら
が
新

庁
舎
を
見
学
し
ま
し
た
。

９月７日落成式でのテープカット

A棟（左側）と B棟に分かれている訓練塔。火災時の
煙を想定した訓練や放水訓練を実施できる。

❸

❺

御前崎市消防庁舎が完成

❷

❹

❶
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人　口 33,414（－５）
男　 16,919（－11）
女　 16,495（＋６）
世帯数 11,922（－５）

（平成28年９月末日現在の速報値）

　２大会連続のパラリンピッ
ク出場。リオ２０１６パラリ
ンピック競技大会陸上競技男
子マラソンで岡村正広さんの
ゴールシーン。岡村さんは「網
膜色素変性症」という難病と
向き合い、46歳という年齢で
42.195㎞を走りきり、見事、
銅メダルを獲得しました。
写真：日刊スポーツ / アフロ

　９月18日の深夜11時。イ
ンターネットで、パラリン
ピック陸上競技男子マラソン
T12の速報を見ながらドキド
キ。５㎞ずつ刻む速報値。岡
村正広さん３位でゴール！う
わっマジで！！すごい！
　先月の飯塚翔太さんに引き
続き、パラリンピックでのメ
ダル獲得。人口３万３０００
人のこの街に・・・。メダル
が２個・・・。とてもすごい
ことだと思います。
　奇跡的なこの瞬間に広報担
当をしていたのだろうと思う
ととても幸せですね。	 T

対象設備
　 平 成27年12月1日 ～ 平 成28年
11月30日までに実行した融資、30
万円以上の設備、設備近代化資金・
設備貸与制度の対象設備と店舗
対象限度額　５０００万円以内
利子補給期間　５年以内
受付期間　平成29年１月４日㈬
 ～13日㈮
照　会　商工観光課
　☎０５３７�１１３５
　商工会
　☎０５３７�２１４６

年末調整・個人青色申
告決算等説明会を開催
日　時　11月18日㈮
▶年末調整等説明会
　13時～14時50分
▶個人青色申告決算等説明会
　15時～16時15分
場　所　菊川文化会館アエル大ホール
※個人青色申告者で源泉徴収義務

者は、「年末調整等説明会」もご
利用ください。

照　会　掛川税務署
　年末調整関係☎０５３７�５２８４
　法定調書関係☎０５３７�５１４３
　個人青色申告決算関係☎０５３７�５１４４

全国一斉「女性の人権ホ
ットライン」強化週間
内　容　夫・パートナーからの暴

力や、職場でのセクシュアル・ハ
ラスメント、ストーカーなどに困
っていたら、お電話ください。

期　間　平成28年11月14日㈪～
20日㈰までの７日間

時　間　８時30分～19時
※土・日曜日は10時～17時
相談ナビダイヤル
　☎０５７０－０７０－８１０
照　会　市民課
　☎０５３７�１１１７

募　集 
invite information

平成29年度の放課後児
童クラブ利用者を募集
対　象
　平成29年度に小学１～６年生に
なる児童で、保護者が就労などによ
り昼間面倒をみる人がいない児童
開設時間
・登校日　放課後～17時30分
・学校休業日　７時30分～17時30分
受付期間　11月１日㈫～30日㈬
提出場所　こども未来課
提出書類　申込書、勤務証明書など
※申込用紙は、10月11日㈫からこ

ども未来課、社会福祉協議会、
各クラブで配布。市ホームペー
ジからもダウンロード可能。

照　会　こども未来課
　☎０５３７�１１２０

東海アクシス看護専門
学校入学生募集
　平成29年度一般入学試験を実
施します。
募集人数　看護学科男女30人程度
出願締切　12月13日㈫17時必着
試験日程　平成29年１月12日㈭、

13日㈮
※願書は、学校窓口で受け取るか

郵送請求も可能です。詳細はお
問い合わせください。

照　会　東海アクシス看護専門学校
　☎０５３８�８１１１

おわびと訂正
広報おまえざき９月号で誤りがあり
ましたので、おわびして訂正します。
P.９　まちかど探訪
　「甘～いぶどうはどれかな？」
誤 / 松本久次さん
　　　　↓
正 / 松林久次さん
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お知らせ 
information

浜岡中学校 
校舎改築に着手
　教育委員会では、老朽化が進む
浜岡中学校の校舎建替えについ
て、浜岡中学校と御前崎中学校の
統合は考えず、現在の中学校区の
まま本年度から改築検討委員会を
設置し、新校舎の構想を議論して
います。
　今後、検討委員会の内容を市民
の皆さまにホームページなどを通
して公開していきますので、ご意
見などございましたらぜひお聞か
せください。
照　会　教育総務課
　☎０５４８�１１２８

Ｂ型肝炎ワクチンが 
定期予防接種に
　平成28年10月１日から、Ｂ型
肝炎ワクチンが定期予防接種とな
りました。対象のお子さんには予
診票が送付されています。
対象者　平成28年４月１日以降

に生まれた子
接種時期　生後２か月から１歳未満
接種回数および間隔
　合計３回（１回目接種から27日
以上の間隔をあけて２回目を接
種。１回目接種から１３９日以上
の間隔をあけて３回目を接種。）
照　会　健康づくり課
　☎０５３７�１１２３

高齢者のインフルエン
ザ予防接種について
対象者
　65歳以上の人、60～64歳で身
体障害者手帳１級に該当する人
接種期限　平成29年１月31日㈫

自己負担金　１５００円
※希望する人は、医療機関に予約

の上、予診票を持参して接種し
てください。予診票は、各公民
館と市役所、支所、社会福祉協
議会（なごみ）、各医療機関に置
いてあります。

照　会　健康づくり課
　☎０５３７�１１２３

特定健診は 
受けましたか？
　御前崎市国民健康保険に加入し
ている40歳から74歳の人で、本
年度、まだ健診や人間ドックを受
けていない人は、ぜひ特定健診を
受けましょう。受診券を紛失した
人は、ご連絡ください。
照　会　市民課　国保年金係
　☎０５３７�１１７１

介護者教室を 
開催します
　「食べる」ことはご家庭での介護
にとって大きな問題です。ご家庭
での困り事にお答えしながら解決
方法を一緒に考えましょう。事前
の申し込みが必要です。
対象者　介護しているご家族
内　容　栄養士のお話、参加者の

質問に答えるコーナー、介護食
の試食。

日　時　平成28年11月８日㈫
　　　　13時30分～15時
会　場　市立御前崎総合病院２階講堂
照　会　高齢者支援課　地域包括
支援センター
　☎０５３７�１１６７

榛南・南遠広域都市計
画道路の変更案公聴会
　都市計画の案を作成する際に、
広く意見を聴くため公聴会を開催

します。
日　時　11月22日㈫14時～
場　所　池新田公民館　会議室
概　要　都市計画道路「池新田東

部線、池新田中央線、大山本町
線」の変更

公述方法
　公聴会で意見を述べたい人は、
公述申出書に、必要事項を記入の
上、11月15日㈫17時15分までに
県都市計画課へ郵送、または直接
提出してください。（公述申出書
は、市都市建設課、県都市計画課
の窓口および県ホームページから
ダウンロードできます）
※公述の申し出がない場合、公聴

会は中止となります。開催の有
無は、11月16日㈬以降にお問い
合わせください。

●都市計画原案の閲覧
閲覧場所
　市都市建設課、県都市計画課の窓
口および県ホームページで閲覧可能
閲覧期間　11月８日㈫～15日㈫
照　会　市都市建設課
　☎０５３７�１１２２
　県都市計画課
　☎０５４（２２１）３０６２

第12回御前崎市大産業
まつり開催のお知らせ
日　時　平成28年11月27日㈰
会　場　市役所周辺
※市役所周辺の交通規制にご注意

ください。
照　会　商工観光課
　☎０５３７�１１３５

商工業振興に利子補給
制度を活用しよう
　金融機関から借入期間２年以上
の融資を受けて設備投資した商工
業者へ、利子補給を実施します。
対　象　市商工会員
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給食の人気メニ
ュー

～市内学校給食
～

大豆と煮干しの
揚げ煮

1大豆に片栗粉をまぶして油で揚げ
る。煮干し(かえり煮干し)は素揚
げにする。

2砂糖としょうゆを鍋に入れ、煮立
て、1を入れて和え、ごまをふる。

※3、4㌢程度の煮干しを“かえり煮
干し”とも言います。▶１人分=131kcal

水煮大豆		 150㌘
片栗粉		 	少々
煮干し（3、４㌢程度）		 25㌘
揚げ油
砂糖		 	大さじ１
しょうゆ		 	小さじ１
白いりごま		 	少々

材料（４人分）

10

清
し み ず

水日
ひ よ り

和ちゃん２歳
（佐倉一区）

揚
あげ

張
はり

稜
りょうや

也くん１歳
（塩原）

中
なか

野
の

姫
き ら

星ちゃん２歳
（桜ヶ池）

横
よこ

山
やま

依
い

知
ち

くん２歳
（薄原区）

大
おお

杉
すぎ

魁
かい

星
せい

くん１歳
（佐倉三区）

勝
かつ

田
た

唯
ゆ な

愛ちゃん１歳
（佐倉一区）

佐
さ

藤
とう

 成
なる

くん１歳
（新野東）

かわいい笑顔を募集します。

対 象：12月 生 ま れ の １ 歳 ～ 

３歳児で、本コーナーへ掲載

されたことのない子

申込期間：11月７日㈪、８日

㈫の２日間、８時15
分～17時

（応募多数の場合は写真が小さ

くなります）

◆申込先：市役所秘書政策課

  ☎０５３７�１１６１

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も

放
送
さ
れ
る
よ
！


