
被
害
を
受
け
て
い
る
と�

�

誰
に
も
言
え
な
い

　
市
に
は
年
間
10
件
前
後
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
担
当
の

福
祉
課
松
下
輝
彦
係
長
は「
市
へ
の

相
談
件
数
は
氷
山
の
一
角
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。
被
害
に
遭
っ
て
い
て
も
、
な

か
な
か
相
談
で
き
な
い
現
実
が
あ
り

ま
す
。
ど
ん
な
人
で
も
今
ま
で
の
生

活
に
愛
着
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の

生
活
環
境
が
変
わ
る
こ
と
に
不
安
を

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。他
に
も
、

世
間
体
、
経
済
的
な
基
盤
を
失
う
こ

と
へ
の
不
安
な
ど
を
考
え
る
と
、
被

害
を
受
け
て
い
て
も
な
か
な
か
言
い

出
せ
な
い
も
の
な
ん
で
す
」

子
ど
も
ま
で
傷
つ
く
Ｄ
Ｖ�

�

迷
わ
ず
相
談
し
て
ほ
し
い

　
「
Ｄ
Ｖ
は
、
自
分
だ
け
で
は
な
く
、

そ
れ
を
見
た
子
ど
も
に
も
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。心
に
深
い
傷
を
負
い
、

情
緒
不
安
定
に
な
っ
た
り
、
人
間
関

係
が
築
け
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も
暴
力
は
い

け
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
Ｄ
Ｖ
被
害
で

苦
し
ん
で
い
れ
ば
相
談
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
。
男
性
に
も
Ｄ
Ｖ
と
は
何

か
知
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
言

動
を
見
つ
め
直
し
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
」と
呼
び
掛
け
ま
す
。

批
判
よ
り
励
ま
し�

�

突
き
放
す
よ
り
共
感

　
身
近
で
起
こ
っ
て
い
る
Ｄ
Ｖ
。
そ

の
被
害
に
悩
ん
で
い
る
人
に
私
た
ち

は
ど
う
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
か
。

　
「
Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
て
い
る
人
か

ら
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
は『
ど
ち

ら
が
悪
い
か
ら
』と
か『
我
慢
す
る
し

か
な
い
』
と
い
っ
た
言
葉
は
避
け
て

も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。
被
害
を

受
け
て
い
る
人
は
、
身
体
的
、
精
神

的
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
お
り
、
張
り

つ
め
た
糸
の
よ
う
な
精
神
状
態
で

す
。『
あ
な
た
は
一
人
じ
ゃ
な
い
か
ら

大
丈
夫
』『
市
役
所
に
相
談
し
て
み
よ

う
』
と
い
っ
た
言
葉
を
か
け
て
あ
げ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

福祉課生活支援係
松下輝彦係長

開放期
（ハネムーン期）

緊張蓄積期

暴力爆発期

加害者：極端に優しい。
被害者：�このままうまくいけるのでは

ないかと期待する。

身体的暴力
殴る、蹴る、物を投げ付ける、髪を引っ
張る、首を絞める、刃物を突き付ける、
外に締め出すなど
精神的暴力
大声で怒鳴る、人前でののしる、外出
を制限する、行動を監視する、交友関
係や通話を監視する、別れるなら死ん
でやると言うなど
性的暴力
性行為の強要、避妊に非協力的、無理
やりポルノビデオや雑誌を見せるなど
経済的暴力
生活費を渡さない、ギャンブルで浪費
する、借金をさせる、収入や財産につ
いて何も教えない、外で働くな・仕事
を辞めろと言うなど

加害者：�ささいなことで言葉が
荒くなる。

被害者：�また暴力を振るわれる
のではないかとハラハ
ラする。

加害者：�怒りを抑えきれず、暴力を
振るう。

被害者：怖いので謝る。服従する。

ＤＶの種類

ＤＶのサイクル
ＤＶには一定のサイクルがあり、暴力と優しさが繰り返し現れ
るとされています。

相談窓口
　下記の窓口で相談を受け付けています。一人で悩まず、あなたの悩みをお聞かせください。
相談時には、あなたの訴えに耳を傾け、法的な制度や必要な手続きをお伝えします。必要な場合には、関
係機関や、窓口へつなぐお手伝いもします。

女性のための生活支援窓口（静岡県西部健康福祉センター）　☎０５３８（３３）９２１７

「
一
人
で
苦
し
ま
な
い
で
、
あ
な
た
は
一
人
じ
ゃ
な
い
」

あ
な
た
を
助
け
る
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

御前崎市福祉課生活支援係　☎０５３７�１１２１

5 OMAEZAKI


