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給食の人気メニ
ュー

～浜岡保育園～

鶏とポテトの揚
げ煮

鶏もも肉 �  １枚
しょうゆ �  小さじ２
片栗粉 �  大さじ４
揚げ油 �  適量
ジャガイモ �  ４個
ニンジン �  １本
グリンピース �  20㌘
タレ
　砂糖� 小さじ２
　しょうゆ� 小さじ１
　水� 100cc

材料（４人分）

▶１人分=157kcal

1ニンジンはイチョウ切りにし、鍋に
たれの調味料と一緒に入れて煮る。

2ジャガイモは7mmの厚さのイチョ
ウ切りにし水にさらす。グリンピー
スは下ゆでし、水にとる。

3鶏肉は一口大にカットし、しょうゆ
で下味をつける。

4水気を切ったジャガイモを先に油で
揚げる。3の鶏肉に片栗粉をまぶし、
油でカラリと揚げる。

51の鍋に、4を入れ、たれを一煮立ち
させからませる。とろみがつき、つや
が出たらグリンピースを散らす。
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かわいい笑顔を募集します。

対象：１月生まれ
の １ 歳 ～ 

３歳児で、本コーナーへ掲載

されたことのない子

申込期間：12月５日㈪、６日

㈫の２日間、８時15分～17時

（応募多数の場合は写真が小さ

くなります）

◆申込先：市役所秘書
政策課
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このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。


