
あらさわふる里公園でミニ門松作り（関連記事14㌻）

特集１ 年頭のごあいさつ
特集２ 確定申告　お忘れなく

良
い
年
を

　 

迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
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皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
平
成
29

年
の
初
春
を
ご
家
族
お
そ
ろ
い

で
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
市
政
の
推
進
に
つ
き

ま
し
て
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
深
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
政
治
、経
済
、

外
交
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が
あ
り

ま
し
た
。

特
に
自
然
災
害
の
多
発
し
た
年
で

も
あ
り
、
４
月
に
発
生
し
た
熊

本
地
震
を
は
じ
め
、
鳥
取
県
中
部
地
震

や
台
風
10
号
は
各
地
に
甚
大
な
被
害
を

及
ぼ
し
、
あ
ら
た
め
て
自
然
災
害
の
脅

威
を
感
じ
ま
し
た
。
今
後
想
定
さ
れ
る

東
海
・
東
南
海
地
震
に
対
し
さ
ら
な
る

防
災
対
策
を
推
進
し
、
自
助
、
共
助
、

公
助
が
協
働
し
た
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
べ
く
、
気
持
ち
を
新
た

に
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

８
月
か
ら
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お

い
て
日
本
は
過
去
最
多
と
な
る
41
個
の

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。
当
市
か
ら

は
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
に
出
場
し
た
飯
塚

翔
太
選
手
が
見
事
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
男
子
マ
ラ
ソ
ン

（
視
覚
障
害
）
に
出
場
し
た
岡
村
正
広

選
手
が
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
と
い
う

快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
お
二
人
の

活
躍
は
市
民
に
大
き
な
希
望
と
感
動
を

与
え
、
御
前
崎
市
の
名
声
を
全
世
界
に

届
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
功
績

を
た
た
え
、
初
の
市
民
栄
誉
賞
を
贈
呈

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
て
、
平
成
29
年
は
、
新
た
な
御

前
崎
市
を
創
出
し
て
い
く
た
め

に
第
２
次
御
前
崎
市
総
合
計
画
と
御
前

崎
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
を
計
画
的
に
進
め
、
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
や
客
船
誘
致
、
内
陸

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
推
進
、
新
野
左
馬
助

公
に
よ
る
地
域
振
興
、
子
育
て
支
援
な

ど
の
施
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。
ま
ず

は
、
そ
の
中
の
１
つ
で
あ
る
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
を
加
速
い
た
し
ま

す
。
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
は
市
民

が
よ
り
地
元
に
愛
着
や
誇
り
を
持
て
る

よ
う
、ま
た
、当
市
の
特
性
を
生
か
し
、

そ
の
魅
力
を
市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
市

内
外
に
発
信
し
て
い
く
も
の
で
す
。
御

前
崎
市
の
魅
力
を
戦
略
的
か
つ
継
続
的

に
情
報
発
信
し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、

定
住
促
進
や
観
光
振
興
、
地
域
活
性
化

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
成
果
が
生

ま
れ
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

本
年
は
そ
の
核
と
な
る
ブ
ラ
ン
ド

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
確
立
す
る
た

め
、
市
民
参
加
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
す
る
な
ど
、
市
民
が
中
心
と
な
っ

た
効
果
的
な
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
が
展
開

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
中
、
御
前
崎
市
観
光
計
画
で
は

「
オ
ー
ル
御
前
崎
で
訪
れ
る
人
に
お
も

て
な
し
の
心
で
接
し
豊
か
な
海
と
里
山

を
活
か
し
た
観
光
振
興
に
よ
り
賑
わ
い

を
創
出
す
る
」
を
基
本
理
念
と
し
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
海
を
生
か
し
た
と
い
う

部
分
で
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
、
海

の
貴
婦
人
と
い
わ
れ
る
帆
船「
海
王
丸
」

を
寄
港
さ
せ
、
市
へ
訪
れ
る
交
流
人
口

を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

遠
州
地
域
は
大
河
ド
ラ
マ
「
お
ん

な
城
主
直
虎
」
の
放
映
が
始
ま

り
大
河
ム
ー
ド
に
沸
い
て
お
り
ま
す
。

主
人
公
の
井
伊
直
虎
の
伯
父
「
新
野
左

馬
助
公
」
が
新
野
地
区
出
身
で
、
直
虎

の
母
が
左
馬
助
公
の
妹
で
も
あ
る
こ
と

か
ら
、
当
市
は
こ
の
契
機
を
生
か
し
新

野
左
馬
助
公
の
遺
徳
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
御
前
崎
市

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

来
年
度
か
ら
は
、
結
婚
、
出
産
、

育
児
を
支
援
し
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
の
誰
も
が
御
前
崎
市
に

「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」「
住
ん
で
み
た
い
」

と
思
え
る
魅
力
あ
る
ま
ち
を
目
指
す
た

め
、
高
校
生
年
齢
ま
で
子
ど
も
医
療
費

を
完
全
無
料
化
し
ま
す
。
加
え
て
、
新

た
な
子
育
て
支
援
策
と
し
て
児
童
手
当

と
は
別
に
、
未
就
学
児
童
１
人
当
た
り

月
額
５
０
０
０
円
の
「
子
育
て
応
援
手

当
」
の
支
給
を
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
も
開
か
れ
た
市
政
を
目
指

し
、
市
民
と
の
対
話
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
皆
さ
ま
か

ら
忌き

憚た
ん

の
な
い
ご
意
見
を
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

平
成
29
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て
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　もうすぐ確定申告の時期です。皆さん申告書作成に必要な書類はそろっていますか。平成28年分の
申告相談は、２月16日㈭から３月15日㈬（土・日を除く）に実施します。会場では申告書作成のお手伝い
をします。書類が不足していると申告書作成ができない場合もありますので、必ず書類をそろえてご
来場ください。

定　告

申告相談日程表
会場：静岡県原子力広報研修センター　１階
時間：８時30分～15時（12時～13時は受け付けません）

対象地区 相談日 対象地区
東　町 
本　町 
早苗町

２月16日㈭ 新谷区17日㈮
20日㈪ 薄原区

中　町
大　山

21日㈫ 中原区
22日㈬ 白羽区23日㈭

高松地区 24日㈮ 白浜区
27日㈪ 新神子区

佐倉一区
佐倉三区

28日㈫ 上岬区
３月１日㈬ 下岬区

佐倉二区
桜ケ池

２日㈭ 大山区３日㈮

比木地区 ６日㈪ 西側区
７日㈫ 女岩区

朝比奈地区 ８日㈬ 広沢区
９日㈭

全地区新野地区 10日㈮
13日㈪

全地区 14日㈫
15日㈬

【会場駐車場について】申告期間中、広報研修センター駐車場は
大変混雑します。市役所南側駐車場をご利用ください。

平成28年分お忘れなく

  金所得者の確定申告不要制度について
　公的年金の収入金額が400万円以下で、年金以
外の所得金額が20万円以下の人は、確定申告書の
提出は必要ありません。ただし、所得税の還付を
受ける場合は確定申告が必要です。
※ 市県民税申告については、税務課へお問い合わ
せください。

  定申告が必要な人
▼営業や農業などの事業をしている人
▼地代家賃や利子、配当、そのほかの所得がある人
▼給与の支払いを２カ所以上から受けている人
▼報酬（外交員、ホステス、検針員など）の収入があ

る人
▼土地や建物を売って所得（譲渡所得）があった人
▼雑損控除や医療費控除を受ける人
▼年の途中で退職し、年末調整をしていない人など

  に該当する場合には税務署の確定申告会場
　｢JA掛川市茶業研修センター｣ をご利用くだ
　さい。
▼譲渡所得がある人
▼上場株式などの配当所得で申告分離課税を選択した人
▼今回初めて住宅借入金等特別控除の申告をする人 
▼青色申告の人
▼贈与税の申告をする人
▼消費税および地方消費税の計算が複雑である場合な

ど、申告が長時間にわたるような場合

申確

確 次

年

  告手続きには、マイナンバーの記載 
　が必要になります。
　社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導
入に伴い、申告手続きには「マイナンバーの記載」
＋「本人確認書類の提示または写しの添付」が必
要です。
申告時に、番号確認書類（個人番号カードまたは
通知カード）、本人確認書類（運転免許証等）の持
参をお願いします。

●申告、納税期限
▼所得税、贈与税
　平成29年３月15日㈬まで
▼消費税および地方消費税
　平成29年３月31日㈮まで

申

照　会　税務課　☎０５３７�１１１４
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□ 確定申告に必要な物
□ 印鑑（朱肉を使用するもの）
□ 給与・年金の源泉徴収票（原本）、報酬等の支払調書（原本）
□ 「確定申告のお知らせ」はがき、または確定申告書（税務署から送付されてきた人）
□ 営業・不動産・農業所得のある人は、収支内訳書を作成し、収入と支出内容が分か

るようにしておいてください。※租税公課の固定資産税額は「固定資産税課税明細
書」で確認してください。

□ 国民健康保険税の支払金額が分かるもの「平成28年分国民健康保険税納付額のお知 
らせ」※税務課から１月下旬に世帯主へ送付します。

□ 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書、小規模企業共済等掛金控除証明書、生命
保険料控除証明書、地震保険料控除証明書

□ 雑損控除を受ける人は、損害により支出した領収書と損害にあった建物などの取得
年月日、取得金額の分かるもの

□ 医療費控除を受ける人は、医療費の領収書と補てん金の分かるもの
□ 障害者控除を受ける人は、障害者手帳
□ 還付申告される人は、金融機関の口座番号（申告者ご本人の名義）が分かるもの
□ 個人番号確認書類（個人番号カードまたは通知カード）、本人確認書類（運転免許証等）
□ 利用者識別番号の通知（平成27年度、申告会場でお渡しした緑色の封筒）

掛
川
税
務
署 

確
定
申
告
会
場
の
ご
案
内

　
平
成
28
年
分
の
所
得
税
、
個
人
事
業

者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
、
贈

与
税
の
申
告
会
場
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
場
所　
Ｊ
Ａ
掛
川
市
茶
業
研
修
セ
ン

タ
ー（
掛
川
市
千
羽
６
０
９
の
１
）

◎
期
間　
２
月
16
日
㈭
～
3
月
15
日
㈬

※
土
、
日
お
よ
び
祝
日
は
除
き
ま
す
。

ま
た
、２
月
9
日
㈭
～
2
月
15
日
㈬
の

期
間
に
事
前
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◎
時
間　
9
時
～
17
時（
受
付
16
時
ま
で
）

　
会
場
の
混
雑
の
状
況
に
よ
り
、
受
付

を
早
め
に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、期
間
中
、掛
川
税
務
署
で
は
、

申
告
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
書
は
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（w

w
w

.nta.go.jp

）
で
作
成

で
き
ま
す
。
作
成
後
は
印
刷
し
て
税
務

署
に
郵
送
等
に
よ
り
提
出
が
で
き
ま
す
。

◎
提
出
先　

〒
４
３
６
‐
８
６
５
２　

掛
川
税
務
署
あ
て（
所
在
地
記
載
不
要
）

事
前
説
明
会
の
ご
案
内

　
平
成
28
年
中
に
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
を

利
用
し
て
マ
イ
ホ
ー
ム
を
取
得（
新
築

ま
た
は
購
入
）さ
れ「
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除
」
を
受
け
る
人
、
医
療
費
控
除

や
年
金
所
得
等
の
還
付
申
告
を
受
け
る

人
を
対
象
に
事
前
に
、
確
定
申
告
書
の

作
成
方
法
を
説
明
し
ま
す
。

◎
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
持
ち
物

○
住
民
票
の
写
し（
個
人
番
号
の
記
載

不
要
）○
家
屋
の
登
記
事
項
証
明
書（
原

本
）
○
工
事
請
負
契
約
書（
写
）・
売
買

契
約
書（
写
）○
住
宅
ロ
ー
ン
の
年
末
残

高
証
明
書
○
国・
地
方
公
共
団
体
か
ら

補
助
金
等
を
受
け
た
場
合
、
そ
の
補
助

金
等
の
額
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

▼
借
入
金
で
家
屋
と
そ
の
家
屋
の
敷
地

を
併
せ
て
取
得
し
た
人 

①
敷
地
の
登

記
事
項
証
明
書（
原
本
）②
敷
地
の
売
買

契
約
書（
写
）③
敷
地
に
係
る
借
入
金
の

年
末
残
高
証
明
書

▼
認
定
長
期
優
良
住
宅
を
取
得
さ
れ
た

人
①
長
期
優
良
住
宅
建
築
等
計
画
の
認

定
通
知
書（
写
）②
住
宅
用
家
屋
証
明
書

（
写
）ま
た
は
、
認
定
長
期
優
良
住
宅
建

築
証
明
書

※
そ
の
他
、
上
記
の「
確
定
申
告
に
必

要
な
物
」を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

掛川税務署からのお知らせ 照会　掛川税務署 ☎０５３７�５１４１
※自動音声に従ってください。

ＪＡ掛川市
茶業研修センター

千羽ＩＣ掛川バイパス

千羽交差点

N

１

〈開催場所位置図〉
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津波から身を守る体制を強化
浜岡保育園が12月７日、津波避難訓練を実施し、

同園から新設された消防署までの避難にかかる時間
や職員の協力体制を確認しました。園児らは津波の
恐ろしさや身の守り方を学び、職員は乳児の避難方
法などを確認し、避難体制の強化を図りました。

熱意を持ち暴力追放に尽力
平成28年全国暴力追放運動中央大会で長年の暴力

追放運動の功績が認められ、暴力追放功労栄誉銅章を
受章した澤入幸夫さん（大山区）が12月７日、市役所
を訪れ栁澤市長に受章の報告をしました。澤入さんは、

「これからも暴力追放に貢献したい」と話しました。

德本末さんの長寿を祝う
12月14日に100歳の誕生日を迎えた德本末

す え

さん
（本町）を12月15日、栁澤市長が訪ね、祝い状や花
束を贈り長寿を祝いました。末さんは、100歳を迎
え、「これからもみんなと仲良く楽しく過ごしていき
たい」と笑顔で話しました。

市で新たに文化財指定
11月25日に市の文化財に指定された「徳川慶喜

揮
き

毫
ご う

の池宮神社扁
へ ん

額
が く

」の指定書交付式が12月16日、
池宮神社で執り行われました。この扁額は幕末から
明治初期に活躍した徳川慶喜や関口隆吉などの人
物、歴史を伝える品として指定されました。

感謝と出会いの大切さ伝える
飯塚翔太選手（ミズノ）を講師に招いた「こころざ

し講話」が12月14日、浜岡中学校で開催され、全
校生徒601人が参加しました。飯塚選手は「たくさ
んの人からの応援があって頑張れた。感謝の心や人
との出会いを大切に」と生徒らに伝えました。

お茶親善大使に橋幸夫さん
市茶業振興協議会は12月19日、焼津市内のホテ

ルで、牧之原大地のお茶を題材にした曲「ちゃっきり
茶太郎」をリリースした歌手の橋幸夫さんを、周辺４
市の協議会と共に、お茶親善大使「御前崎茶アンバサ
ダー」に委嘱しました。
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将来の選択肢を広げる
地元で働く”カッコイイ”大人

社会科授業の一環で「この街のこと知っている？
御前崎・地頭方ではたらく大人の本気を」という授
業が12月5日に実施され、御前崎中３年生約90人
が参加しました。御前崎中学校区で働く人々が講師
を務め、自分の仕事内容を説明するとともにこの地
域に寄せる思いを話しました。話を聞いた坂本遼太
さん（大山区）は「御前崎のために何かできないかと
感じた」と話しました。

地域防災訓練を実施
自助・共助の意識を育てる場

地域防災訓練が12月４日、市内全域で実施され
ました。市立御前崎総合病院では、救護所開設や運
営訓練が実施され、市民や市 ･ 病院の職員ら約150
人が参加しました。同訓練では、市民トリアージと
救護所トリアージが実施され、医師や看護師、消防
士などが実災害を想定した対応をして、互いの連携
を確かめました。参加した地元開業医は「実際の現
場と同じように訓練することが大切」と話しました。

正しい知識で向き合う
意識や理解の向上を図る

「やさしい放射線と放射能の基礎知識」をテーマに
浜松医科大学の阪原晴海教授を講師に迎え、防災講
演会が12月９日、市民会館で開かれ市民約150人
が参加しました。

講演では、放射線が人体へ及ぼす影響などを図や
事例を交えて分かりやすく説明しました。また、現
在市で配布している安定ヨウ素剤についても、あら
ためて効果などが説明されました。

地元の食材で食欲増進
市農業振興会が12月14日、夢咲牛や米、芽キャ

ベツなどの地元農産物を市立御前崎総合病院へ提供
し、その食材で作られた病院食が、回復期リハビリ
病棟の患者に振る舞われました。

ハヤシライスやサラダなどのメニューすべてに地
元産品が使われ、患者の皆さんは「どれもおいしい」

「全部に地元の食材が入っているなんて驚いた」と喜
び、完食しました。

「食」は生命の源
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市職工組合が伊勢神宮から譲り受けたご神木で作っ
た絵馬を、御前崎中学校の３年生148人に贈呈しまし
た。組合長の大澤達夫さん（西側区）は、縁起が良いと
される反転した馬の字が書かれた絵馬を渡し、受験を
応援しました。増田龍太朗さん（薄原区）は「『絶対合格』
と書いて受験勉強の支えにする」と話しました。

心を込め作った絵馬を贈呈

◀気持ちを込めて作った絵馬について説明する

12/ ６

市にゆかりのある偉人「新野左馬助公」をより多くの
人に知ってもらおうと、あらさわふる里公園が、１月
から「新野左馬助バーベキューランチ」の提供を始めま
した。有限会社グランパークあらさわの杉浦敏朗社長
は「地元特産の夢咲牛の味を楽しむとともに、新野左
馬助公も知ってもらえたらうれしい」と話しました。

左馬助ＢＢＱで地域活性化

◀新野左馬助バーベキューランチの内容（写真は５人前）

12/11

学校支援ボランティア交流集会が、佐倉公民館で開
催され、同ボランティアの会員約40人が参加しまし
た。講演会後には、「ボランティア活動の意義と心構え」
をテーマとして話し合いが実施され、「学校と地域の距
離を近くしたい」「支援では協働が大切」などの意見が
交わされました。

地域で教育活動をサポート

◀活発な意見交換で盛り上がる

12/７

ウインドサーフィンのプロツアー第１戦コールドブ
リーズ2016が、御前崎ロングビーチで開催され、ア
マチュア枠で出場した石井孝

た か ら

良さん（大山区・キラリ
高１年）がプロ選手を抑え優勝しました。国内のプロ
大会でアマチュア選手が優勝したのは初めてで、今後
は、高校生唯一の最年少プロ選手として活躍します。

石井さん大会史上初の快挙

◀華麗にオフザリップという技を決める石井さん

12/17・18
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

１月８日から放送が始まった大河ドラマ「おんな城
主 直虎」のご当地トークが、市民会館で開催されまし
た。直虎の伯父「新野左馬助」役の苅谷俊介さんや大河
ドラマの時代考証を担当する大石泰史さんが出演し、
役作りや撮影での思い出話などドラマ制作の様子につ
いて紹介しました。

舞台裏を知って楽しさ倍増

◀ここでしか聞けないドラマ撮影秘話で盛り上がった

12/ ４

桜ヶ池地区の老人クラブ「桜
おう

友
ゆう

会
かい

」の協力でイモ切り
干しづくり体験が、さくらこども園で実施され、年長
園児44人が参加しました。初めての体験を楽しんだ
園児らは、干したばかりのイモを見ながら「早く食べ
たぁい」とイモ切り干しの完成が待ちきれない様子で
した。

イモ切り干しづくりに挑戦

◀ふかしたイモを専用の道具「ぺんぺん」でスライスする

12/ ７

１月29日に市民会館で開催される童話オペラ「泣い
た赤鬼」の出演に向けて、市内外の小中学生14人が練
習会に参加しました。オペラアーツ振興財団 山田大
輔理事長の指導を受け「通りゃんせ」などの歌や演技を
練習しました。出演者の後藤麗

れい
さん（第一小６年）は「本

番では楽しく演じたい」と話しました。

すてきなオペラを楽しもう

◀実際に舞台上で「かごめかごめ」の歌と踊りを練習する

12/12・13

浜岡中学校の生徒やコミカレねっとわーく御前崎の
会、明るい社会づくり運動御前崎地区協議会の会員
ら約90人が、市内のスーパーなど５カ所で熊本地震
被災地支援の募金を呼びかけました。集まった義援
金17万5400円は、市社会福祉協議会を通して熊本県
益
ま し き ま ち

城町に寄付されます。

思いを込めた義援金で支援

◀「被災地に支援を！」と呼び掛ける中学生

12/11
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No.13

照　会　社会教育課　☎０５４８�１１２９

永禄５年（1562年）、井伊直親が掛川城下で朝
比奈氏に殺された後、虎松（直政）は実母（奥

おくやま
山

因
いなばのかみ

幡守の娘）と共に、新野左馬助親矩公に保護さ
れたという。永禄７年（1564年）に左馬助公が討
ち死にした後は、虎松は龍潭寺を経て、永禄11
年（1568年）、三河の鳳来寺へ移り住んだという
のが通説である。しかし、虎松は引

ひ く ま
馬の浄土寺（浜

松市中区広沢）に逃げ、そこで出家し、今川氏が
没落後に鳳来寺に移ったとする説もある（寛永諸
家系図伝）。この時に虎松をかくまった僧は守

しゅげん
源

という。天正２年（1574年）、虎松は鳳来寺から
戻り、母の再婚先の松下源太郎宅に入った後、
浄土寺に出入りし守源の手習いを受けたという。

現在、浄土寺は実在するが、２度の火災で記録
が消失している。そのため、はっきりとしたこ
とは不明であるが、虎松が２年ほど寺で修行し
たという伝承が残っている。

左馬助公死後の
　　　虎松（直政）について

新野左馬助親矩
特別編

　　　　　　「おんな城主 直虎」
応援プロジェクト
大河ドラマ

新
規
制
基
準
へ
の

　
　
　
　
適
合
性
確
認
審
査
に
つ
い
て

▲原子力規制委員会への審査申請状況（ＢＷＲ）

「
新
規
制
基
準
」と
は
、
東
京
電

力
㈱
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
の
反
省
や
国
内
外
か
ら
の
指

摘
を
踏
ま
え
て
策
定
さ
れ
た
も
の

で
、
原
子
炉
な
ど
の
設
計
を
審
査

す
る
た
め
の
新
し
い
基
準
の
こ
と

で
す
。
以
前
の
基
準
で
は
不
十
分

で
あ
っ
た
地
震
や
津
波
な
ど
の
大

規
模
な
自
然
災
害
へ
の
対
策
や
重

大
事
故
対
策
、
既
存
の
原
子
力
施

設
に
対
し
て
も
最
新
の
基
準
へ
の

適
合
を
義
務
付
け
る
な
ど
、
原
子

力
施
設
の
設
置
や
運
転
の
可
否
を

判
断
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

平
成
28
年
11
月
末
現
在
、
中
部

電
力
㈱
浜
岡
原
子
力
発
電
所
３
、

４
号
機
は
適
合
性
確
認
審
査
中

で
、
地
震
・
津
波
等
に
関
す
る
事

項
15
回
、
プ
ラ
ン
ト
に
関
す
る
事

項
57
回
、
共
通
事
項
４
回
の
合
わ

せ
て
76
回
の
審
査
会
合
が
開
か
れ

て
い
ま
す
。

原
子
力
規
制
委
員
会
に
お
け
る

Ｂ
Ｗ
Ｒ（
沸
騰
水
型
原
子
炉
）の
審

査
は
、
こ
れ
ま
で
東
京
電
力
㈱
柏

崎
刈
羽
原
子
力
発
電
所
６
、７
号

機
の
審
査
が
集
中
的
に
進
め
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
審
査
が

比
較
的
進
ん
で
い
る
申
請
順
１
～

５
の
発
電
所（
左
記
表
参
照
）が
並

行
し
て
審
査
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
今
後
の
審
査
状
況
を

注
視
す
る
と
と
も
に
、
中
部
電
力

㈱
に
対
し
、
安
全
対
策
の
さ
ら
な

る
向
上
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

▲安養山　浄土寺（浜松市中区）

▲石碑（安養山　浄土寺について）

申請順 電力会社 発電所
1 東京電力㈱ 柏崎刈羽原子力発電所（６、７号機）

2 中国電力㈱ 島根原子力発電所（２号機）
3 東北電力㈱ 女川原子力発電所（２号機）
4 中部電力㈱ 浜岡原子力発電所（４号機）

5 日本原子力発電㈱ 東海第二発電所

～ ～ ～

11 中部電力㈱ 浜岡原子力発電所（３号機）

⋮ ⋮ ⋮
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照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

インフルエンザを防ごう

○下痢をしたらいつもの便と違う点をよく観察しましょう。診断のためにとても役立ちます。
・におい（腐ったようなにおい、すっぱいにおい）
・状態（血液や粘液が混じっているか、赤っぽい便、白っぽい便、クリーム色の便、どろどろの便、水様便）
・１日の回数
○便の状態や回数だけでなく、発熱や発疹など全身の状態をよく観察することが大切です。

～下痢をしたときの対処法～

全身の状態を観察しましょう。
症状が進んだ時や心配であれば診療
時間中に病院へ。

・下痢の回数が１日５回以下
・おしっこが普段と変わりなく出ている
・熱もなく、機嫌もよい

症状例１

すぐに受診が必要と考えられます。
病院へ向かいましょう。

・下痢の回数が１日６回以上で、ぐったりしている
・おしっこが出なくなった
・高熱や嘔

お う と

吐、強い腹痛をともなう
・便の色がいつもと違う

症状例２

こんなときどうする？

◆家庭でできること◆
・おしりがかぶれないように、おむつ交換の時などによく洗ってあげましょう。
・家庭内の感染を予防するため排せつ物の始末をした後は、手を石けんでよく洗いましょう。
・十分に水分を補給しましょう。イオン飲料などが適当です。
・下痢がひどい時は、おなかを休めるために固形物の摂取は控えましょう。

　毎年寒さとともにやってくるインフルエンザ。国内の感染者数は例年約1000万人と推定され、およそ
10人に１人が感染する怖い病気です。せきやくしゃみでウイルスが飛び散り、周囲の人がそれを吸い込
んだり（飛

ひまつ
沫感染）、ウイルスが手や物を介したり（接触感染）して感染が広がります。

【インフルエンザを防ぐ方法】
●マスクは隙間ができないように鼻と口（あごまで）をしっかりと覆う
●帰宅時や食事前、トイレの後などは、せっけんを使って念入りに手を洗う
●50～60％の湿度を保てるよう加湿をする、また忘れずに換気する
●流行期には、極力人の多いところへの外出を避け、十分な休養を心掛ける
●免疫力が下がらないよう、栄養バランスのとれた食事を心掛ける

【インフルエンザが疑われる場合】
　38度以上の発熱、関節痛や筋肉痛、鼻水やせきなどの症状が突然現れたらインフルエンザが疑われます。
その場合は48時間以内に受診をしましょう。受診をすれば、すぐにインフルエンザかどうかの検査をして、
５分から10分程度で結果が分かります。インフルエンザだと診断されたら、抗ウイルス薬が処方されます。
ほとんどの場合、抗ウイルス薬によって熱などの症状は短期間で改善されます。
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きたむら　れお（中町・12）
第一小学校６年。浜岡黒潮サッカースポー
ツ少年団所属。ポジションは、攻撃を担う
フォワードやミッドフィルダー。

プ
ロ
へ
の
第
一
歩

今
年
も
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
の
ジ
ュ

ニ
ア
ユ
ー
ス
選
手
の
選
考
会
が

開
か
れ
た
。
そ
の
選
考
会
で
、

６
０
０
人
を
超
え
る
受
験
者
の
中

か
ら
見
事
合
格
し
た
北
村
怜れ

士お

さ

ん
。
中
学
生
が
対
象
と
な
る
ジ
ュ

ニ
ア
ユ
ー
ス
に
は「
ジ
ュ
ビ
ロ
磐

田
Ｕ
‐
15
」
と「
ジ
ュ
ビ
ロ
Ｓ
Ｓ

磐
田
」、「
ジ
ュ
ビ
ロ
Ｓ
Ｓ
浜
松
」、

「
ジ
ュ
ビ
ロ
Ｓ
Ｓ
掛
川
」の
４
チ
ー

ム
が
存
在
す
る
。
中
で
も
北
村
さ

ん
が
合
格
し
た「
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田

Ｕ
‐
15
」
は
強
化
選
手
と
い
う
待

遇
を
受
け
る
。「
プ
ロ
に
な
る
た
め

に
と
て
も
い
い
チ
ー
ム
に
入
れ
て

う
れ
し
い
」と
合
格
を
喜
ん
だ
。

持
ち
前
の
負
け
ん
気
で

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
の
制
度

で
、
地
域
ご
と
に
代
表
選
手
が
選

ば
れ
、
未
来
の
日
本
代
表
選
手
を

育
成
す
る
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
制
度（
ト
レ
セ
ン
）

と
い
う
も
の
が
あ
り
、
北
村
さ
ん

は
県
ト
レ
セ
ン
チ
ー
ム
に
も
所
属

し
て
い
る
。

北
村
さ
ん
は
県
ト
レ
セ
ン
の
中

で
は
小
柄
な
選
手
だ
。
ど
う
し
て

も
体
格
差
が
不
利
に
働
く
が
、
持

ち
前
の
負
け
ん
気
と
フ
ェ
イ
ン
ト

を
混
ぜ
た
ド
リ
ブ
ル
を
武
器
に
、

そ
の
差
を
カ
バ
ー
し
て
い
る
。「
体

格
の
い
い
選
手
に
マ
ー
ク
さ
れ
た

り
、
複
数
に
囲
ま
れ
た
り
、
厳

し
い
状
況
は
逆
に
気
合
が
入
る
。

フ
ェ
イ
ン
ト
を
重
ね
て
相
手
を
抜

い
た
と
き
は
気
持
ち
い
い
」
と
笑

顔
で
話
し
た
。

積
み
重
ね
た
経
験
を
力
に

平
成
28
年
３
月
に
は
県
ト
レ
セ

ン
で
選
抜
さ
れ
た
16
人
の
１
人
と

し
て
タ
イ
遠
征
に
参
加
し
た
。「
気

温
が
40
度
を
超
す
中
で
の
練
習
や

試
合
は
い
い
経
験
に
な
っ
た
。
時

差
ボ
ケ
や
現
地
の
食
べ
物
が
合
わ

な
い
な
ど
海
外
な
ら
で
は
の
経
験

も
積
め
た
」と
遠
征
を
振
り
返
る
。

北
村
さ
ん
は
浜
岡
黒
潮
サ
ッ

カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
キ
ャ
プ

テ
ン
を
務
め
て
い
る
。「
サ
ッ
カ
ー

の
魅
力
は
仲
間
と
団
結
す
る
こ

と
で
力
を
発
揮
で
き
る
と
こ
ろ
。

チ
ー
ム
が
一
つ
に
な
れ
る
よ
う

積
極
的
に
声
掛
け
し
て
い
る
」
と

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
見
せ
る
。

い
ろ
い
ろ
な
立
場
で
の
経
験
を

重
ね
る
こ
と
で
自
信
を
つ
け
て
き

た
北
村
さ
ん
は「
い
つ
か
は
日
本

代
表
と
し
て
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
優
勝
し
た
い
」
と
将
来
の
夢
を

語
っ
た
。

夢
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
北

村
さ
ん
の
活
躍
が
楽
し
み
だ
。

北村 怜士 さん
目指すは日本代表選手！
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し おかず 抗 伝駅対町市第17回

小
学
生
１
５
０
０
㍍

小
学
生
１
５
０
０
㍍

一
区　

野
川　

か
お
り

二
区　

植
田　

悠
生

三
区　

鈴
木　

和
可
奈

四
区　

桑
内　

梨
江

五
区　

菅
沼　

隆
佑

六
区　

清
水　

基
之

七
区　

伊
藤　

大
晴 八

区　

増
田　

り
お

九
区　

沖　

千
都

十
区　

野
川　

英
樹

十
一
区　

横
山　

諒

八
木　

亜
未

植
田　

航
生

全
員
で
つ
な
い
だ
タ
ス
キ

第
17
回
し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅

伝
競
走
大
会
が
12
月
３
日
、
静
岡

市
内
を
舞
台
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

静
岡
県
庁
前
を
ス
タ
ー
ト
し
て

ゴ
ー
ル
と
な
る
県
営
草
薙
陸
上
競

技
場
を
目
指
し
、
総
勢
39
チ
ー
ム

が
郷
土
の
熱
き
思
い
を
タ
ス
キ
に

か
け
て
出
場
し
ま
し
た
。

７
月
か
ら
練
習
を
積
み
重
ね
技

術
向
上
を
図
る
と
と
も
に
築
き

上
げ
て
き
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、

42
・
１
９
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
駆

け
抜
け
、
御
前
崎
市
チ
ー
ム
は
市

の
部
24
位
、
タ
イ
ム
は
２
時
間
27

分
33
秒
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

沿
道
か
ら
の
声
援
は
も
ち
ろ

ん
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
を
通
し
て

送
ら
れ
た
市
民
の
声
援
が
選
手
を

支
え
ま
し
た
。

〈
撮
影
協
力
〉富
士
宮
市
、
藤
枝

市
、
牧
之
原
市
、
菊
川
市
、
下
田

市
、
島
田
市
、
松
崎
町
、
吉
田
町
、

川
根
本
町
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人　口 33,358（ー30）
男　 16,899（ー17）
女　 16,459（ー13）
世帯数 11,932（ー４）

（平成28年12月末日現在の速報値）

ミニ門松としめ飾りづくり
教室が12月23日、あらさわふ
る里公園で開催されました。
門松づくりは150個限定とい
うこともあり、開始前から列
ができていました。来場者は
華やかな門松になるよう試行
錯誤したり、しめ飾りを丁寧
に編んだりして、新年を迎え
る準備を楽しんでいました。

　あけましておめでとうござ
います。いつの間にか新年
を迎え、とても驚いていま
す。１月から３月は「行く、逃
げる、去る」というように短
く感じるもの。３月には今と
同じように「もう１年たった
の？」なんて言っていそうで
す（笑）
　さて、今年はとり年です。
私は年女にあたります。年
男・年女って特別何かある年
ではないみたいですが、自分
の中では特別な年になるよ
う、経験を重ね成長を実感し
たいです。� Ｃ

相談料　無料
※予約不要。当日会場にお越しく

ださい。
照　会　静岡県司法書士会掛川支部
　☎０５３７�７７７０

「国の教育ローン」（日本
政策金融公庫）のご案内
　入学時や在学中に必要となる資
金を融資する公的な制度です。
対　象　高校、短大、大学、専修

学校などに入学・在学する人の
保護者（所得制限あり）

融資額　生徒・学生１人あたり
３５０万円以内

返済期間　15年以内（母子家庭の
人などは18年以内）

利　率　年１.81％（母子家庭の人
などは年１.41％ ) ※平成28年
11月10日現在

照　会　教育ローンコールセンター
　☎０５７０‐００８６５６
または
　☎０３（５３２１）８６５６

障害者就職面接会 
を開催します
日　 時　２月６日 ㈪14時30分 ～

16時30分（受付：14時～）
場　所　掛川市生涯学習センター
内　容　就職希望の障害者と企業

との個別相談・面接
※詳細はお問い合わせください。
照　会　ハローワーク掛川
　☎０５３７�４１８５

募　集 
invite information

市民農園で野菜作りを
気軽に楽しもう
　市民農園では、平成29年度の
参加者を募集しています。市民農

園は、道具や肥料、種の用意がい
らず、講師が種まきから収穫まで
サポートしてくれる農業体験区画
と、自由に栽培ができる市民農園
区画があります。自分で作った新
鮮な野菜を収穫する喜びを味わっ
てみませんか。
場　所　道の駅風のマルシェ御前

崎西側
募集締切　３月3日㈮
応募方法　御前崎市市民農園使用

申請書（農林水産課または市ホ
ームページで入手可能）を提出。

申し込み・照会　農林水産課
　☎０５３７�１１２５

まちづくりについて一
緒に考えてみませんか
　市内市民団体のための第２回Ｎ
ＰＯ交流会を開催します。
日　時　２月９日㈭19時〜20時30分
場　所　市役所３階３０１会議室
内　容　市内の市民団体、ＮＰＯ

法人が一堂に会し、まちづくり
について考えるワークショップ

講　師　鈴木恵子氏（ふじのくに
西部ＮＰＯ活動センター長）

申込方法　団体名、代表者、連絡
先、参加人数を電話でお申し込
みください。

申込締切　２月１日㈬
申し込み・照会
ふじのくに西部ＮＰＯ活動センター
　☎０５３（４５８）７１１５
秘書政策課
　☎０５３７�１１６１

予備自衛官補になって
社会に貢献しませんか
申込締切　４月８日㈯
※詳細はお問い合わせください。
申し込み・照会　自衛隊静岡地方
協力本部　袋井地域事務所
　☎０５３８�３７１７
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お知らせ 
information

マイナンバーカードを
受け取りましたか？
　マイナンバーカードを申請した
人には、個人番号カード交付通知
書（はがき）を送付しています。ま
だカードを受

じ ゅ

領
りょう

していない人は、
お早めに受け取りをお願いしま
す。受け取りには、事前に予約が
必要となります。
照　会　市民課
　☎０５３７�１１１７

農振農用地（青地）の 
除外申し出について
　農業振興地域内の農用地（青地）
に指定されている土地を農業以外
の用途（住宅や店舗、駐車場など）
に利用する場合は、事前に農用地
区域からの除外手続きが必要で
す。除外要件を満たし、関係法令
との調整が可能なものに限り除外
できるようになります。
※申し出る場合は、必ず事前にご
相談ください。
申し出期間
　①平成29年３月１日㈬～31日㈮
　②平成29年８月１日㈫～31日㈭
照　会　農林水産課
　☎０５３７�１１２５

介護者教室を 
開催します
　家族として本人の思いに寄り添
って、最期まで自宅で過ごせるよ
うにするためにはどうしたら良い
のか、どんな情報・備えがあれば
良いのかを一緒に考えましょう。
日　時　２月14日㈫13時30分～15時
場　所　原子力広報研修センター２階
内　容　訪問看護師によるお話。

ディスカッションと意見交換。
対　象　介護しているご家族
照　会　高齢者支援課　地域包括
支援センター
　☎０５３７�１１６７

物忘れでお困りの人 
ご相談ください
　最近物忘れがひどくなったと感
じている人は、「物忘れ相談」をご
利用ください。
※予約制です。事前に照会先まで

ご連絡ください。
日　 時　２月４日 ㈯14時 ～16時
（1人30分程度）

場　所　原子力広報研修センター２階
内　容　医師による物忘れ相談や

指導、介護についての相談など
対　象　物忘れの気になる人、ま

たはその家族
相談料　無料
持ち物　服薬している人は、お薬

手帳または薬をお持ちください。
予約・照会　高齢者支援課　地域
包括支援センター
　☎０５３７�１１６７

勇気ある行動で 
救える命があります
　もしもの時、大切な人を助けら
れるのは近くにいるあなたです。
救急法に必要なことは、道具では
なく、その時その場で何をしたら
よいかという知識と技術です。冷
静に対処する方法を身につけまし
ょう。
日　時
　①普通救命講習１（３時間）
　毎月第３土曜日の９時～12時
　②救急入門コース（90分）
　毎月第３水曜日の９時30分～11時
場　所　市消防本部
対　象　中学生以上の市内在住

者、または市内に勤務、就学し

ている人
定　員　20人（５人以上で開催）
受講料　無料
申込方法　電話問い合わせ後、開

催日の７日前までに救急・救命
講習申込書（市ホームページで
入手可能）を提出。

申し込み・照会　消防本部消防総
務課
　☎０５３７�２６５６

子どもに関わる人へ 
子育てハッピー講演会
日　時　１月28日㈯14時～15時

40分（受付：13時30分～）
場　所　浜岡福祉会館　大広間
内　容　子育てについて みんな

で考えましょう
※講演会終了後、大人の豆まき会

をしますので、袋をご持参くだ
さい。

講　師　篠田曉美氏（市教育長）
入場料　無料※申込制。託児要相談。
申し込み・照会　浜岡中央児童館
　☎０５３７�８０６６

義援金へのご協力 
ありがとうございます
　市ボランティア連絡会が、ふれ
あい広場と大産業まつりでご協力
いただいた義援金６万３６１０円
を東日本大震災、熊本地震災害の
被災地に送りました。
照　会　社会福祉協議会
　☎０５４８�５２９４

「相続登記はお済みです
か月間」司法書士相談会
日　時　２月４日㈯13時～15時
場　所　浜岡福祉会館
内　容　相続に関するさまざまな

問題（遺言 ･ 相続人 ･ 遺産分割
など）
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o.153

１

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

お子さんのかわいい笑顔を広報紙に掲載してみませんか。
対象：３月生まれの１～３歳児で本コーナーへ掲載されたことのない子
申込期間：２月６日㈪、７日㈫の２日間、８時15分～17時�（応募多数の場合は写真が小さくなります）
申込先：市役所秘書政策課　☎０５３７�１１６１

諌
いさ
山
やま
蓮
れ ん と

仁くん１歳
（新野東）

望
もち

月
づき

雪
ゆき

帆
ほ

ちゃん２歳
（上岬区）

大
おお
竹
たけ
紗
さ
也
や
子
こ
ちゃん２歳

（本町）

戸
と
田
だ
雪
ゆき
穂
ほ
ちゃん２歳

（中町）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も

放
送
さ
れ
る
よ
！

川
かわ

口
ぐち

香
こ の は

羽ちゃん３歳
（女岩区）

まぐろカツ ▶１人分=143kcal

まぐろ切り身40g� ４切れ
しょうゆ �  小さじ１
みりん �  小さじ１
小麦粉 �  大さじ２
卵 � １/２個
パン粉 �  25㌘
揚げ油 �  適量

材料（４人分）

1しょうゆ、みりんを混ぜ、まぐろ
をつける。10分くらいおく。

2小麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣
をつける。

3170℃に熱した油で揚げる。

給食の人気メニ
ュー

～御前崎こども
園～


