
要介護認定が必要な
サービスを希望

要介護認定の申請

要介護認定

要介護認定１～５
要支援１・２

要支援１・２で
介護予防・生活支援
サービス事業の
利用を希望

介護サービス
介護予防サービス
在宅サービス
施設サービス

介護予防・生活支援
サービス事業

通所型サービス
訪問型サービス

介護予防ケアマネジメント

一般介護予防事業
全ての65歳以上の
人が利用可能

基本チェックリスト
（表１）

25項目の質問で日常生活
に必要な機能が低下して

いないか調べます。

介護予防・生活支援
サービス事業の
利用を希望

相談窓口への問い合わせ・相談
（65歳以上の人が対象）

一般介護予防事業
の利用を希望

～介護予防・日常生活支援
� 総合事業利用の流れ～

（表１）基本チェックリストの抜粋
質問事項

　□ 日用品の買い物をしていますか
　□ この１年間に転んだことがありますか
　□ 週に１回以上は外出していますか
　□ 今日が何月何日か分からない時がありますか
　□ これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

非該当 非該当

介護予防・日常生活
支 援 総 合 事 業
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