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クリームチーズ
焼き食パン ▶１人分=134kcal

食パン �  ６枚切り１枚
クリームチーズ �  60㌘
牛乳 �  40㌘
グラニュー糖 �  10㌘
とろけるチーズ �  25㌘
レモン汁 �  少々

カップ型 �  ４個

材料（４人分）
1クリームチーズは常温に戻してや
わらかくしておく。

2食パンを1.5cm角に切っておく。
3ボールにクリームチーズ、牛乳、
グラニュー糖、とろけるチーズ、
レモン汁を入れ、泡立て器でよく
混ぜる。

4食パンを3に入れ、からめてから
カップに入れる。（４個）

5180℃のオーブンで８分ほど焼く。

３

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

お子さんのかわいい笑顔を広報紙に掲載しませんか。
対象：５月生まれの１～３歳児で本コーナーへ掲載されたことのない子
申込期間：４月３日㈪、４日㈫の２日間、８時15分～17時（最大８枠。先着順）
申込先：市役所総務課　☎０５３７�１１３２　※４月から総務課の受け付けになります。
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