
普段の食事に

“野菜プラス 1
皿”
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ニンジンしりし
り

1ニンジンは皮をむき、斜め薄切り
にしてから、細切りにする。

2フライパンを熱し、ツナ缶の油を
入れ、ニンジンを炒める。

3ニンジンがしんなりしたら、ツナ
を入れて炒める。

4しょうゆとみりん、かつお節を加
えて軽く混ぜ、最後に溶き卵を加
え、炒める。▶１人分=105kcal

ニンジン�� �１本
ツナ缶�� �１缶
卵�� �１個
しょうゆ�� �小さじ１
みりん�� �小さじ１
かつお節�� �適量

材料（４人分）

塚
つか

本
もと

咲
み ら ん

藍ちゃん１歳（桜ヶ池）
森
もり

明
あ す か
日花ちゃん１歳（合戸）

森
もり

 岳
が く と

登くん３歳
（合戸）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も

放
送
さ
れ
る
よ
！

かわいいな～！
みんなすくすく元気に
大きくなってね！

かわいい笑顔を募集します。
対象：６月生まれの１歳～３
歳児で、本コーナーへ掲載さ
れたことのない子
申込期間：５月８日㈪、９日
㈫の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：市役所総務課
  ☎０５３７�１１３２
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