
あらさわふる里公園で風を受け泳ぐこいのぼり（関連記事14㌻）

薫
風
に
泳
ぐ

特集 補助金の有効活用を！
　　 　皆さんの生活を支援します！

まちの元気応援マガジン　広報おまえざき No.157

５
2017



補助金の有効活用を！

　市では、市民の皆さんが安全で安心できる生活を
送れるように、幅広い分野において、各種補助事業
を実施しています。本号で紹介するもの以外にも、
さまざまな補助事業がありますが、本年度新たに設
置された補助事業や補助額の増額などがあったもの
を紹介します。ぜひ、生活にお役立てください。

目　的　地震による家具転倒などの被害から
　　　　住民の身を守ること
対象者　①市内に住所を有する人
　　　　②�市公共料金や市税に滞納がない人
　※詳細は市ホームページをご覧ください。
照　会　危機管理課　０５３７�１１１９

家具転倒防止器具等
購入費補助金
補助額　通常5000円

NEW！

目　的　市民の皆さんが防災用品を備蓄すること
で、被災時に生き延びられること

対象者　①市内に住所を有する人
　　　　②�市公共料金や市税に滞納がない人
　※詳細は市ホームページをご覧ください。
照　会　危機管理課　０５３７�１１１９

防災用品
購入費補助金
補助額　最大１万円

防災
NEW！

目　的　地震発生時に、電気を起因とする火災
を防ぎ住民の生命を守ること

対象者　①市内に住所を有する人
　　　　②�市公共料金や市税に滞納がない人
　※詳細は市ホームページをご覧ください。
照　会　危機管理課　０５３７�１１１９

感震ブレーカー
設置費補助金
補助額　最大５万円

NEW！

皆さんの生活を
　　　　　支援します！

（条件によっては最大１万円）
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目　的　子育て家庭の経済的負担の軽減を図
り、子どもを安心して産み育てること
ができる環境をつくること

対象者　平成23年４月２日以降に生まれた児童
の父または母で、児童ともども市内に
居住（住民基本台帳に登録）している人

　※申請方法は別途ご案内
照　会　こども未来課　０５３７�１１２０

子育て応援手当
補助額　月5000円/児童１人 育て

暮らし

目　的　地震による建物の倒壊から生命と財産
を守ること

対　象　昭和56年５月以前に建てられた木造
住宅

　※その他要件あり
照　会　都市政策課　０５３７�８７３２

木造住宅耐震補強
事業費補助金
補助額　最大100万円

住宅

子

増額
（H30.３.31まで）

目　的　低所得者の婚姻に伴う新生活を支援す
ることにより、地域における少子化対
策の強化を図ること

対象者　①�平成29年４月１日から平成30年３
月31日までの間に婚姻届を提出し、
受理された夫婦

　　　　②�平成27年１月１日から12月31日ま
での夫婦の所得を合算した金額が
340万円未満である世帯

　※その他要件あり
照　会　企画政策課　０５３７�１１６１

結婚新生活支援補助金
補助額　最大25万円

NEW！
（H30.３.31まで）

目　的　市の人口減少を抑制し、定住者の増加
を図ること

対象者　・市外から転入し住居を取得した人
　　　　・�市内アパートなどに居住し、住居を

取得した人
　　　　・�市内で親などとの同居を解消し住宅

を取得した人� など
　※その他要件あり
照　会　企画政策課　０５３７�１１６１

定住促進住宅取得補助金
補助額　最大100万円

増額
（H32.３.31まで）

目　的　住環境の向上により住みやすいまちを
目指し、人口増加と定住化による活力
あるまちをつくること

対象工事　100万円以上の省エネ改修、バリア
フリー化改修、住宅長寿命化改修

対象者　①市内に住所を有する人
　　　　②�町内会に加入している人
　　　　③�市公共料金や市税に滞納がない人
　※その他要件あり
照　会　都市政策課　０５３７�８７３２

住宅リフォーム
支援事業補助金
補助額　最大30万円

継続
（H32.３.31まで）

NEW！
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Omaezaki City Information Omaezaki City Information

01 後期高齢者医療制度の保険料軽減制度が改正されました

問い合わせ　市民課国保年金係　☎０５３７�１１７１

　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と前年の所得に応じて負担する「所
得割額」を合計して計算されます。この保険料は、世帯の所得水準などに応じて軽減されますが、その軽
減措置が平成29年度より次のとおり改正されました。

▼均等割額の軽減判定基準所得の改正
　　均等割額の軽減措置のうち、５割軽減・２割軽減となる判定所得基準額が引き上げられました。

軽減割合
軽減対象所得基準額（世帯主および被保険者の総所得金額などの合計）

旧（～平成 28年度） 新（平成 29年度～）

５割軽減 33万円＋ 26.5万円×被保険者数 33万円＋ 27万円×被保険者数
２割軽減 33万円＋ 48万円×被保険者数 33万円＋ 49万円×被保険者数

▼均等割額の軽減特例の改正
　資格取得日前日まで健康保険組合などの被扶養者だった人への負担軽減のために特例的に実施されて
いた保険料軽減について、軽減割合が引き下げられました。

旧 新

～平成 28年度 平成 29年度 平成 30年度 平成 31年度～

９割軽減 ７割軽減 ５割軽減 資格取得後２年間は５割軽減
（３年目以降は軽減なし）

▼所得割額の軽減特例の改正
　所得割額を負担する人のうち、基礎控除後の総所得金額 ( 被保険者本人の所得－33万円 ) が58万円
以下の人に対して、特例的に実施されていた保険料軽減措置が見直されました。

旧 新

～平成 28年度 平成 29年度 平成 30年度～

５割 ２割 軽減なし

65～74歳で一定の障がいを持っている人は、後期高齢者医療保険制度に加入することができます
　▼一定の障がいとは主に次の基準に該当する状態です
　●国民年金法などにおける障害年金　１・２級� 　●身体障害者手帳　１・２・３級および４級の一部
　●精神障害者保健福祉手帳　１・２級� � 　●療育手帳A

窓口での医療費自己負担割合
後期高齢者医療制度 後期高齢者医療制度以外の医療保険制度

１割
（所得の多い人は３割）　

65～ 69歳の人 70～ 74歳の人

３割 ２割（所得の多い人は３割）
　※特例措置該当者は１割
※詳細はお問い合わせください。
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03
問い合わせ・申し込み　高齢者支援課　☎０５３７�１１１８

平成29年度　高齢者運動トレーニング教室のお知らせ　

元気に過ごしていますか？お家で動いていて困ることはありますか？体の衰えは少しずつ生活に変化をも
たらします。あなたの生活の中で当てはまることがあるか、チェックしてみましょう。

「はい」が３項目以上ある人は、足腰が弱っている可能性があります。この機会にトレーニング機器を用い
た高齢者運動トレーニング教室に参加してみませんか。リハビリ専門のスタッフがサポートします。
参加前に、日常生活や体の具合について、訪問にてお話を聞かせていただきます。

※対象者…市内に住所を有する65歳以上の人で、上記の質問項目に「はい」が３つ以上該当する人

教室名 開催時期 時　間 回　数 場　所 募集人数 参加費

ぷるる運動�
トレーニング

教室

第１期…６～９月
第２期…９～12月
第３期…１～３月
� （毎週水曜日）

10時30分
　～12時 各12回

御前崎市民プール
すいすいパーク
「ぷるる」

各５人 各期1,200円
（送迎付き）

運動
トレーニング

教室

第１期…８～10月
第２期…１～３月
（毎週火曜日・金曜日）

15時～17時 各15回
通所リハビリテーション

はまおか
（市立御前崎総合病院東側）

各10人 各期5,000円
（送迎付き）

No. 質　問　項　目　 回　答
１ 階段を上るとき、手すりや壁を使いますか はい いいえ
２ 椅子に座った状態から何かにつかまって立ち上がりますか はい いいえ
３ 15分間歩き続けることは大変ですか はい いいえ
４ この１年間に転んだことがありますか はい いいえ
５ 転倒に対する不安は大きいですか はい いいえ

Omaezaki City Information Omaezaki City Information

02 高校生の留学や語学研修を支援します

問い合わせ　企画政策課　☎０５３７�１１６１
　

市
で
は
、
国
際
的
な
視
野

を
持
つ
人
材
を
育
成
す
る
た

め
、
留
学
や
語
学
研
修
に
か

か
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

◆
対
象
者

　

高
等
学
校
な
ど
に
在
籍
し

て
い
る
市
民
、
ま
た
は
市
内

の
高
等
学
校
な
ど
に
在
籍
し

て
い
る
者
で
、
学
校
や
地
方

公
共
団
体
、
民
間
団
体
が
主

催
す
る
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

応
募
し
、１
週
間
以
上
１
年
未

満
の
留
学
な
ど
へ
出
発
す
る

こ
と
が
決
定
、
ま
た
は
内
定

し
た
者
の
保
護
者

◆
補
助
金
額

　

10
万
円（
た
だ
し
、
10
万
円

に
満
た
な
い
場
合
は
そ
の
額
）

◆
交
付
要
件

①
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

②�

過
去
に
同
じ
補
助
金
を
も

ら
っ
て
い
な
い
こ
と

◆
補
助
対
象
経
費

①
往
復
渡
航
費

②
留
学
中
の
滞
在
費

③
授
業
料

④
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
用

⑤
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め

る
費
用

◆
提
出
書
類

①
申
請
書

②
海
外
留
学
計
画
書

③
留
学
な
ど
が
決
定
ま
た
は
内

定
し
て
い
る
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
の
写
し

④
世
帯
全
員
の
住
民
票

⑤
学
生
証
な
ど
の
写
し

⑥
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ

と
の
確
認
願
い（
市
外
の
人

は
提
出
不
要
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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決意新たに地域の安心守る
平成29年度消防団入退団式が４月２日、浜岡中学
校で開かれました。本年度は63人が入団し、団員総
数318人で活動します。新入団員を代表し、第６分
団の宮﨑翔太さん（佐倉二区）が市民の安全を守り、
公共の福祉に貢献することを力強く宣誓しました。

交通指導隊総会に54人集う
平成29年度市交通指導隊総会が４月４日、研修セ
ンターで開催され、交通安全啓発への意欲を新たに
しました。総会では栁澤市長が「皆さんのおかげで交
通死亡事故ゼロ連続500日を３月に達成できた。今
後も協力してほしい」とあいさつしました。

基礎から学べる野菜づくり
平成29年度市民農園開園式が４月９日、同園で
開催され、市内外から24組が参加しました。開園
式後開催された第一回講習会には、そのうち12組
が参加し、講師に手ほどきを受け、トマトの苗など
を丁寧に植えました。

ゆとりを持って運転しよう
春の全国交通安全運動初日の４月６日、一斉街頭
広報が市内の主要交差点23カ所で実施されました。
交通安全会や同会婦人部、交通指導隊などが通勤・
通学者に啓発品を配りながら交通事故防止を呼び掛
けました。

海の生き物にワクワク
御前崎こども園と白羽小学校、御前崎小学校の子
どもたちが４月28日、下岬海岸で磯遊びを楽しみ
ました。カニやヤドカリなどを捕まえたり、初めて
触るウミウシの感触に驚いたりと、元気いっぱいに
海を満喫しました。

週明けの朝はおいしいお茶を
市茶業振興協議会・つゆひかり普及会・市は５月
１日、週をすっきりスタートできるようにと新茶を
振る舞う「モーニング茶

サ
ービス」を市役所で実施しま

した。来庁者はつゆひかりのさわやかな風味を楽し
み、表情をなごませていました。
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グランプリは寺田英夫さん
御前崎港写真コンテスト

御前崎港の開港45周年を記念した御前崎港写真
コンテストの表彰式が４月18日、市役所で開かれ
ました。37人から95点の応募があり、寺田英夫さ
ん（牧之原市）の作品「揃い踏み」が最優秀賞に選ばれ
ました。受賞者は次のとおり。【優秀賞】早野由香（さ
いたま市）牧野光伸（浜松市）塚本久雄（吉田町）【特別
賞】岩崎恭子（静岡市）和田鉄男（吉田町）松下浩一（御
前崎市）岡本洋子（浜松市）※敬称略

メモリアルは西原彩加さん
市立図書館貸し出し1000万冊

市立図書館アスパルで本の貸し出し冊数1000万
冊達成を記念し４月９日、記念セレモニーが開かれ
ました。浜岡町立図書館としての開館から約23年
９カ月での達成となりました。記念すべき1000万
冊目を借りた西原さん（御前崎中１年）は市長から認
定証を受け取り、「１０００万冊目の利用者になれて
うれしい。これからも図書館を利用して、たくさん
本を読みたい」と話しました。

新たな国際航路が開設
物流拠点の利便性が向上

新たに開設された御前崎港とシンガポール・マ
レーシアを結ぶ定期コンテナ航路の第１便が４月
20日、同港に入港しました。御前崎港振興会や御
前崎港ポートセールス実行委員会、県関係者らが船
に乗り、鴨川副市長が祝い品を贈呈しました。
毎週水曜日に寄港し、自動車関連部品を中心とし
た荷物を運びます。本航路開設により、同港の定期
コンテナ航路は３航路・週３便になります。

アカウミガメの未来守る
アカウミガメの産卵地となる砂浜を清掃する「亀
バックホームスクラム大作戦」が４月28日、下岬海
岸で実施されました。今回は、毎年清掃活動をして
いた御前崎中学校に加え、御前崎小学校と白羽小学
校も参加し、子どもら約900人がゴミや流木を片付
けました。小・中学生混合で班をつくり、リーダー
の中学生の指示のもと協力して清掃活動に取り組
み、活動を通して交流を深めました。

スクラムの力で砂浜をきれいに
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茶業の発展と手もみ茶の保存・継承を祈願し、新野
左馬助公顕彰会が左馬武神社で、30回目となる献茶式
を開催しました。本年度は大河ドラマ「おんな城主直
虎」で新野左馬助公役を務めた苅谷俊介さんも出席し
ました。また、同日合わせて新野観光案内所「よって
かまい」駐車場で、左馬助公まつりが開催されました。

新野氏の遺徳をしのび献茶

◀手もみで仕上げた新茶を供える

４/９

「つゆひかり」の初摘みや手もみ体験ができる「茶園
ピクニック」が、あらさわふる里公園で開催され、市
内外から家族連れなど約80人が参加しました。手摘
み体験後の遊茶会では、おいしい日本茶の入れ方を学
んだほか、お茶とお菓子を楽しみながら、つゆひかり
に合うお茶うけを探しました。

もえぎ色に染まる茶園巡り

◀つゆひかりの入れ方を教わる子どもたち

４/15

端午の節句を前に、毎年恒例の「カツオのぼり」が市
観光物産会館「なぶら館」駐車場に登場しました。
カツオのぼりは御前崎ならではの春の風物詩です。
子や孫の健やかな成長を願い、メッセージや名前が入
れられたカツオのぼりたちは青空の下、浜風を受け気
持ちよさそうに泳いでいました。

陽春の空をゆうゆうと泳ぐ

◀願いを乗せて泳ぐカツオのぼり

４/28

グルメとドッグのイベント「御前崎シーサイドピク
ニック」がマリンパーク御前崎で開催されました。愛
犬家や家族連れなど約１万1000人が訪れ、災害救助
犬の模範演技やしつけ教室などが開かれました。来場
者は御前崎カレーや黒豚入り焼きそばなどの御前崎グ
ルメを味わいました。

愛犬と楽しむ御前崎グルメ

◀箱の中に人が入っていることを知らせる災害救助犬

４/22
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

「ちびっこおまわりさん」の任命式が北こども園で開
かれ、年長園児19人が新たに任命されました。これ
は各家庭で子どもから家族に防犯を呼び掛けてもらお
うと、３年前から菊川警察署管内で実施されています。
園児らは「家の鍵掛け、安全運転、振り込め詐欺への
注意」を呼び掛けることを元気に約束しました。

園児 19人がおまわりさん

◀制服を着て誇らしげに任命書を受け取る園児

４/18

平成29年度御前崎市スポーツ少年団の入団式が市民
会館で開かれ、市内19団、約500人が参加しました。
栁澤市長は「体を鍛え、精神力も伸ばし、友だちを増や
してください」と激励しました。各団を代表して黒潮
北野球スポーツ少年団の赤堀翔吾くんが、スポーツに
よって自分の力を伸ばすことを力強く宣誓しました。

誓いも新たにスポ少入団式

◀各団のキャプテンに囲まれ宣誓する

４/８

御前崎市をより一層魅力的なまちにしようと発足し
た市民団体「大好き御前崎」の活動報告が、市立図書館
アスパルで展示されました。これまでの活動の様子を
分かりやすく表現した絵が展示され、見学者からは「御
前崎をもっと好きになった」などの感想を聞くことが
できました。

人と人とのつながりが好き

◀寄せられた意見がたくさん貼られた展示

４/９

５月の母の日に合わせ「母の日のプレゼントづくり」
が、地域子育て支援施設「にこにこランド」で実施され、
親子10組が参加しました。子どもの手形や足形をとっ
た紙やリボンなどの飾りを、親子で協力してハートの
台紙に貼り付けました。子どもたちはプレゼントが完
成すると笑顔でお母さんに見せました。

幼児らが母へ感謝の贈り物

◀お母さんの似顔絵を一緒にお絵かき

４/26

9 OMAEZAKI



No.17

照　会　社会教育課　☎０５４８�１１２９
　　　　　　「おんな城主 直虎」
応援プロジェクト
大河ドラマ

新野左馬助親矩

浜
岡
原
子
力
発
電
所
３
、４
号

機
の
新
規
制
基
準
へ
の
適
合
性
を

審
査
し
て
い
る
原
子
力
規
制
委
員

会
は
３
月
27
、
28
日
に
浜
岡
原
子

力
発
電
所
敷
地
内
や
敷
地
周
辺
の

断
層
が
発
電
所
に
与
え
る
影
響
を

確
認
す
る
た
め
、
現
地
を
調
査
し

ま
し
た
。

浜
岡
原
子
力
発
電
所
周
辺
に
は

Ｈ
断
層
系
と
呼
ば
れ
る
９
本
の
断

層
が
東
西
に
走
っ
て
い
ま
す
。
一

般
的
に
、
数
十
万
年
前
か
ら
繰
り

返
し
活
動
し
、
ま
た
将
来
も
活
動

す
る
と
考
え
ら
れ
る
断
層
の
こ
と

を「
活
断
層
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

新
規
制
基
準
で
は
、「
約
12
～

13
万
年
前
の
地
層
、
ま
た
は
地
形

面
に
、
断
層
活
動
に
よ
る
ズ
レ
や

変
形
が
な
い
こ
と
」
が
確
認
で
き

る
場
合
、
活
断
層
で
は
な
い
と
評

価
し
て
い
ま
す
。
中
部
電
力
の
こ

れ
ま
で
の
調
査
に
よ
る
と
、
Ｈ
断

層
系
の
上
層
に
あ
る
約
12
～
13
万

年
前
の
堆
積
地
層
は
、
地
層
変
動

に
よ
る
ズ
レ
や
変
形
が
な
い
こ
と

か
ら
活
断
層
で
は
な
い
と
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。

調
査
に
参
加
し
た
原
子
力
規
制

委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
調
査
地
点
で
断
層
面
を
手
で

確
認
し
た
り
、
計
器
で
地
質
を
測

定
し
た
り
し
ま
し
た
。
調
査
後
、

石
渡
委
員
は「
従
来
の
地
質
調
査

の
情
報
の
み
で
は
な
く
、
科
学
的

な
デ
ー
タ
を
積
み
上
げ
る
こ
と
が

必
要
」と
話
し
ま
し
た
。

原
子
力
規
制
委
員
会
に
よ
る

　
　
Ｈ
断
層
系
の
現
地
調
査
を
実
施

　今川義忠の菩提寺正林寺（菊川市高橋）では４
月13日、開創500年大法要が営まれた。同寺は、
永正14年（1517年）に今川氏

うじちか
親により、塩

しょうかいざか
買坂

で討ち死にした父の義忠を弔うために建立され、
境内には義忠の墓がある。
　今川義忠は、文明８年（1476年）、横地城を落
城させた帰路に、新野と菊川市高橋の境にある
塩買坂で、横地の残党に襲撃されて討ち死にし
た（『今川記』より）。このとき道案内を務めたの
は、新庄地頭方堀野（牧之原市）の地頭高橋左

さ こ ん
近

将
しょうげん

監という人物で、義忠と共に戦死したとされ
る。高橋氏の妻は尼となり、新野の「天ヶ谷」に
太陽山竜源寺を建立し夫の霊を弔ったため、こ
の地を昔は「尼ヶ谷」といったとされる。
　なお、この頃に新野氏と横地氏との間で戦い
があったという伝承はなく、新野氏の動向は不
明である。

今川義忠菩提寺正林寺と塩買坂

▲正林寺

▲正林寺にある今川義忠の墓（一石五輪塔）

特別編

▲現地の断層面に触れて調査する
OMAEZAKI 10



「あいさつを広めるために」

「笑顔いっぱい　友だちいっぱい
　　　　　　　　やる気いっぱい」

白羽小学校６年２組

山
やま

本
もと

 詣
けい

人
と

 さん

ぼくは、少し人見知りなと
ころがあります。初めて会う
人に、なかなか話しかけるこ
とができませんでした。また、
自分からあいさつをすること
も苦手でした。しかし、去年、
上級生が、いつも明るくあい
さつをしてくれました。する
と、少しずつですが、ぼくも
はずかしさがなくなって、元
気にあいさつをすることがで
きるようになってきました。

今年、ぼくは、白羽小学校
で新しくできた、「あいさつ
委員会」の委員長になりまし

た。ぼくよりも元気よくあい
さつをすることができる友
だちはたくさんいるけれど、
ぼくが先頭に立って、白羽小
学校にあいさつの輪を広げ
ていきたいです。そして、ぼ
くのようにあいさつが苦手
な友だちが、少しでもあいさ
つができるようになればう
れしいです。いつか、「白羽小
学校のあいさつってすごい
ね」と、地域の方々にも言っ
ていただけるように、学校の
みんなでがんばりたいと思
います。

　北こども園は、新野・朝比
奈地区の３歳児から５歳児の
子どもたちが毎日元気に生活
しています。園の周りには、
田んぼや山などがあり緑豊か
な自然に囲まれた地域です。
その自然豊かな環境を生かし、
田植えをする前の田んぼをお
借りして、４・５歳児がどろん
こ遊びを楽しんだり、近くの
あらさわ公園では、ザリガニ
釣りを体験したりしています。
秋には園周辺を歩き、木の実
や葉っぱを持ち帰っては遊び

に使ったりなど自然の中でさ
まざまな事を学んでいる子ど
もたちです。地域の中で、い
ろいろな経験ができることは、
とても有り難いことです。ま
た、北こども園は認定こども
園として、支援センター（通称
たけのこひろば）を併設してい
ます。室内開放や園庭開放が
あり、新野・朝比奈地区の就
園前の子どもさんが親子で利
用し、遊んだりおしゃべりし
たりと和やかな時間を過ごし
ています。

▶北こども園
　園児数　73人
　園　長　榑林麻由美

11 OMAEZAKI



栗
く り

林
ばやし

 靖
や す

明
あ き

 さん

くりばやし　やすあき（白羽区・42）
市消防団長。平成13年度に入団し、
分団長、本部長、副団長を歴任。

団結力と連携力で地域の安全守る

新
消
防
団
長
に
就
任

消
防
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

地
域
に
密
着
し
、
住
民
の
安
全
安

心
を
守
っ
て
い
る
消
防
団
。
今
年

の
４
月
、
新
た
に
団
長
に
就
任
し

た
栗
林
靖
明
さ
ん
。
26
歳
で
入
団

し
、
33
歳
で
分
団
長
を
務
め
た
。

一
度
は
退
団
し
た
が
、
本
部
長
と

し
て
消
防
団
に
再
入
団
し
た
。

「
消
防
団
に
入
っ
た
頃
は
、
活

動
を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん
の
地
域

の
人
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
、

団
活
動
は
私
生
活
に
も
役
立
っ

た
。
そ
の
後
、
本
部
長
の
話
を
も

ら
っ
た
と
き
は
と
て
も
驚
い
た
。

指
導
す
る
立
場
に
な
っ
て
悩
む
こ

と
も
あ
っ
た
が
、
他
の
本
部
長
と

も
話
し
合
う
こ
と
で
や
っ
て
こ
ら

れ
た
。
今
回
、
団
長
を
任
さ
れ
て

誇
ら
し
く
も
あ
り
、
責
任
の
重
さ

を
実
感
し
て
も
い
る
」と
話
し
た
。

消
防
団
員
は
地
域
の
代
表

栗
林
団
長
は
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
る
。「
例
え
ば

近
所
で
火
災
が
起
き
れ
ば
、
近
く

に
住
む
人
が
集
ま
り
消
火
活
動
に

当
た
る
と
思
う
。
消
防
団
と
い
う

の
は
、
そ
う
し
た
助
け
合
い
の
延

長
で
、
特
別
な
も
の
で
は
な
い
と

思
っ
て
い
る
。
市
民
の
皆
さ
ん
に

は
、
消
防
団
を
地
域
の
代
表
と
し

て
送
り
出
し
て
い
る
と
い
う
感
覚

で
見
守
っ
て
ほ
し
い
」と
話
す
。

本
年
度
か
ら
消
防
団
は
消
防
本

部
の
管
轄
と
な
っ
た
。
栗
林
団
長

は「
日
頃
か
ら
直
接
や
り
と
り
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
遠

慮
が
減
り
、
現
場
で
の
連
携
が
し

や
す
く
な
っ
た
。
連
携
が
深
ま
る

こ
と
に
よ
り
、
火
災
現
場
な
ど
で

迅
速
な
消
火
活
動
が
で
き
る
。
そ

れ
が
市
民
の
安
全
安
心
に
つ
な
が

る
」と
新
体
制
に
つ
い
て
話
す
。

心
ひ
と
つ
に
地
域
を
守
る

「
組
織
と
い
う
も
の
は
ま
と
ま

ら
な
け
れ
ば
う
ま
く
機
能
し
な

い
。
し
っ
か
り
と
団
結
し
地
域
を

守
っ
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
る
。
現
代
は
価
値
観

や
職
業
も
さ
ま
ざ
ま
で
一
つ
に
ま

と
ま
る
の
は
と
て
も
難
し
い
。
入

団
者
が
減
っ
て
い
る
中
、
団
員
と

し
て
活
躍
し
て
も
ら
っ
て
い
る
皆

さ
ん
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い

る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
丸
と
な
っ

て
ま
と
ま
れ
る
よ
う
団
全
体
の
目

指
す
方
向
を
示
し
て
い
き
た
い
」

と
団
長
と
し
て
の
熱
い
気
持
ち
を

語
っ
て
く
れ
た
。

団
結
・
連
携
の
力
を
重
ん
じ
た

栗
林
団
長
の
姿
勢
は
消
防
団
を
一

つ
に
ま
と
め
、
地
域
の
安
全
を

守
っ
て
い
く
。

シアワセミラ
イづくり
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検索御前崎市　採用 ▶問い合わせ　総務課　☎0537�1132

平成30年度御前崎市職員募集
一般事務職（障がいのある方含む）、保育士・幼稚園教諭、土木職、保健師、管理栄養士、
介護支援専門員、社会福祉士、消防職員

◉募集期間　平成29年５月22日㈪～６月12日㈪

御前崎市の

 
　　　　　　　担当に任命する！シアワセミラ

イづくり



人　口 33,198（ー29）
男　 16,842（ー３）
女　 16,356（ー26）
世帯数 11,970（+14）

（平成29年４月末日現在の速報値）

こどもの日が間近に迫る４
月30日、あらさわふる里公
園では市民らの寄贈により集
まった約70匹のこいのぼり
が快晴の空を泳いでいまし
た。既にゴールデンウィーク
に突入しているこの日、多く
の家族連れがそりやキャッチ
ボールを楽しんでいる姿が見
られました。

いよいよ社会人２年目に突
入しました。係は別ですが、
同じ課には２人の後輩が入っ
てきました。昨年は周りの先
輩方にとてもお世話になった
ため、「今年は自分が頼れる先
輩になりたい！」と思ってい
たのですが、「○○ってわかり
ますか？」と聞かれる度に「た
ぶん○○だったと思う」や「○
○さんに聞けば分かるよ」な
どの返事しかできない私は、
まだまだ頼れる存在には遠く
…。理想の先輩像に近づける
よう地道な努力を重ねる２年
目となりそうです。� Ｃ

【高血圧予防講座】
開催日　第１回６月21日㈬
　　　　第２回７月５日㈬
※都合がつかない場合は１回のみ

の参加も可能です。
時　間　９時～11時30分
場　所　浜岡健康センター
内　容　
＜第１回＞講話、薄味みそ汁の試

飲で味覚確認など
＜第２回＞講話、減塩食品の紹介

と試食など
対　象　市民
定　員　14人
申込締切　６月９日㈮
申し込み・照会　健康づくり課
　☎０５３７�１１３２

きっかけ運動教室に 
参加してみませんか
　足腰が弱くなったと感じること
はありませんか。リハビリの専門
家である理学療法士に正しい運動
の仕方を教わりながら楽しく運動
しましょう。

【昼の部】
開催日　６月13日㈫、20日㈫、27

日㈫、７月４日㈫、11日㈫、18日
㈫、25日㈫、８月１日㈫の全８回

時　間　13時30分～15時30分
場　所　新野公民館
対　象　市内在住でおおむね60歳

以上の人
参加費　無料　※要申込
申込締切　６月６日㈫

【夜の部（昼間、忙しい人のため）】
開催日　7月13日㈭、20日㈭、8月3

日㈭、24日㈭、９月21日㈭全5回
時　間　19時～20時30分
場　所　高松公民館
対　象　市内在住で55歳以上の人
参加費　無料　※要申込
申込締切　７月６日㈭
照　会　高齢者支援課
　☎０５３７�１１１８

市家庭医療センターの
通称名を募集します
　市立御前崎総合病院では、家族
ぐるみで診療を受けることができ
る”御前崎市家庭医療センター”を
白羽小学校北側に建設していま
す。つきましては、皆さんに親し
まれる施設の通称を募集しますの
で、ぜひご応募ください。
応募方法　ハガキまたはファック

スに「①通称名②住所③氏名④
電話番号」を記載して以下の宛
先に送付

宛　先
　〒437-1696　御前崎市池新田

2060番地　市立御前崎総合病
院管理課

締　切　６月末日消印有効
照　会　病院管理課
　☎０５３７�８５１１
　ＦＡＸ０５３７�８５１８

平成30年度市立御前崎
総合病院採用職員募集
職種および募集人数

看護師・・・・・・10人
薬剤師・・・・・・２人
介護福祉士・・・・７人
介護員・・・・・若干名
看護助手・・・・・１人
作業療法士・・・・１人
言語聴覚士・・・・１人
診療放射線技師・・１人
臨床検査技師・・・１人
臨床工学技士・・・１人

受験資格　有資格者または資格取
得見込みの人

応募期間　６月15日㈭17時まで
に持参または郵送必着

試験日　６月25日㈰（介護員は９
月下旬実施予定）

※詳細はお問い合わせください。
照　会　病院管理課
　☎０５３７�８５１１

OMAEZAKI 14
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お知らせ 
information

工業統計調査に 
ご協力を！
　工業統計調査は我が国の工業の
実態を明らかにすることを目的と
した統計法に基づく報告義務があ
る重要な統計調査です。調査結果
は中小企業施策や地域振興などの
基礎資料として利活用されます。
　調査票へのご回答をお願いいた
します。
照　会　企画政策課
　☎０５３７�１１６１

ごみゼロ運動で御前崎 
をきれいにしよう
実施日　５月28日㈰
※町内会で実施日が異なる場合が

あります。
内　容　空き缶やごみ回収
実施方法　町内会ごとの開催
照　会　環境課
　☎０５３７�１１６２

女性が安心して 
相談できる環境を
　女性が抱える家庭内・職場での
さまざまな悩みを一緒に考えてい
く女性相談員を配置しました。
配置場所　市役所西館　福祉課
受付時間　毎週月曜・水曜９時～

17時
照　会　福祉課
　☎０５３７�１１２１
専用ダイヤル
　☎０５３７�８７３０

市民会館ホールおよび
舞台の利用休止
　市民会館では、安全性確保のた

め天井改修工事を実施します。市
民の皆さまにはご迷惑をお掛けい
たしますが、ご理解ご協力をお願
いいたします。
※ロビー・控室などは通常通りご

利用いただけます。
工事場所　市民会館ホール
期　間　６月19日㈪～９月30日㈯
照　会　社会教育課
　☎０５４８�１１２９

自動車税の納期限は 
５月31日です
納期限　５月31日㈬
納付場所　金融機関、郵便局、コ

ンビニエンスストア、インターネ
ットバンキングも利用できます。

照　会　磐田財務事務所 ( 課税課 )
　☎０５３８�２２１１

不正大麻・けし 
撲滅運動実施中
　毎年５月から６月にかけて不正
大麻・けし撲滅運動を実施してい
ます。自宅や近所の庭や畑などに、
不正大麻・けしと疑われるものを
発見した場合は、ご連絡ください。

（Ｅメール（kfseibu-eiyaku@pref.
shizuoka.lg.jp）などで生育場所と
写真を送付していただければ鑑定
します）
照　会　西部保健所掛川支所
　☎０５３７�３２６２

平成29年度看護学校等
進路説明・相談会
日　時　６月24日㈯13時～16時
場　所　クリエート浜松２階ホール
対　象　高等学校在学生、看護職

資格取得を考えている学生・社
会人３００人程度

内　容　県内看護学校による個別
説明・相談、看護の仕事や学校

生活についての相談、静岡県の
担当者による支援制度について
の相談など

参加費　無料
申し込み・照会　静岡県ナースセ

ンター
　☎０５４（２０２）１７６１

募　集 
invite information

アカウミガメ 
写真展＆講演会

　「ウミガメいのちをつなぐ岬」を
出版した写真家・櫻井季

と し み
己さんの

写真展と講演会を開催します。
【写真展】
開催日　７月７日㈮～26日㈬
場　所　図書館アスパル ギャラリー

【講演会】
開催日　７月９日㈰14時～
場　所　図書館アスパル　視聴覚室
参加費　無料
対　象　小学生～大人
定　員　50人
申し込み　６月６日㈫９時から図

書館アスパルへ来館または電話
でお申し込みください。

照　会　図書館アスパル
　☎０５３７�８１８１

血圧について知ってみ
よう調べてみよう！
　高血圧について、どれだけ知っ
ていますか。講話や塩分の計測な
どを通して知識・理解を深めまし
ょう。
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豚肉(焼き肉用)�� �320㌘
ニンニク� �１かけ
ショウガ�� �１かけ
根深ねぎ�� �１/２本
パプリカ�� �１/２個
タマネギ� �１個
油�� �大さじ２
しょうゆ� �小さじ２
みりん�� �小さじ２弱

材料（４人分）

▶１人分=336kcal

1ニンニク、ショウガをみじん切り
にし、パプリカは種を取り、細切り
にする。タマネギを食べやすい大
きさに切り、根深ねぎを斜め切り
にする。

2鍋に油を熱し、ショウガ、ニンニク
で香りを出す。

3豚肉を入れ炒め、根深ねぎ、タマネ
ギを加え火が通ったら、パプリカ
を加え炒める。

4しょうゆ、みりんで味を調える。とんちゃん焼き
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かわいい笑顔を募集します。

対 象： ７ 月 生 ま れ の １ 歳 ～ 

３歳児で、本コーナーへ掲載

されたことのない子

申込期間：６月５日㈪、６日

㈫の２日間、８時15
分～17時

（最大８枠。先着順
）

◆申込先：市役所総務課

  ☎０５３７�１１３２

こ
の
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ー
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ー
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ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も

放
送
さ
れ
る
よ
！

普段の食事に

“野菜プラス 1
皿”
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